
 
 
 
 
Das Regionale Leistungszentrum Rhythmische Gymnastik Ostschweiz in St. Gallen (RLZ RG OST) ist eines der fünf 
regionalen Leistungszentren des Schweizerischen Turnverbandes (STV). Ziel ist die gezielte Förderung und 
Ausbildung von talentierten Gymnastinnen zur Vorbereitung für die nationale und internationale Karriere.  
 
Wir suchen per 1. Juni 2024 oder nach Vereinbarung: 

Head Coach Rhythmische Gymnastik Pre-Junior, Junior und Elite (60%-100%) 
 
Die Hauptaufgaben sind:  

 Technische Führung des RLZ Ostschweiz nach Vorgaben des Schweizerischen Turnverbandes 
 Einbringen neuester Erkenntnisse aus der Spitzensport-Forschung in den Trainingsbetrieb 
 Führung und Coaching des Trainerteams (Assistenztrainer, Balletttrainerin) inklusive detaillierter 

Absprache der Trainingsinhalte  
 Aktive Teilnahme an nationalen und internationalen Wettkämpfen 
 Optimale Vorbereitung der Gymnastinnen für den jährlichen nationalen Kadertest  
 individualisierte Trainingsplanung (kurz-mittel-langfristig) und Weiterentwicklung ab der Altersklasse 

13 Jahre Pre-Juniorinnen, Juniorinnen und Elite. 
 Enge Zusammenarbeit mit der Nachwuchschefin und Bereichsleiterin RG des STV 
 Proaktive Zusammenarbeit mit Verbänden zur Schaffung eines regionalen Nachwuchs-Pools 
 Organisation von regionalen Anlässen – zur Auffindung von jungen Talenten 
 Regelmässige Durchführung von Elterngesprächen zur Standortbestimmung 
 Unterstützung in den Themen Verletzungsprophylaxe, Ernährung und Erholung 

Anforderungen:  
 Erfolgreich absolvierte Trainerausbildung (Rhythmische Gymnastik) mit dem höchstem Trainerdiplom 

(in der Schweiz entspricht das dem Trainerdiplom STV 3) 
 Mehrjährige erfolgreiche internationale Erfahrung als Trainerin in der Rhythmischen Gymnastik 
 Hohe Kommunikationskompetenz, motivierender respektvoller Umgang mit den Gymnastinnen 
 Engagement für neue und kreative Trainingsformen 
 Wertschätzende, ethisch korrekte, konsequente und leistungsorientierte Grundhaltung 
 Sprachkenntnisse: Deutsch (wäre gut zu haben), Französisch oder Englisch 

Wir bieten: 
 zeitgemässe Anstellungsbedingungen 
 Eine kompetente Führungsorganisation mit Erfahrung im Spitzensport, welche das Ziel hat, eines der 

besten Leistungszentren der Schweiz zu sein 
 Mitgestaltungsmöglichkeiten im Auf- und Ausbau neuer innovativer Leistungssportprozesse 

Rhythmische Gymnastik in der Ostschweiz 
 Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Sportschulen  
 Mithilfe bei der Beschaffung der Arbeitsbewilligung Schweiz, Umzug und Wohnungssuche 

Wenn Sie sich jetzt angesprochen fühlen in diesem Team mitzuwirken, senden Sie uns Ihre Bewerbung mit 
vollständigen Unterlagen (Lebenslauf, Diplome, Referenzen) an: 
roland.braendli@sgtv.ch oder rufen Sie uns unter +41 78 663 22 00 an. 
 
Wir freuen uns, Sie persönlich kennenzulernen. 
 
RLZ RG OST 
Bruno Höhener 
Präsident 
9000 St. Gallen 
Schweiz 
 
 


