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Lektionstitel: Kämpfen, Raufen zur Destination 7, Meiringen BE 
Autor/-in: Matthias Stierli
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	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren und mit Matten sichern

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.38-41)



Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Kämpfen und Raufen
Wettkampfeifer mit Miss- und Erfolg



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles bereitstellen



Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2‘
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3‘
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis



	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	5’
5’
	Dünne Matten wenden
Durch Würfeln Anzahl Kinder bestimmend Matten wenden (1-Alleine, 2-zu zweit dünne Matte wenden -> je 1 Punkt
3-zu dritt, 4-zu viert dünne Matte überkopf wenden -> je 2 Punkte
5-zu fünft, 6-zu sechst dünne Matte überkopf und 360° Längsachsendrehung, dann wenden -> je 3 Punkte

	Zu zweit, dann alleine¨
Alle sammeln miteinander Punkte, die Kinder stehen in einer Kolonne und die Vordersten 1-6 (je nach Würfelzahl) gehen ins Feld und wenden die dünne Matte nach Vorgabe

	Dünne Matten
Würfel
Feld und Startlinie

	4’
4’
	Wälzen des Gegners aus der Bankstellung
Der Sensemann

	Beschrieb (S. 38)
Beschrieb (S. 39)
	Dünne Matten

	5'
	Seilziehen: 1 Team steht auf Teppichen, anderes Team zieht

	Teams à bis zu 5-10 Kinder
	Teppichresten
Seil

	7'
	Challenge: Gewichte ziehen über eine Distanz von 10 m
Welches Kind kann am meisten Kinder ziehen
Welches Kind kann am meisten Gewicht ziehen?

	Mehrere Anlagen zum ziehen üben
	Teppichresten
Seile
Distanzmarkierung

	3’
3’
	Handflächenkampf
Sohlenkampf
Eidechsenkampf
	Beschrieb (S. 40)
Beschrieb (S. 41)
Beschrieb (S. 41)
	Linien oder Seile, Feldmarkierung

	10'
	Welche Fünfergruppe schafft am meisten Kindergewicht gerechnet pro Person über eine Distanz von 10m zu ziehen? (z.B. 4 Kinder ziehen 1 Kind-> gezogenes Gewicht geteilt durch vier; 3 Kinder ziehen 2 Kinder, gezogenes Gewicht/3; 2 Ki ziehen 3 Ki -> Gewicht/2; 1 Kind zieht 4 -> gezogenes Gewicht)

	Mehrere Gruppen von 5-10 Kindern, wobei je Versuch maximal 5 Kinder im Einsatz sein dürfen.
	Teppichresten
Seile
Ev. Waage oder ungefähre Schätzung
Ev. Messband 

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals

	



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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