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Lektionstitel: Rollen, Drehen zur Destination 3, Baar ZG
Autor/-in: Matthias Stierli
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Rahmenbedingungen
	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren und mit Matten sichern

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.22-27)




Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Rollen und Drehen
Wettkampfeifer mit Miss- und Erfolg



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles bereitstellen




Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2‘
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3‘
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis



	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	5’
	Zeitungslesen
	Hallenbreite
diverse Varianten siehe Broschüre Beschrieb (S.22)
	Zeitungen, Bilder oder Farbenpunkte

	3'

3'

2’
	Am Boden "Baumstamm rollen", seitwärts rollend ganze Hallenbreite
Am Boden "Baumstamm rollen", und dabei eine dünne Matte transportieren
Dito, ohne Mattentransport nebeneinander seitwärts rollend fortbewegen (Übung 1)
	Jedes für sich

In 5-10er Gruppen

In 5-10er Gruppen
Distanz mind. 6 Meter
	Ca.4 dünne Matten
Stoppuhr

	3'

3'
	Vierfüsser/Bank, ein Kind umrundet anderes, dann darüber springen und Platzwechsel
Strecksprung mit ½ Drehung unterschiedlich ausführen -> 1. Drehung am Boden auf einer Linie, 2. Drehung ohne Armeinsatz, 3. von einer Langbank hinunter
	Zu zweit

Alle gleichzeitig für sich
Beschrieb (S. 25)
	Partner
Linien
Langbank

	4’
	Im Team stellen sich jeweils vier Kinder gleichzeitig mittels Vierfüsser/Bank hintereinander auf und die anderen Kinder über- und untersteigen im Wechsel die vier Kinder (Übung 2)
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	2-4 Teams à je 5-10 Kinder
Raummöglichkeit 6 Meter
	Markierung
Ev. Stoppuhr

	8'




	Auf dünner Mattenlänge Baumstammrollen (LAD)
Langbank umrunden (BAD) 
Schaukelringe 5x Längsachsendrehung (LAD)
Am Reck, Rolle vorwärts um Stange (BAD)
Durch Reifen hüpfend, unter-/übersteigen vom Gspändli zurück an den Start
	Alle Kinder hintereinander mit genügend Abstand auf zwei Bahnen
Bei einer Übung zu zweit (beim Rückweg)
-> erschweren durch Übungen Beschrieb (S.24) «Rolle vorwärts»
	8 dünne Matten
1 Langbank
2 Schaukelringe
2 Reck


	3'




3'
	Kappla Transport: Kind A macht 1/1 Dr. und gibt dann Kappla-Holz unter eigenen Beinen dem Kind B, Kind B macht 1/1 Dr. und gibt dann Kappla-Holz unter Beinen dem Kind A usw.
Dasselbe wird nun im Team 10 Durchläufe (à 10 Kinder, respektive 10 Drehungen) durchgeführt (Übung 3)
	Zu zweit (Hallenbreite)



Zwei Teams
Durch je 10 Reifen, respektive 10 Markierungen
	Kapplahölzer
Reif, Klebeband

	2’
Max. 8’
	Destination 3: Rollen, Drehen Wettkampfform
Nun werden Übungen 1-3 (Baumstamm rollen 6m; Vierfüsser über- und untersteigen; 1/1 Dr. unten durchgeben) und jeweils mit 10 Kapplahölzern ein Turm (weiter-) gebaut. 
	In zwei bis vier Teams à 5-10 Kinder

	22 Reifen oder Markierungen
Kapplahölzer

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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