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Lektionstitel: Schaukeln, Schwingen zur Destination 4, St. Gallen SG
Autor/-in: Ilona Widmer
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	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren und mit Matten sichern

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.32-33)




Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Schaukeln, Schwingen
Wettkampfeifer mit Erfolgserlebnissen



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles Bereitstellen und Reck wie Taue aufbauen. Bei unerfahrenen Kindern ist die Sicherheitsgarantie entscheidend!



Inhalte:

	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2‘
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3‘
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis



	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	5’
	«Feuer, Wasser, Luft»
Der Trainer lässt die Kinder durch die Gerätelandschaft laufen und ruft spontan die drei Begriffe in den Raum:
· Feuer: Alle Kinder bilden zu dritt eine Pyramide
· Wasser: Alle Kinder steigen/hängen in die Höhe
· Luft: Alle Kinder stehen auf eine Matte und schwingen schnell ihre Arme
	Kurzes, bewegungsintensives Aufwärmen und bewegen in der Gerätelandschaft
	Geräteaufbau Reck, Taue, Matten

	10’
	«Der Boden ist Lava»
Die Kinder hangeln durch die Gerätelandschaft und berührend dabei nie den Boden
	Durch die Geräte hangeln: Aufbau und Ideen Broschüre S. 32

	


	25’
	«3 Stationen-Betrieb», Wechsel nach 8’
1. Schwingen am Reck mit Zielwurf – beide Varianten (hangen o. kopfüber)
2. Zielwurf «Boccia» - mit Sandsäckli Zielwurf im Stand üben
3. Schaukeln an einem Tau – die Kinder versuchen mit einem Tau möglichst viel Distanz zu überqueren
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Station 1: mit Trainer zur Absicherung, Trainer so positionieren, dass er/sie ganze Halle im Blickfeld hat
Station 2: in Kleingruppen organisiert
Station 3: Start auf Kastenteil, Landung mit Matten sichern
	
Zielwurfzonen, 3-4 Reck mit versch. Höhen, Sandsäckli, Taue mit Matten und Kastenteile

	5’
	Alle Kinder hangeln durch alle Taue und versuchen eine möglichst grosse Distanz zu überqueren. Wer durch ist, hilft beim Material wegräumen.
	Ausprobieren des Durchhangelns durch alle Taue. 
Bei geübten Kindern kann daraus ein Wettkampf organisiert werden. Sicherheit ist aber wichtig!
	

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis




[image: ]




		Seite 1 von 2
Bundesamt für Sport BASPO			              
Jugend+Sport
		Seite 2 von 2
image3.png
"s 0 —e_ @sver, !.:i %





image1.png




image2.png
i




