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Lektionstitel: Balancieren zur Destination 9, Hauterives NE
Autor/-in: Ilona Widmer
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Rahmenbedingungen
	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren und mit Matten sichern

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.22-23)



Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Balancieren
Wettkampfeifer mit Erfolgserlebnissen



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles Bereitstellen



Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2‘
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3‘
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis



	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	5’
	«Fangis Arabesque»
2-3 Fänger werden bestimmt. Wer gefangen wurde steht auf ein Bein in die «Arabesqueposition». Um befreit zu werden, muss ein anderes Kind das Spiegelbild darstellen.
	Feld je nach Gruppengrösse etwas eingrenzen.
Arabesqueposition siehe Broschüre Beschrieb (S.22)
	Spielbändel zur Markierung der Fänger

	
10’





10’
	«Balancierkünstler»
1.) Stehen auf Medizinball, mit einer Hand an Wand. Zusätzlich versch. Materialien für Kunststücke zum freien Ausprobieren bieten.


2.) Übungen aus Wettkampf ausprobieren:
· Kartonrolle auf Kopf balancieren
· Tennisball werfen/fangen
· Kopf und Knie berühren mit freier Hand

	
Jedes Kind für sich





Nach freiem Ausprobieren können auch kleine Wettkämpfe auf Zeit gemacht werden.
	
Pro Kind ein Medizinball

Versch. Kleinmaterial

Kartonrollen,
Tennisbälle

	10’
	Stafette
1.) Transport Federball, jedes Kind 2x
2.) Transport Ball mit Frisbee, jedes Kind 2x
3.) Transport versch. Bälle mit Frisbee, j.Ki.2x
	
Aufbau Wettkampfbahn Dest. 9
Gestartet wird von beiden Seiten
Pro Gruppe ca. 6 Kinder
	
Bänkli, dicke Matte, Reifen, Kastenelemente

	10’
	Schlussform vom Wettkampf Destination 9 durchführen

	Ab 11 Kinder, Wettkampf in 2 Gruppen durchführen / 2 Wettkampfbahnen aufstellen
	

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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