[image: ]Turnschweiz Musterlektion


Lektionstitel: Klettern, Stützen zur Destination 6 «Tre Signori», Bellinzona TI 
Autor/-in: Roger Wangler


[image: ]Rahmenbedingungen½ Halle:

	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren 

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.28-29)




Zielsetzungen/Lernziele:
	[bookmark: _GoBack]Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Klettern und Stützen
Wettkampfeifer mit Miss- und Erfolg



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig möglichst viel aufbauen




Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2’
	Kinder können im Geräteraum Materialien, welche sie benützen möchten, aussuchen. Leiterperson hilft beim Aussuchen. Gemeinsames Aufstellen der letzten Geräte.
	WC, trinken und Turnkleider bereit

An aufgestellten Geräten darf nicht herumgeturnt werden!
	Alles aus dem Geräteraum u a div Barren und Sprossenwand

	3’
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis




	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	7’
	Tiere nachahmen
	Gangarten verschiedener Tiere nachahmen (Frosch, Hase, Löwe, Elefant, Schlange, Käfer, Echse, etc.)

	keines

	5’
	Tierfangis
	Alle Kinder bewegen sich in der gleichen tierischen Gangart fort. 3 Fänger werden mit Turnbändel markiert. Wer gefangen wird, wird Fänger (Bändelübergabe)

	3 Turnbändel

	4’
	Lebendige Uhr
	Unsere Zehen sind der Mittelpunkt der Uhr, nun wandert die Spitze des Stundenzeigers (unser Kopf) herum: 3 Uhr, 8 Uhr, 12 Uhr, etc

Im Liegestütz vor- und rücklings

Variante: Broschüre S 29

	keines

	15’
	Postentraining:

1. Slalom auf Wägeli







2. Sprossenwand








3. Barrenklettern
	Autteilen in 3 Gruppen à 5-7 Kinder

[image: ]
Queren der Sprossenwand: Füsse müssen auf Sprosse mit blauem Bändel sein, Hände dort, wo der rote Bändel hängt
[image: ]
Barrenparcours ohne Sturz meistern – wer erfindet einen neuen Weg?
[image: ]
	

4 Bänkli- oder Barrenwägeli

Pylonen




Sprossenwand,
rote und blaue Turnbändel






3-4 Barren und kleine Matten, 1 dicke Matte


	10’

	Klettergarten
Freies und individuelles Fortbewegen mit und an den Geräten. Der Hallenboden darf nie betreten werden.
	Geräte nach Lust und Laune so aufbauen, dass der Boden nie betreten werden muss.
	Alles was der Geräteraum hergibt

	5’
	Affenfangis

	Drei Kinder werden mit Turnbändeln gekennzeichnet. Sie sind die Fänger und versuchen die zahlreichen jungen Äffchen zu fangen. Wer gefangen wird, wird zum Fänger 
	3 Turnbändel

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	Mattenwagen



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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