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Lektionstitel: Rhythmisieren zur Destination 1, Aarau AG
Autor/-in: Ilona Widmer
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Rahmenbedingungen
	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren und mit Matten sichern

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.34-35)




[bookmark: _GoBack]Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Rhythmisieren
Wettkampfeifer mit Erfolgserlebnissen



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles Bereitstellen



Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2‘
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3‘
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis



	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	5’
	Inselfangis:
Die Kinder dürfen nur innerhalb der Reifen stehen und von Reifen zu Reifen hüpfen.
Wer gefangen wird, wird selber zum Fänger
	
Viele Reifen nahe beieinander als Feld auslegen. Anzahl Reifen etwas abhängig von Anzahl Kinder und Fänger.
	
Reifen
Spielbändel

	10’
	«Aufwärmen der Pferde»
Bewegungsmuster auf 8 Grundschläge der gewählten Musik ausführen:
· Freies Gehen
· Immer auf 4 und 8 einen Pferdehüpfer 
· Doppelt so schnelles galoppieren
· Treffen auf Partner = Klatsch
	
Durchführung und Variationen aus Broschüre S. 35 «Akzentuierte Bewegung zu Musik»
	
Musik

	
5’

5’


5’
	«Pferderennen»
1.) Freies Ausprobieren Seilspringen

2.) Zu zweit: ein Kind zeigt Springkombi vor, anderes macht nach

3.) Wenn Musik läuft, im Tempo der Musik laufend in der Halle Seilspringen. Bei Musikstopp = Seilspringen an Ort
	
Genug Platz zur Verfügung stellen




Richtung bestimmen in welche gelaufen wird
	
1 Springseil / Kind



Malstäbe um Laufrunde abzustecken

	10’
	«Pferdetraining»
3 Stationen
· «Goldiger Ring», Ring drehen und soviele Sprünge wie möglich durch den Ring machen, bevor er still zum Liegen kommt
· Hüpfen im Grossen Springseil: Durchlaufen oder eine bestimmte Anzahl hüpfen
· Reifenparcour legen, durchhüpfen. Ergänzen mit vorgegebenen Armkombinationen
	
3 Stationen im 3’ Wechsel durchführen

Pro Station ca. 3 Kinder – wenn mehr dann Stationen doppelt aufbauen

Trainer bei grossem Springseil stationiert

	
Reifen

Langes Springseil oder Tau

Reifenparcour



	10’
	Wettkampfform aus Destination 1 Aarau durchführen.

Die Wettkampfform wird als Teamwettkampf durchgeführt – alle miteinander gegen die Zeit.
	Alle Kinder verteilen sich gleichmässig auf die 3 Übergabestationen

Durchführung auch bei mehr als 10 Kinder wie in Beschreibung – evtl. dann zweimal durchführen
	
Reifen, Malstäbe, nicht rollende Gegenstände, Würfel

	5’
	Material wegräumen
	Leiterperson bestimmt einzelne Aufgaben und alle Kinder helfen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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