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Lektionstitel: Laufen, Springen zur Destination 2 «Munotgraben», Schaffhausen SH 
Autor/-in: Roger Wangler


[bookmark: _GoBack][image: ]Rahmenbedingungen
	Lektionsdauer:
	60 Minuten

	Niveau:
	 einfach	 mittel	 anspruchsvoll

	Alter:
	5-10 Jahre

	Gruppengrösse:
	16-20 Kinder

	Kursumgebung:
	Turnhalle, tw. auch Outdoor möglich

	Sicherheitsaspekte:
	Verwendete Geräte kontrollieren 

	Hilfsmittel:
	Destinationsbeschrieb von Turnschweiz
Broschüre «Von den Bewegungsgrundformen zu den Turnsportarten» (S.14-19)




Zielsetzungen/Lernziele:
	Das Lachen aus Freude des Teams; Lernen im Umgang mit Material und Mitmenschen; Vielseitiges Leisten in der Bewegungsgrundform Laufen und Springen
Wettkampfeifer mit Miss- und Erfolg



Hinweise/Bemerkungen:
	Vorgängig alles bereitstellen




Inhalte:
	EINLEITUNG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	2’
	Startritual: Kinder können austoben bis … ohne aufgestellte Materialien zu berühren
	WC, trinken und Turnkleider bereit
	nichts

	3’
	… Pfiff mit Schiripfeife -> In Kreis sitzen -> Begrüssungsritual und Vorgabe der Zielsetzungen
	
	Schiripfeife
Definierter Kreis




	HAUPTTEIL

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	8’

	Zauberwiese
	Beschrieb S.18
[image: ]
	«Zauberstäbe» oder Bändel mir versch. Farben,
Langbänke,
Markierhüte

	12’
	Pfützen-Springen:
- Über die Pfützen oder in die Pfützen hinein-springen
- Sprungart gemäss Tierbilder. Wenn Musik stoppt Tierbild aufhalten und alle Kinder müssen wie das Tier auf dem Bild über die Pfütze springen (Variante: in Pfütze hinein)
- zu zweit «Herr und Hund»: A springt vor, B springt hinterher
- in Gruppe (max. zu fünft): A springt vor, Rest folgt. A schliesst hinten an, B springt vor, B schliesst hinten an, C springt vor etc

	Beschrieb S. 17

Einzel-, Paar- resp. Gruppenarbeit
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	Seile, Reifen,
Bilder von Tieren (Hase, Reh, Frosch, etc.)

	8’
	Flusssprung
Wie weit auseinander können die Matten gelegt werden, dass alle des Teams die Distanz noch überwinden können? 
	Beschrieb S 17
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	Dünne Matten (pro Gruppe 2)
Ev Messband

	4’
	Aufbau Destination Munotgraben gemäss Vorgabe in vielfacher Ausführung (z Bsp 18 Matten  3 Anlagen à 6 Matten)
	Alle gemeinsam
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	Dünne Matten

	6’
	Vorbild
Jeweils ein Kind zeigt eine Sprungart vor, welche von den andern kopiert wird. Wer hat noch eine Idee wie man springen könnte?

	Linienbetrieb: Kind 1 von A nach B, dann Kind 2 von A nach B, bis alle auf der anderen Seite sind. Rückweg nochmals die gleiche Übung
	

	10’
	Abgeänderte Wettkampfform
Welche Gruppe hat als erstes alle 9 Karten eines Sujets gesammelt? Es wird alleine gerannt, vorn eine Karte umgedreht und allenfalls mitgenommen, sonst wieder verdeckt. Partnerwechsel per Handschlag. Bei 3 Teams bleibt ein Kartensujet liegen. 
Je nach Zeitbudget Revache-Rennen
	Mehrere Gruppen von 5-10 Kindern[image: ]
	1 Set Jasskarten

	3’
	Material wegräumen
	Alle Kinder helfen gemeinsam alle Matten wegzuräumen und gehen nach Beendung zur Leiterperson oder zum Treffpunkt des Schlussrituals
	Mattenwagen



	AUSKLANG

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Schlussritual:
Wie hat's euch gefallen? Was fandst du am coolsten?
Rück- / Ausblick: …
Verabschiedung
	Im Kreis
	Schiripfeife
Definierter Kreis
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