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Titolo della lezione: Lottare per la destinazione 7, Meiringen BE 
Autore: Matthias Stierli

[image: ]Condizioni
	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuto:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.38-41)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base della lotta
Impegno competitivo sperimentando insuccesso e successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2‘
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a… senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	niente

	3‘
	… fischio con fischietto -> Sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
5’
	girare i tappetini
Con il lancio dei dadi determinare il numero di bambini che girano i tappetini (1-da solo, 2-in due girare tappetini sottili -> 1 punto ciascuno
3-in tre, 4-in quattro, girare tappetini a testa in giù -> 2 punti ciascuno
5-in cinque, 6-in sei, girare tappetini e ruotarli di 360° longitudinalmente, quindi girare -> 3 punti ciascuno.
	in due, poi da soli
Tutti raccolgono punti insieme, i bambini stanno in una colonna e i primi da 1 a 6 (a seconda del numero lanciato con i dadi) entrano in campo e girano il tappetino secondo le istruzioni.
	Tappetini
Dadi
Campo e linea di partenza

	4’
4’
	Afferrare l’avversario dalla posizione panca
Il «mietitore»
	Descrizione (pag. 38)
Descrizione (pag. 39)
	Tappetini

	5'
	Tiro della corda: 1 squadra si trova sui tappeti, l'altra squadra tira
	Squadre fino a 5-10 bambini
	Rimanenti tappeti
Corda

	7'
	Sfida: Tirare pesi su una distanza di 10 m.
Quale bambino può tirare il maggior numero di bambini
Quale bambino può tirare più peso?
	Diverse postazioni per esercitarsi nel tirare
	Rimanenti tappeti
Corda
Marcatore di distanza

	3’
3’
	Combattimento palmo contro palmo
Combattimento pianta contro pianta
Lotta delle lucertole
	Descrizione (pag. 40)
Descrizione (pag. 41)
Descrizione (pag. 41)
	Linea o corda, marcatore del campo

	10'
	Quale gruppo di cinque riesce a tirare il maggior peso di bambini per persona su una distanza di 10 metri? (es. 4 bambini tirano 1 bambino -> peso tirato diviso per quattro; 3 bambini tirano 2 bambini, peso tirato/3; 2 bambini tirano 3 bambini -> peso/2; 1 bambino ne tira 4 -> peso tirato).
	Diversi gruppi di 5-10 bambini, con un massimo di 5 bambini per ogni tentativo.
	Rimanenti tappeti
Corda
Ev. bilancia o stima approssimativa
Ev. nastro di misurazione 

	5’
	sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale 
	



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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