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Titolo della lezione: Correre, saltare per la destinazione 2 «Munotgraben», Sciaffusa SH 
Autore: Roger Wangler
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	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati 

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.14-19)




Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di correre e saltare
Impegno competitivo sperimentando insuccesso e successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima




Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2’
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a ..... senza toccare il materiale preparato.
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	niente

	3’
	… fischio con fischietto -> sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito




	PARTE PRINCIPALE

	Durata 
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	8’

	Prato magico
	Descrizione pag.18
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	«bastoni magici» o nastri con div. colori,
panchine,
coni contrassegno

	12’
	Pozzanghera-salto:
- saltare la pozzanghera o saltarci dentro
- tipo di salto secondo immagine dell‘animale.
Quando la musica si ferma trattenere l’immagine dell’animale. Tutti i bambini devono saltare sopra la pozzanghera come l'animale sull'immagine (variante: saltare nella pozzanghera)
- in coppia «padrone e cane»: A salta in avanti, B segue
- in gruppo (max. in cinque): A salta in avanti, il resto segue. A chiude dietro, B salta in avanti, B chiude dietro, C salta in avanti, ecc.
	Descrizione pag. 17

Lavoro individuale, in coppia, di gruppo
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	Corde, cerchi,
Immagini di animali (lepri, cervi, rane, ecc.)

	8’
	Salto del fiume
Quanto possono essere distanti i tappetini in modo che tutta la squadra possa ancora superare la distanza?
	Descrizione Pag. 17
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	Tappetini (2 per gruppo)
Ev. nastro di misurazione

	4’
	Costruzione della destinazione Munotgraben secondo le indicazioni in esecuzione multipla (ad es. 18 tappeti, 3 installazioni con 6 tappeti ciascuna)
	Tutti insieme
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	Tappetini

	6’
	Esempio
Ogni bambino mostra un tipo di salto, che viene copiato dagli altri. Chi ha ancora un'idea su come saltare?
	Funzionamento in linea: bambino 1 da A a B, poi bambino 2 da A a B fino a quando tutti sono dall'altra parte. Nel ritorno ancora una volta lo stesso esercizio.
	

	10’
	Forma di concorso modificata
Quale gruppo ha raccolto per primo tutte le 9 carte di un soggetto? Corrono da soli, girano una carta davanti e la portano con sé se necessario, altrimenti si nasconde di nuovo. Cambiare partner con una stretta di mano. Con 3 squadre, rimane una carta. 
A seconda della disponibilità di tempo gara di rivincita
	Più gruppi da 5-10 bambini[image: ]
	1 mazzo di carte da jass

	3’
	sgomberare il materiale
	Tutti i bambini aiutano a mettere via i tappeti e alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	Carrello dei tappeti



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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