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Condizioni
	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.22-23)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di scivolare 
Impegno competitivo sperimentando il successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2’
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a… senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	Niente

	3’
	… fischio con fischietto -> Sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
	«Catturare Arabesque»
Vengono stabiliti 2-3 cacciatori. Chi viene preso sta su una gamba nella posizione «Arabesque». Per essere liberato, un altro bambino deve rappresentare l'immagine a specchio.
	Limitare un po' il campo a seconda delle dimensioni del gruppo.
Posizione arabesque vedi descrizione nella brochure (pag.22)
	Nastri per contrassegnare i cacciatori

	
10’



10’
	"Artista dell'equilibrio"
1.) Stare in piedi su una pallone medicinale con una mano alla parete. Offrire inoltre div. materiale per parti artistiche da provare liberamente.
2.) Provare gli esercizi di gara:
· Bilanciamento di un rotolo di cartone sulla testa
· Lanciare/prendere una pallina da tennis
· Toccare la testa e le ginocchia con la mano libera
	
Ogni bambino per se 



Dopo prove libere possono essere previste piccole gare per un periodo di tempo limitato.
	Un pallone medicinale per bambino
div. piccolo materiale
Rotoli di cartone,
palline da tennis

	10’
	Staffetta
1.) Trasportare palla da badminton, ogni bambino 2x 
2.) Trasportare palla con frisbee, ogni bambino 2x 
3.) Trasportare diverse palle con frisbee, ogni bambino 2x
	
Costruzione della pista di gara Destinazione 9
Si parte da entrambi i lati
Circa 6 bambini per gruppo
	
panchine, tappetoni, cerchi, elementi del cassone

	10’
	Eseguire la forma finale del concorso Destinazione 9
	A partire da 11 bambini prevedere la competizione in 2 gruppi / allestire 2 piste di gara
	

	5’
	Sgomberare il materiale 
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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