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Titolo della lezione: Lanciare, prendere per la destinazione 8 «Spritzbrunnen», Ginevra GE
Autore: Roger Wangler

Condizioni
	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati 

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.23, pag.34-37)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di scivolare 
Impegno competitivo sperimentando insuccesso e successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2’
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a… senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	Niente 

	3’
	… fischio con fischietto -> Sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito




	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
	Artista della palla
Lanciare e prendere da soli. Lanciare la palla e prenderla di nuovo. Chi può nel mentre applaudire una, due o anche più volte? Chi può fare un altro movimento senza far cadere la palla?
	una palla per bambino
	Carrello delle palle riempito con palle di diversa grandezza (min. una palla per bambino)

	5’
	Lanciare e prendere palle diverse in coppia
Quali palle possono essere facilmente lanciate e prese? Quanto possono essere lontani i bambini l'uno dall'altro?
	in coppia
	

	8’’
	Staffetta a zigzag
Il gruppo forma un passaggio di circa 3 metri e si fronteggia alternativamente. La palla viene fatta passare avanti e indietro fino a quando l'ultimo bambino riceve la palla. Poi corre in avanti e ricomincia a lanciare. Quale squadra sarà la prima a fare 20 cambiamenti di posto?
	Formazione del gruppo di circa 5-6 bambini

Il tipo di palla varia: dalle palle grandi alla pallina da tennis

Lanciare diretto o indiretto

Se il numero di bambini è dispari, durante la corsa va cambiata la posizione![image: ]
	

	10’
	Lancio mirato
	Descrizione pag.35

Variante: lanciare solo con palline da tennis
	Obiettivi diversi
Palline da tennis

	5’
	Compito 1 Ginnasticasvizzera Destinazione 8
Lanciare e prendere una pallina da tennis da bambino a bambino, poi correre dietro alla palla fino al cerchio successivo. La palla può essere lanciata solo fuori dal cerchio. 

Prove libere o come forma di gara: quale squadra ha giocato per prima 20 palline?
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	Per gruppo un cerchio in meno rispetto al numero di bambini (4 cerchi per 5 bambini)

	5’
	Artista della palla con cono e pallina da tennis
Chi può fare un movimento prima di prendere?
	Il bambino si lancia la palla da tennis e cerca di prenderla.
	per bambino 1 cono e una pallina da tennis

	5’
	Prendere la palla con un cono
	Descrizione pag.23

	Panchina, cono e palline da tennis

	5’
	Compito 2 Ginnasticasvizzera Destinazione 8
Ogni membro della squadra ha la propria pallina da tennis e deve lanciarla dal cerchio A al bambino nel cerchio B ai coni. Se la palla viene presa, il bambino afferra la palla, corre indietro e si mette in fila. Il bambino che lancia corre immediatamente in avanti, sostituisce il bambino che cattura quando la sua palla è stata presa o raccoglie la sua pallina da tennis e si mette di nuovo in fila. Come forma di gara 3-4 min. Quale squadra raggiunge il maggior numero di palle prese?
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	2 cerchi, 1 cono per squadra 
1 pallina da tennis per bambino

	3’
	Sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
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	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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