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Condizioni
	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.22-27)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di rotolare e girare
Impegno competitivo sperimentando insuccesso e successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2‘
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a… senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronti
	niente

	3‘
	… fischio con fischietto -> sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
	Leggere il giornale
	Larghezza palestra
diverse varianti vedi descrizione nella brochure (pag.22)
	Giornali, Immagini o punti colorati

	3'


3'


2’
	A terra "rotolare un tronco d'albero", rotolando lateralmente su tutta la larghezza della palestra.
A terra "rotolare un tronco d‘albero", e contemporaneamente trasportare un tappetino
come sopra, rotolare lateralmente senza trasportare i tappetini (esercizio 1)
	Ognuno per sé

In gruppi da 5-10

In gruppi da 5-10
Distanza min. 6 metri
	Ca. 4 tappetini
Cronometro

	3'

3'
	panchina, un bambino fa il giro, poi salta su di esso e cambia posto 
salto in estensione con ½ rotazione 
eseguire diversamente -> 1. girare a terra su una linea, 2. girare senza usare le bracca, 3. verso il basso da una panchina.
	In coppia

Tutti da soli contemporaneamente
Descrizione (pag. 25)
	Partner
Linee
Panchina

	4’
	In squadra, quattro bambini si allineano uno dietro l'altro alla volta per mezzo di una panchina e gli altri bambini si alternano salendo sopra e sotto i quattro bambini. (Esercizio 2)
	2-4 squadre da 5-10 bambini
Possibilità di spazio 6 metri
	Contrassegno
Ev. cronometro

	8'




	Rotoli per tronco d'albero sulla lunghezza del tappetino (LAD)
Girare attorno alla panchina (BAD) 
Anelli bilancianti 5x rotazione asse longitudinale (LAD)
Alla sbarra, rotolare avanti intorno alla stanga (BAD)
Saltare attraverso i cerchi, scalare sotto/sopra da collaboratore fino alla partenza.
	Tutti i bambini uno dietro l'altro, con sufficiente distanza su due corsie
Per un esercizio in coppia (al ritorno)
-> rendere più difficile con esercizi Descrizione (pag.24) «rotolo in avanti»
	8 tappetini
1 panchina
2 anelli bilancianti
2 sbarre


	3'




3'
	Trasporto legnetti: il bambino A fa una rotazione completa e poi passa il legnetto sotto le proprie gambe al bambino B, il bambino B fa una rotazione completa e poi dà il legnetto sotto le gambe al bambino A ecc.
Lo stesso sarà ora eseguito nella squadra 10 piste (10 bambini, risp. 10 rotazioni) (Esercizio 3)
	A due (larghezza palestra)



Due squadre
Attraverso 10 cerchi ciascuno, rispettivamente 10 marcature
	Legnetti
cerchi, nastro adesivo

	2’
Max. 8’
	Destinazione 3: Rotolare, girare 
Forma di concorso
Ora gli esercizi 1-3 (rotolo tronco d'albero 6m; arrampicarsi sopra e sotto le panchine; rotazione completa) e in ogni caso con 10 legnetti verrà (ulteriormente) costruita una torre.
	Da due a quattro squadre con 5-10 bambini

	22 cerchi o contrassegni
legnetti

	5’
	sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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