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Titolo della lezione: Arrampicare, appoggio per la destinazione 6 «Tre Signori», Bellinzona TI 
Autore: Roger Wangler


[bookmark: _GoBack]Condizioni½ Halle:

	Durata della lezione:
	[image: ]60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati 

	Aiuto:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.28-29)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di arrampicare e appoggio
Impegno competitivo sperimentando insuccesso e successo  



Note/Osservazioni:
	Preparare il più possibile prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2’
	I bambini possono scegliere i materiali che desiderano utilizzare nel locale attrezzi. Il monitore aiuta nella scelta. Piazzare insieme gli ultimi attrezzi.
	WC, bere e tenuta ginnica pronta

Non esercitarsi sugli attrezzi piazzati!
	Tutto dal locale attrezzi fra cui parallele e spalliere

	3’
	… fischio con fischietto -> sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito




	HAUPTTEIL

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	7’
	Imitare gli animali
	imitare le andature di animali diversi (rana, lepre, leone, elefante, serpente, ape, lucertola, ecc.)
	nessuno

	5’
	Caccia agli animali
	Tutti i bambini vanno avanti con la stessa andatura animale. 3 cacciatori sono contrassegnati con un nastro. Chi viene catturato, diventa cacciatore (consegna del nastro)
	3 nastri

	4’
	Orologio vivente
	Le nostre dita dei piedi sono il centro dell'orologio, ora la punta della lancetta delle ore (la nostra testa) si muove: ore 3, ore 8, ore 12, ecc.

In appoggio avanti e indietro
Variante: brochure pag. 29
	nessuno

	15’
	Postazioni d‘allenamento:

1. Slalom su carrello







2. spalliere








3. arrampicare sulle parallele
	Dividere in 3 gruppi da 5-7 bambini

[image: ]
Attraversare le spalliere: I piedi devono essere su un piolo con nastro blu, le mani dove pende il nastro rosso.[image: ]
Padroneggiare un percorso sulle parallele senza cadere – chi trova una nuova via?
[image: ]
	

4 panchine o carrelli

coni




spalliere,
nastri rossi e blu






3-4 parallele e tappetini, 1 tappetone


	10’

	palestra di roccia
Movimento libero e individuale con e agli attrezzi. Non camminare mai sul pavimento della palestra.
	Piazzare gli attrezzi in base al proprio gusto e umore in modo da non dover mai camminare sul pavimento.
	Tutto quello che il locale attrezzi offre

	5’
	caccia alla scimmia

	Tre bambini sono contrassegnati con nastri. Sono i cacciatori e cercano di catturare le numerose giovani scimmie. Chi venga catturato diventa un cacciatore.
	3 nastri

	5’
	sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	carrello dei tappeti



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	[bookmark: _Hlk9255413]4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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