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	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, possibile anche all’esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.14, 43)




Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di scivolare 
Impegno competitivo sperimentando il successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata 
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2‘
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a… senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	niente

	3‘
	… fischio con fischietto -> Sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	7'
	Forma di riscaldamento con la storia della corsa di bob di San Moritz
ad esempio, correre accanto al tappeto e spingere il bob immaginario (tappetino sottile), saltare dentro e testa in giù. Giriamo a sinistra, a destra..... e ci appoggiamo sempre in curva. Il bob diventa veloce e si blocca sul canale. Ci scuote leggermente. La curva è stata terminata troppo tardi ed è molto irregolare. Ancora cinque curve fino al traguardo, a sinistra, sinistra, a destra, sinistra, a destra .... traguardo. Con il nuovo miglior tempo usciamo felici dal bob.
	Bob a due (a coppie per tappetino)
2 cerchi per tappetino, per fare tappeti semicircolari
	8-10 tappetini
16-20 cerchi

	5’
	scivolare sui tappetini con due gambe e con una gamba
	Descrizione (pag. 14)
	tappetini da 16 cm, tappeti spessi
superfici libere

	3'
7’
	diverse postazioni
- slittino sullo skateboard (2 tavole)
- un bambino viene spinto in giro seduto sul carrello e un badminton shuttle è in equilibrio.
- 1-2 bambini spingono i tappetini in giro
- scorrimento lungo la panchina alle spalliere
- salto con gli sci alle spalliere
	Descrizione (pag. 43)
In gruppi da 2

	4 carrelli
tappetini
tappeti spessi
coni
badminton shuttle
spalliere
3 panchine

	11’
	staffetta: 4 squadre da 4-5 bambini
- trasporto di un tappetino
- saltare sul tappeto da 16 cm/tappeto spesso


- slittare sulla pancia il badminton shuttle quale skateboard 
	4 corsie con andata e ritorno
- A quattro o a cinque 
- Come una squadra, una dopo l'altra, non appena il tappeto è libero, il prossimo può saltarci sopra.
- un bambino sullo skateboard, tutti gli altri spingono (finché tutti i bambini sono stati sullo skateboard)
	4 tappetini
2-4 tappeti medi / spessi
4 carrelli
4 Shuttle

	5’
	Trasporto a formica di tappetini e predisporre la pista da scivolare sulla scala
	Una squadra da 4 bambini trasporta un tappeto
	5 tappetini

	5’
	L'obiettivo è quello di completare il maggior numero possibile di corse di bob nel tempo rimanente (sulla pista può scendere al massimo un bambino. Durante lo scivolamento, nessun altro bambino può salire la scala, altrimenti l'organizzazione è libera).
	Squadre da 5-10 bambini
	5 tappetini
Cronometro
Scala

	5’
	Sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	



	FINALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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