[image: ]Ginnasticasvizzera Modello di lezione

Titolo della lezione: dondolare, oscillare per la destinazione 4, San Gallo SG
Autrice: Ilona Widmer

Condizioni
	Durata della lezione:
	[image: ]60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.32-33)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base di dondolare e oscillare 
Impegno competitivo sperimentando il successo



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima, e piazzare sbarre e corde. Per i bambini senza esperienza la garanzia di sicurezza è decisiva!



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2‘
	Fase d’inizio: i bambini possono sfogarsi fino a … senza toccare il materiale preparato
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	niente

	3‘
	… fischio con fischietto -> sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
	«Fuoco, Acqua, Aria»
Il monitore lascia muoversi i bambini nel giardino degli attrezzi e chiama spontaneamente i tre concetti:
· Fuoco: tutti i bambini rappresentano in tre una piramide
· Acqua: tutti i bambini salgono/sono appesi in alto
· Aria: tutti i bambini sono su un tappeto e muovono velocemente le braccia
	Breve e intenso riscaldamento e movimento nel giardino degli attrezzi
	Costruzione degli attrezzi sbarre, corde, tappeti

	10’
	«Il suolo è lava»
I bambini sono appesi nel giardino degli attrezzi e non toccano mai il suolo
	Sospesi attraverso gli attrezzi: costruzione e idee brochure pag. 32

	


	25’
	«3 stazioni», cambio dopo 8’
1. dondolare alla sbarra con lancio – entrambe le varianti (appesi o capovolti)
2. bersaglio «Boccia» - con sacchetti di sabbia esercitare il bersaglio allo stand
[bookmark: _GoBack]
3. oscillare su una corda – i bambini cercano di percorrere più distanza possibile con una corda
	Stazione 1: con il monitore per la sicurezza, posizionare il monitore in modo che abbia lo sguardo su tutta la palestra.
Stazione 2: organizzata in piccoli gruppi
Stazione 3: inizio della parte dei cassoni, assicurare l'atterraggio con i tappeti
	Zone di lancio, 3-4 sbarre con differenti altezze, sacchetti di sabbia, corde con tappeti e parti del cassone

	5’
	Tutti i bambini si muovono attraverso tutte le corde e cercano di attraversare la maggior distanza possibile. Chi ha finito aiuta a sgomberare il materiale.
	Provare l'attraversamento attraverso tutte le corde. 
Per i bambini più esperti può essere organizzata una gara. La sicurezza è però importante!
	

	5’
	sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	



	FINALE

	Durata 
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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