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Titolo della lezione: Ritmo per la destinazione 1, Aarau AG
Autrice: Ilona Widmer

[image: ]Condizioni
	Durata della lezione:
	60 Minuti

	Livello:
	 facile	 medio	 impegnativo

	Età:
	5-10 anni

	Grandezza del gruppo:
	16-20 bambini

	Ambiente del corso:
	palestra, in parte possibile anche all‘esterno

	Aspetti di sicurezza:
	controllare gli attrezzi usati e assicurare con tappeti

	Aiuti:
	Descrizione della destinazione di Ginnasticasvizzera
Brochure «Dalle forme di base del movimento alle discipline ginniche» (pag.34-35)



Obiettivi/Obiettivi didattici:
	[bookmark: _GoBack]Le risate dalla gioia della squadra; Imparare a relazionarsi con il materiale e con le altre persone; Prestazioni versatili nella forma del movimento di base del ritmo. Impegno competitivo sperimentando il successo.



Note/Osservazioni:
	Preparare tutto prima



Contenuti:
	INTRODUZIONE

	Durata 
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	2‘
	Fase d‘inizio: i bambini possono sfogarsi fino a ..... senza toccare il materiale preparato.
	WC, bere e tenuta ginnica pronta
	niente

	3‘
	… fischio con fischietto -> sedere in cerchio -> Fase di benvenuto e definizione degli obiettivi
	
	Fischietto 
Cerchio definito



	PARTE PRINCIPALE

	Durata
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	5’
	Catturare l’isola:
I bambini possono stare solo all'interno dei cerchi e saltare da un cerchio all'altro. Chi viene catturato diventa lui stesso un cacciatore.
	
Prevedere molti cerchi vicini tra loro, come un campo. Il numero di cerchi dipende dal numero di bambini e dai cacciatori.
	
Cerchi
Nastri

	10’
	«Riscaldare i cavalli»
Eseguire i modelli di movimento su 8 ritmi di base della musica selezionata:
· camminare liberamente
· salto del cavallino al 4 e all‘8 
· Galoppo due volte più veloce
· Incontro con i compagni = applauso
	
Esecuzione e variazioni nella brochure pag. 35 «movimento accentato sulla musica»
	
musica

	
5’

5’

5’
	«Corsa di cavalli»
1.) prova libera di salto con la corda

2.) in coppia: un bambino mostra una combinazione di salti, l’altro esegue
3.) quando la musica è in funzione, saltare la corda a tempo di musica muovendosi per la palestra. Quando si ferma = saltare la corda sul posto
	
prevedere spazio a sufficienza



stabilire in quale direzione ci si muove
	
1 corda da saltare / bambino

contrassegnare paletto colorato per un giro di corsa 

	10’
	«allenamento dei cavalli»
3 stazioni
· «anello d‘oro», girare l'anello e fare tanti salti quanto è possibile attraverso l'anello, prima che si fermi.
· saltare nella corda grande: correre attraverso o saltare un certo numero di volte.
· Percorso dei cerchi, saltandoci attraverso. Aggiungere la combinazione delle braccia prevista
	
3 stazioni, eseguire il cambio in 3‘

.ca 3 bambini per stazione – se sono di più predisporre il doppio di stazioni

monitore posizionato presso la corda da saltare grande

	
cerchi

Corda lunga per saltare

percorso dei cerchi



	10’
	eseguire 10 forme di gara della destinazione 1 Aarau.

La forma di concorso viene eseguita quale gara di squadra – tutti insieme contro il tempo.
	Ripartire tutti i bambini in eguale numero nelle 3 stazioni di consegna.

Esecuzione anche con più di 10 bambini come nella descrizione – ev. eseguire due volte
	
cerchi, paletti colorati, niente oggetti rotolanti, dadi

	5’
	sgomberare il materiale
	Il monitore stabilisce i singoli compiti e tutti i bambini aiutano; alla fine vanno dal monitore o al punto d’incontro per la fase finale
	



	FINALE

	Durata 
	Tema/Esercizio/Forma di gioco
	Organizzazione/Schizzo
	Materiale

	4’
	Fase finale:
Vi è piaciuto? Cosa ti è piaciuto di più?
Retrospettiva / Prospettiva: …
Congedo
	In cerchio
	Fischietto
Cerchio definito
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