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1 Sinn und Zweck der Weisungen Jugendparcours

Diese Weisungen bilden die Grundlage flr die Durchfihrung der Jugendparcours-Disziplinen
Hindernislauf (HL), Spielparcours Unihockey (UHP) und Spieltest Allround (STA) beim
Vereinswettkampf Jugend im Schweizerischen Turnverband (STV).

Spezielle Regelauslegungen und Ausriistungsbestimmungen kénnen von der Fachgruppe
Jugend auf Anfang des Kalenderjahres erlassen werden. Diese werden auf der Webseite STV,
Turnen Kinder, publiziert.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde die mannliche Form gewahlt.

2 Teilnehmer

Vereine ab 12 Personen kénnen auf zwei Anlagen und ab 24 Personen auf drei Anlagen
aufgeteilt werden.

2.1 Verletzte Turnende

Bei Wettkampfbeginn muss ein Verein oder eine Riege mit mindestens vier einsatzfahigen
Jugendlichen und beim Spieltest Allround und UHP mit mindestens sechs einsatzfahigen
Jugendlichen antreten, dies auch, wenn ein Sanitatszeugnis vorgelegt wird.

Verletzt sich ein Jugendlicher wahrend des Wettkampfes, wird der Ablauf unterbrochen.

Beim Spielparcours Unihockey oder Spieltest Allround kann die Gruppe nochmals mit einem
Ersatzspieler (Doppelstart erlaubt) starten. Ist kein Jugendlicher mehr aus derselben Riege
einsatzfahig, kann ein gruppenfremder Jugendlicher eingesetzt werden.

Falls sich ein Jugendlicher beim Hindernislauf verletzt, so kann er, falls er innert nitzlicher Frist
(Entscheid des Kampfrichters) wieder einsatzfahig ist, nochmals starten. Ist kein erneuter Start
mehr mdglich, so muss dies mittels einem Sanitatszeugnis bestatigt werden, wenn der verletze
Jugendliche fir die Starkeklassenwertung bertcksichtigt werden soll. Ansonsten wird der
verletzte Jugendliche nicht in die Anzahl Turnende fur die Wertung aufgenommen.

3 Alterskategorien

Die Altersabstufungen (Jahrgang nicht der Geburtstag ist relevant) sind folgendermassen
zusammengestellt:

uU18 (17, 16 Jahre)

U16 (15, 14 Jahre)

U14 (13, 12 Jahre)

U12 (11, 10 Jahre)

U10 (9, 8 Jahre)

uU08 (7 Jahre und jiinger)

4 Ausristung der Turnenden / eigenes Material

Die Wettkampfe missen in einheitlichen Tenues absolviert werden. Bei gemischten Riegen
durfen die Leibchen/Dresses fur Madchen und Knaben unterschiedlich sein.

Starthilfen (Startpflécke oder Partnerhilfe) sind nicht erlaubt.

Eigenes Material (Bélle, Tennisringe, Unihockeystdcke) sind nicht gestattet. Es sind die vom
Organisator zur Verfligung gestellten Gerate zu benltzen.

Outdoor- und Indoor-Schuhe sind erlaubt. Nagelschuhe, Nockenschuhe oder Schuhe mit
Schraubstollen sind verboten und wird mit einem Ordnungsabzug geahndet. Beim
Spielparcours Unihockey gelten spezielle Weisungen, wenn er in der Halle stattfindet.

5 Einturnen/ Einspielen

Das Einturnen/Einspielen auf der Wettkampfanlage ist untersagt.
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6 Ablauf/ Anlage

Jede Gruppe respektive alle Turnenden hat/haben einen Versuch. Probedurchgange sind nicht
gestattet.

Die Pfosten / Malstabe dirfen in keiner Disziplin gehalten werden (festhalten mit der Hand).
Balle, die aus dem Spiel gehen, dirfen nicht wieder zurickgeworfen werden, sondern nur auf
die aussere Spielfeldbegrenzung gelegt werden.

Die Zeichnungen in diesen Weisungen dienen der néheren Erlauterung des Ubungsablaufes.
Dabei handelt es sich lediglich um mégliche Momentaufnahmen, nicht um statische
Festlegungen von Positionen. Diese sind dann verbindlich, wenn es der Ubungsablauf fordert
oder der Ubungsbeschrieb speziell vorsieht.

7 Schiedsgericht / Schiedsrichter

Die Schiedsrichter werden durch die Wettkampfleitung aufgrund der Richtermeldungen der
teilnehmenden Vereine bestimmt.

Den Anordnungen des Disziplinenchefs und der Schiedsrichter ist jederzeit Folge zu leisten.
Die Verantwortlichkeiten der Schiedsrichter sind bei den verschiedenen Disziplinen beschrieben
aufgefihrt.

8 Bewertung / Wertungstabellen

Die Wertungstabellen richten sich geschlechterspezifisch nach den Altersabstufungen gemass
Punkt 3 «Alterskategorien».

Die Details der Notenberechnung sowie die aktualisierten und detaillierten Wertungstabellen
sind den Wertungstabellen Jugendparcours des STV (unter www.stv-fsg.ch verfigbar) zu
entnehmen. Weiter ist auch das Dokument « » auf der
Homepage, zur Berechnung der Noten, zu beachten.

8.1 Ordnungsabzug

Verstdsse gegen Punkt 4 «Ausristung / eigenes Material» werden beifolgenden Fallen mit
einem kumulierbaren Ordnungsabzug von jeweils 0,5 Punkten auf der Gesamtnote der Disziplin
bestraft:

o Tragen von unerlaubtem Schuhwerk.

o Tragen von nicht einheitlichem Tenue.

o Nicht Verwenden des Materials, welches vom Organisator zur Verfligung gestellt wird.
o Tragen von Handschuhen

. Verwenden von Haftmitteln

Andere Widerhandlungen gegen die Weisungen sind gemass den Wettkampfvorschriften zu
ahnden. Das Aussprechen der Ordnungsabztige erfolgt durch den zustandigen Wettkampfleiter,
sofern diesbezlglich nicht Gbergeordnete Weisungen bestehen.
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9 Hindernislauf

9.1 Allgemeine Angaben

Ziel: Gewandtheits- und__Geschicinchkeits-Parcours mit
Hindernissen zum Uberspringen, Unterkriechen, Hiipfen,
Klettern, Balancieren und Slalomlaufen.

Gruppen: Der Hindernislauf wird als Einzellauf absolviert.

Strecke: ca. 45m Lange

Feldgrdsse: 4.5 x 20 m (siehe Anlageplan unter 9.6)
Bodenbeschaffenheit: Der Hindernislauf findet im Freien (Sportrasen oder Wiese)
statt.

9.2 Spezielles

Das Halten (Art.6, Abs.2) der Pfosten oder Malstébe ist verboten und fihrt zu einem
Zeitzuschlag von 2 Sek. Sollte ein Pfosten oder Malstab umgestossen werden, muss der
Teilnehmer diesen selbst wieder Aufstellen.

Zeitmessung auf 1/10 Sekunden genau.

9.3 Wertung

Verursacht derselbe Turnende zwei Fehlstarts, so wird er im Hindernislauf disqualifiziert. Ein
Fehlstart ist, wenn ein Turnender zu friih startet (Uberqueren der Startlinie vor dem
Startkommando).

Wird ein Hindernis nicht korrekt passiert, muss der Turnende dieses Hindernis nochmals
absolvieren.

Laufzeit = Startkommando bis Zieldurchlauf.

Als Zieldurchlauf gilt das Beriihren des Bodens mit beiden Flissen hinter dem letzten Hindernis

9.4 Schiedsgericht

Pro Anlage sind 2-3 Schiedsrichter einzusetzen. Ein Schiedsrichter notiert die Zeiten auf das
Resultatblatt. 1-2 Schiedsrichter sind als Zeitnehmer eingesetzt (je nach Intervallannahme bei
Zeitplanung).

Die Schiedsrichter auf der Anlage

. sind verantwortlich fir den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung,

o geben das Startkommando des Wettkampfes und nehmen die Zeit,

o kontrollieren die Startlinie (Ubertreten) und den Ubungsablauf,

o interveniert, wenn ein Hindernis nicht korrekt ausgefiihrt wird — ordnen die Wiederholung

des Hindernisses an.
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9.5 Ubungsablauf

Die einzelnen Hindernisse missen vollstdndig und korrekt passiert/absolviert werden.
Der Start erfolgt hinter der Startlinie. Auf das Startkommando «Auf die Platze» stellt sich der
Turnende hinter der Startlinie auf. Auf das Startkommando «Los» erfolgt der Start.

.‘\1
Start Start zwischen den Pfosten/Malstdben und hinter der Linie
Hindernis 1 Uber Balken balancieren. Beide Endmarkierungen miissen
mit einem Fuss betreten werden
Hindernis 2 Einbeiniges Hupfen (immer mit demselben Bein) von Reif

zu Reif. (Kinder der Alterskategorie U8 und U10 dirfen die
Reifen durchlaufen)

Hindernis 3 Slalomlaufen mit unterschiedlichem Bewegungsrhythmus
zwischen den Pfosten/Malstaben, rechts beginnend

Hindernis 4 Reifen durchqueren und wieder auf die Markierung legen

Hindernis 5 2-mal transportieren eines Tennisrings von einem Pfosten
zum anderen Pfosten, von hinten nach vorne, bzw. vorne
nach hinten

Hindernis 6 Unterkriechen der 1. und 3. Hiirde und Uberspringen der
2. Hirde

Hindernis 7 Uberklettern der Bretterwand

Ziel Berlhrung des Bodens mit beiden Fissen hinter dem

letzten Hindernis
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9.6 Anlageplan
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9.7 Material

Start

Hindernis 1

Hindernis 2

Hindernis 3

Hindernis 4

Hindernis 5

Hindernis 6

Hindernis 7

Beispiel Hindernis 7

1.8

Schiedsgericht

15

2 Pfosten (@ 6—-8cm, Lange 150cm, davon 30cm im Boden
verankert) oder Malstabe, 1 Linie

1 Balken mit roten Endmarkierungen 30cm lang
(6cm x 10cm x 400cm)

4 Reifen, (g 80cm)

6 Pfosten (@ 6—8cm, Lange 150cm, davon 30cm im Boden
verankert) oder Malstabe

Einen Reifen, (g 80cm), Markierung am Boden

4 Pfosten (@ 6-8cm, Lange 130cm, davon 30cm im Boden
verankert) oder Malstabe

2 Tennisringe (Innen—g 17cm, 180g)

3 Hurden (40cm hoch) oder 6 Pfosten (g 6-8cm), 40cm
Uber Boden mit 3 Querbalken (g 6-8cm), 160cm lang, fest
im Boden verankert

1 Pfosten (g 6-8cm, Lange 180cm)

2 Pfosten (g 6—8cm, Lange 130cm, davon 30cm im
Boden verankert)

2 Dreischicht-Holzplatten (150cm x 50cm, ca. 27mm)
oder 1 x 150cm x 100cm

2 Sprossen aufgeschraubt (150cm lang; z.B. Dachlatten
ca. 48/24mm)

7 Sprossen

je 1 Stoppuhr
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10 Spielparcours Unihockey

10.1 Aligemeine Angaben

Ziel Passspiel, Schusstechnik verbessern, mdglichst viele
Punkte sammeln

Gruppen 3 Spieler

Zeit: 3min (pro Durchgang)

Feldgrosse 5.5 x 20m (siehe Anlageplan unter 10.6)

Bodenbeschaffenheit Der Spielparcours Unihockey kann in der Halle wie im
Freien (Hartplatz; Beton; Asphalt oder Tartan) durchgefihrt
werden.

10.2 Spezielles

Die Unihockeyausristung entspricht den Reglementen von Swiss Unihockey (Stockmasse,
Schaufelkrimmung, Balleigenschaften etc.).

Outdoor- und Indoor-Schuhe sind erlaubt. In der Halle sind aber nur Indoor-Schuhe erlaubt,
gemass Weisung des Hallenwartes/Hallenbetreibers (wird in den jeweiligen
Wettkampfvorschriften des Anlasses noch genau beschrieben z.B. keine schwarzen Sohlen).

Das Halten (Art.6, Abs.2) der Pfosten oder Malstabe ist verboten und fuhrt zu 1 Punkt Abzug.
Sollte ein Pfosten oder Malstab umgestossen werden, muss der Teilnehmer diesen selbst
wieder aufstellen — fir das Aufstellen erfolgt kein zusatzlicher Punktabzug.

Bei Hindernis 4 muss jeweils der Pass richtig erfolgen, sprich mit dem Korper, Ball und Stock
hinter der Linie und mit dem Ball zwischen den Markierkegeln durch.

10.3 Wertung

Verursacht derselbe Turnende resp. dieselbe Gruppe zwei Fehlstarts, so wird die Gruppe im
Spielparcours disqualifiziert. Ein Fehlstart ist, wenn ein Turnender zu frih startet (spielen des
Balles oder Uberqueren der Startlinie vor dem Startkommando).

Wird Hindernis 5 nicht korrekt passiert, muss der Turnende vor diesem Hindernis nochmals
beginnen.

3 Punkte Uberspielen der Balken. Pro Balken 1 Punkt
5 Punkte von Schusslinie 1 beim Treffen des Tors

4 Punkte von Schusslinie 2 beim Treffen des Tors

3 Punkte von Schusslinie 3 beim Treffen des Tors

2 Punkte von Schusslinie 4 beim Treffen des Tors

6 Punkte Passspiel. Pro korrektem Pass 1 Punkt

3 Punkte Pass von H5 in Zone 1

1 Punkt bei Einlauf in Zone 1

Einen Punkt Abzug gibt es
o Halten (Art.6 Abs.2) des Pfostens oder Malstab

Die Punkte werden mit einem Zahlapparat fortlaufend zusammengezahit.

10.4 Schiedsgericht

Pro Anlage ist 1 Schiedsrichter einzusetzen.
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Schiedsrichter ist verantwortlich fir:

den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung,

den An- und Abpfiff des Wettkampfes und die Zeithahme,

Kontrolle der Zonen 1

Hindernis 1 + 2 + 5 (Ubertreten der Linien, richtiger Ablauf).

das zahlen der Punkte bei Schusslinie 1-4 mit dem Handz&hlapparat,

Kontrolle der Hindernisse 3, 4 (Ubertreten der Linien, richtiger Ablauf).

das zahlen der Punkte bei Hindernis 1, 2 und die Punkte fir den Pass von H5 in Zone 1,
sowie den Laufpunkt
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10.5 Ubungsablauf
Die einzelnen Hindernisse missen vollstdndig und korrekt passiert/absolviert werden.

Der Start erfolgt mit Unihockeystock und -ball hinter der Startlinie. Auf das Startkommando «Auf
die Platze» stellt sich der Turnende hinter der Startlinie auf. Auf das Startkommando «Los» er-
folgt der Start

Start Spieler A Start in der Zone 1

Hindernis 1 Slalomlaufen mit dem Ball am Stock, links um den ersten Pfosten
(korrekter Beginn markieren!)

Hindernis 2 Jeden Balken einzeln Uberspielen (Ball darf auch gefuhrt werden).

Hindernis 3 Schuss auf das Tor vor Linie 1, 2, 3, oder 4 Ubertreten der Linie
bedeutet -> die nachste Linie wird fir die Wertung genommen.

Hindernis 4 Passspiel mit Spieler B bis zum Schluss, beginnend mit Spieler B vor
dem ersten Markierkegel.

Spieler B spielt weiter bei Hindernis 5, Spieler A geht an den Anfang
von Hindernis 4.

Hindernis 5 Umlaufen des Kastenteils mit dem Ball am Stock, links oder rechts

Hindernis 6 Pass zwischen Ende Kastenteil und der Zone 1 bis in Zone 1 zu
Spieler C. Dieser muss bei Ballannahme mit beiden Flssen in der
Zone 1 stehen.

Spieler C beginnt mit dem Slalom. Spieler B geht in Zone 1.
Nun geht das Ganze von vorne los.
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10.6 Anlageplan
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10.7 Material
Start 1 Pfosten (g 6—8cm, 150cm Uber Boden) oder Malstabe, 4 Linien

Hindernis 1 4 Pfosten (g 6—8cm, 150cm Uber Boden) oder Malstabe

Hindernis 2 3 Balken (10cm x 10cm x 100cm)

Hindernis 3 1 kleines Unihockeytor oder Holzwand 60cm lang x 50cm hoch, 4 Linien
Hindernis 4 6 Markierkegel (20—30cm hoch)

Hindernis 5 1 Schwedenkastendeckel

Markierung Markierfarbe, um den Ablauf und die Linien zu kennzeichnen
Equipment Diverse Unihockeystdcke (re + li) und zwei Unihockeybélle

Schiedsgericht 1 Timer
1 Handzahlapparat

Banden fiir Spielparcours Unihockey

Das Einfassen jedes Spielfeldes (20x4.5m) mit Banden (z.B. Balken oder Bretter mit rund 10cm

Hohe) ist auf drei Seiten (beide Langsseiten und Querseite hinter dem Tor) erlaubt und
empfohlen.
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11 Spieltest Allround

11.1 Aligemeine Angaben
Ziel

Gruppen
Zeit
Feldgrésse

Bodenbeschaffenheit

11.2 Spezielles

Wurf- und Fangparcours mit Laufaufgaben im fortlaufenden
Wechsel.

6 Spieler
3min (pro Durchgang)
4.5 x 18m (siehe Anlageplan unter 11.7)

Der Spieltest Allround findet im Freien (Hartplatz,
Sportrasen/Wiese) statt.

Die Abwurflinien durfen nicht betreten oder Ubertreten werden. Ist dies der Fall, so wird die
nachste Zone (kleinere Punktezahl) fur die Bewertung berlcksichtigt. Bei der Zone 6 wird ein
moglicher Fangpunkt in Zone 8 nicht gegeben.

Das Halten (Art.6, Abs.2) der Pfosten oder Malstabe ist verboten und fihrt zu 1 Punkt Abzug.
Sollte ein Pfosten oder Malstab umgestossen werden, muss der Teilnehmer diesen selber
wieder aufstellen — fir das Aufstellen erfolgt kein zusatzlicher Punktabzug.

11.3 Wertung

1 Punkt Fangball von Zone 1 in Zone 2

3 Punkte Fangball von Zone 4 in Zone 8 durch den Reifen
2 Punkte Fangball von Zone 5 in Zone 8 durch den Reifen
1 Punkte Fangball von Zone 6 in Zone 8 durch den Reifen
1 Punkt Umlaufen des Malstabes in Zone 1

Einen Punkt Abzug gibt es

o Bei nicht Umlaufen der Malstéabe, pro Ereignis
o Halten (Art.6 Abs.2) des Pfostens oder Malstab

11.4 Schiedsgericht

Pro Anlage sind 2 Schiedsrichter einzusetzen.
Schiedsrichter 1 (SR1) ist verantwortlich fir:

o den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung,

) den An- und Abpfiff des Wettkampfes und die Zeitnahme,

o das Zahlen der Fangballe von Zone 1 in Zone 2 mit dem Handzahlapparat,
o Kontrolle der Zonen 1,2 und 3 (Ubertreten der Linien), der Malstébe und des

Ubungslaufs.

o das Zahlen des Laufpunktes bei der Zone 1 mit dem Handzahlapparat,

Schiedsrichter 2 (SR2) ist verantwortlich far:

o das Zahlen der Fangballe von Zone 4/5/6 in Zone 8 mit dem Handz&hlapparat,
o die Kontrolle des Turnenden mit dem Reif (Ubertreten der Zone 7),
o Mitteilung seines Resultats an SR1.
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11.5 Ubungsablauf

o A (Ball in der Hand) wirft zu B und geht in Zone 2

) C startet aus Zone 4 (Ball in der Hand) und wirft aus Zone 4,5 oder 6, den Ball durch den
Reif zu E und lauft in Zone 8, beim gleichzeitigen Start von A

) B fangt den Ball von A, lauft mit dem Ball links am ersten Malstab vorbei, l1auft mitdem
Ball in der Hand (kein prellen) Slalom um die anderen drei Malstabe, geht zu Zone 4

o E fangt den Ball von C und lauft um den Malstab in Zone 1.
o F wirft sobald A bereit ist den Ball in Zone 2

o D halt wahrend dem ganzen Spiel den Reif in der Zone 7.

17 von 21



11.6 Anlagenplan
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11.7 Material

o 5 Pfosten (@ 6—8cm, Lange 150cm, davon 30cm im Boden verankert) oder Malstabe
o 1 Reifen, & 80cm
o 3 Handballe, Grosse 1

J Schiedsgericht:
- 1 Timer
— 2 Handzahlapparate
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Notizen:
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