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Beilage 2 
 
 
SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN RHYTHMISCHE GYMNASTIK 
 
Vorschriften Handgeräte 
 
 

Handgerät / 
Kategorie 

P4-P6 / G3-G4 P1-P3 / G2 

Seil 
Gemäss Normen FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, S. 89) 

  

Reif 
Gemäss Normen FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, S. 89) 

Ausnahme 
Durchmesser: 60 – 90 cm 
Gewicht frei 

Ball 
Gemäss Normen FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, S. 89) 

Ausnahme 
Durchmesser: 15 – 20 cm 
Gewicht frei 

Keulen 
Gemäss Normen FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, S. 89) 

Ausnahme 
Länge: mindestens 30 cm  
Gewicht frei 

Band 
Gemäss Normen FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, S. 89) 

Ausnahme 
Länge: mindestens 5 m 
Gewicht frei 

 


