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Annexe 2 
 
 
CHAMPIONNATS SUISSE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 
Normes des engins à main 
 

 
 

Engin / 
Catégorie 

P4-P6 / G3-G4 P1-P3 / G2 

Corde 
Selon normes FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, p. 89) 

 

Cerceau 
Selon normes FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, p. 89) 

Exception 
Diamètre : 60 – 90 cm 
Poids libre 

Ballon 
Selon normes FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, p. 89) 

Exception 
Diamètre  : 15 – 20 cm 
Poids libre 

Massues 
Selon normes FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, p. 89) 

Exception 
Longueur : 30 cm minimum 
Poids libre 

Ruban 
Selon normes FIG 
http://www.fig-gymnastics.com 
(-> Rules -> Apparatus Norms, p. 89) 

Exception 
Longueur : 5 m minimum 
Poids libre 

 


