
Formats de compétiton et âges admis dès 1.1.2021

Niveau Programme cant.
Catégorie Mini P1 Jeunesse P2 Jeunesse P3 Juniors P4 Juniors P5 Seniors P6
Age 7 et 8 9 et 10 11 et 12 13 14 et 15 dès 16

Compétitions cant. et régionales* oui oui oui oui oui oui
Fête fédérale de gymnastique non oui oui oui oui oui
Concours de qualification non oui oui oui oui oui
Championnats suisses non oui oui oui oui oui
Championnats suisses 
Finales par engin
8 finalistes aux engins par catégorie non non

oui
6 finalistes/engin non

Niveau
Catégorie Jeunesse G1 Jeunesse G2 Juniors G4
Alter

Age

Compétitions cant. et régionales* oui oui oui
Compétition servant à déterminer le niveau oui oui oui
Fête fédérale de gymnastique oui oui oui
Championnats suisses oui oui oui

Ages admis

Finale aux engins: L'exercice "sans engin à main" n'est pas admis à la finale aux engins dans la cat. jeunesse P3.

Catégorie des Seniors P6:

* Compétitions cant. et régionales

Coupe suisse:

06.05.2020

Concours

Concours
individuels

Programme national Programme international

oui
8 finalistes/engin

d'ensembles
Programme national Programme international

Seniors G4
 10, 11, 12

+ max. 1 gymnaste  plus 
jeune ou plus âgée. Sur le 

tapis au min. 9 ans

12, 13, 14
max. 1 gymnaste  plus 
jeune ou plus âgée sur 

le tapis

13, 14, 15
max. 2 gymnastes plus 

jeunes ou plus âgés sur le 
tapis 

dès 16
max. 2 gymnastes plus jeunes 

(min. 13 ans) sur le tapis

cf règlement distinct

oui
oui
oui
oui

En règle générale, les organisateurs de compétitions cant. et régionales sont libres d'établir l'offre de compétition de leur choix.  
Il va de soi que les catégories nationales peuvent également être proposées lors des compétitions régionales et cantonales.

En Suisse, seuls 3 exercices du programme international sont montrés. Choix des engins à main conformément au Code de pointage. 

Les classes d'âge correspondent aux années du calendrier. Les classes d'âge "individuelles" sont, sauf avis contraire, ouvertes vers le bas mais 
pas moins que 9 ans.


	Französisch

