
Wettkampfformen und Alterszulassungen ab 1.1.2021

Stufe Kant. Programm
Kategorie Mini P1 Jugend P2 Jugend P3 Juniorin P4 Juniorin P5 Seniorin P6
Alter 7 und 8 9 und 10 11 und 12 13 14 und 15 ab 16

Kant. und Regionale Wettkämpfe* ja ja ja ja ja ja
Eidgenössisches Turnfest nein ja ja ja ja ja
Qualifikationswettkämpfe nein ja ja ja ja ja
Schweizer Meisterschaften nein ja ja ja ja ja

Schweizer Meisterschaften 
Gerätefinale nein nein

ja
6 Gerätefinalistinnen nein

Stufe
Kategorie Jugend G1 Jugend G2 Juniorinnen G3

Kant. und Regionale Wettkämpfe* ja ja ja
Standortbestimmungs-Wettkampf ja ja ja
Eidgenössisches Turnfest ja ja ja
Schweizer Meisterschaften ja ja ja

Alterszulassungen: Die Altersklassen stehen für das entsprechende Kalenderjahr. Die jeweiligen Altersklassen "Einzel" 
sind, soweit nicht anders bezeichnet, gegen unten offen, jedoch nicht jünger als 9-jährig.

Gerätefinal: Die Übung "ohne Handgerät" in der Kat. Jugend P3 wird am Gerätefinal nicht zugelassen

Kategorie Seniorin P6:

* Kant. und Regionale Wettkämpfe:

Coupe Suisse: gemäss separatem Reglement
06.05.2020

Grundsätzlich sind die Organisatoren von kant. und regionalen Wettkämpfen frei in der Gestaltung des Wettkampfangebotes. 
Selbstverständlich können die nationalen Kategorien auch an regionalen und kantonalen Wettkämpfen angeboten werden.

Alter

Nationales Programm Internationales Programm

          13, 14, 15
max. 2 Gymnastinnen älter 
oder jünger auf der 
Wettkampffläche

Seniorinnen G4
               ab 16
max. 2 jüngere Gymnastinnen 
(mind. 13 Jahre) auf der 
Wettkampffläche

ja
ja

ja
ja

      12, 13, 14
max. 1 Gymnastin 
jünger oder älter auf 
der Wettkampffläche                       

            10, 11 und 12
max. 1 Gymnastin 9 Jahre 
oder 1 ältere Gymnastin.           
Auf der Wettkampffläche 
mind. 9 Jahre

In der Schweiz werden nur 3 Übungen aus dem internationalen Programm gezeigt. Wahl aus den Handgeräten gemäss Code de 
Pointage.
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ja
8 Gerätefinalistinnen
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