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Reglement Coupe Suisse 

 

1. Allgemeines 
• Der Coupe Suisse ist ein Teamwettkampf 
• Das vorliegende Reglement ist für den Coupe Suisse gültig 
• Für alle nicht in diesem Reglement beschriebenen Aspekte sind die Bestimmungen aus dem 

„Wettkampfreglement Rhythmische Gymnastik“ anwendbar 
 

2. Teilnahmeberechtigungen 
• Die Teams müssen unter einem STV-Vereinsnamen starten 
• Alle Gymnastinnen müssen einen gültigen Leistungssport- und Mitgliederausweis des STV 

haben 
• Nach der Anmeldung können Namensänderungen der Wettkampfleitung noch 

gemeldet werden, nicht aber die Handgeräte. 
• Eine Gymnastin darf nur in einem Team starten 
• Das Mindestalter beträgt 7 Jahre 

 
3. Wettkampfprogramm 
3.1. Teams 

• Ein Team besteht aus 3 - 6 Gymnastinnen 
• Ein Team zeigt 6 Übungen 
• Ein Verein kann mit maximal 2 Teams pro Kategorie starten 
• Ein Team besteht aus Gymnastinnen, die demselben Verein angehören 

 
3.2. Kategorien 

a) Kategorie Jugend (P1, P2 und P3): 
• 3 Übungen ohne Handgerät 
• 3 Übungen mit mindestens 2 verschiedenen Handgeräten 
• mindestens 1 Übung P1 
• maximal 3 Übungen P3 
• maximal 1 Übung durch eine Gymnastin, die einem RLZ1 angehört 

 
b) Kategorie Juniorinnen/Seniorinnen (P4, P5 und P6): 

• mindestens 4 Übungen mit verschiedenen Handgeräten 
• mindestens 1 Übung mit Band 
• maximal 2 Übungen P6 
• maximal 1 Übung durch eine Gymnastin, die einem RLZ1 angehört 

 
1  als RLZ Gymnastin gilt, wer seit mind. 6 Monaten in einem RLZ trainiert 

 
3.3. Bewertung und Kampfgericht 

• Die Bewertung erfolgt nach dem gültigen Code de Pointage FIG und den Techn. Vorschriften 
STV 

• Es werden alle 6 gezeigten Übungen in die Coupe Suisse Wertung einbezogen 
• Gleichzeitig mit der Team-Anmeldung muss pro Team auch 1 KampfrichterIn gemeldet 

werden (jedoch max. 2 KamprichterInnen pro meldendem Verein) 
 

3.4. Auszeichnungen 
• Die Gymnastinnen in den Rängen 1 bis 3 (sowie deren Trainerin) erhalten eine Medaille; alle 

teilnehmenden Gymnastinnen erhalten ein Diplom. 
• Die Siegerteams beider Kategorien erhalten einen Wanderpokal 
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