
Mini P1 (7-8) Mini P1 (7-8)
ohne HG

sans engin

Jugend P2 (9-10) Jeunesses P2 (9-10)
ohne HG

sans engin

Jugend P3 (11-12) Jeunesses P3 (11-12)
ohne HG

sans engin

Juniorinnen P4 (13) Juniors P4 (13)

Juniorinnen P5 Juniors P5

Seniorinnen P6 Seniors P6

Jahr Année

Programm Programme

Jugend G1  (10-12) Jeunesses G1 (10-12)

Jugend G2  (12-14) Jeunesses G2 (12-14)

Juniorinnen G3 Juniors G3

Seniorinnen G4 Seniors G4

7.6.2021/si

                                Ball / Ballon

                               Keulen / Massues 

                               Band / Ruban

Année

Programme

                                Reif / Cerceau

Bestimmung der Handgeräte Einzel  2023
Dispositions relatives aux engins des individuelles 2023

Bestimmung der Handgeräte Gruppen  2023
Dispositions relatives aux engins des ensembles 2023

         

ohne Handgerät

sans engin

                             1 Übung mit 5 Reifen und/oder 3 Bänder/2  Bällen

                          1 exercice avec 5 cerceauxet/ou 3 rubans/2 ballons

        5                                   und/oder               3x                           +   2x

Programm

Jahr

   1 Übung mit 5 Seilen und/oder 5 Bällen

    1 exercice avec 5 cordes  et/ou 5 ballons

     und/oder

                               Seil / Corde


