
G4 G3 G2 G1
DB + DE Maximum 10 (2 zur 

Auswahl)
Maximum 8 (2 zur 
Auswahl)

Maximum 8 (2 zur 
Auswahl)

Die 7 höchsten zählen

DB Minimum 4 Minimum 3 Minimum 3 Minimum 3

DE Minimum 4 Minimum 3 Minimum 3 N/A

Sprünge

Stände

Pirouetten/Drehungen

Promenade Max. 1 auf Relevé &
max. 1 auf flachem 

Max. 1 auf Relevé oder 
auf flachem Fuss

Max. 1 auf Relevé oder 
auf flachem Fuss

N/A

Kombinierte 
Körperschwierigkeiten

Maximum 1 N/A N/A N/A

Ganze Körperwellen 2 2 2 2

Risiko R Maximum 1 Maximum 1 Maximum 1 N/A

Schwierigkeiten mit 
Zusammenarbeit

C Minimum 9
Maximum 18
Min 3 CC/3CR/3   

Minimum 6
Maximum 15
Min 2CC/2CR/2

Minimum 6
Maximum 15
Min 2CC/2CR/2

MInimum 6
Maximum 15

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A   2 2            

Körperschwierigkeiten:

-Schwierigkeiten ohne
Wechsel
-Schwierigkeiten mit
Wechsel

Fundamentale 
Handgerätetechniken

Gruppenübung: Schwierigkeit-Komponenten
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