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Rhythmische Gymnastik 

Lauren Grüniger 
 
Stand: 19. Juli 2023 
 
 
 
Vorname, Name: Lauren Grüniger 
Jahrgang  2007 
 
Im Nationalkader seit: 2023 
Verein:  RG Glarnerland 
Beruf:  Schülerin  
Hobbys:   Lesen, Sport, Rubiks-Würfel 
Lieblingsdisziplin:  Ball 
Ziel:   Nationalkader RG 
  
 
 
Europameisterschaften 
Elite 
2023 42. Einzel-Mehrkampf in Baku (AZE)  
 
Juniorinnen 
2022 18. Team, 24. Ball in Tel-Aviv (ISR) 
 
Schweizer Meisterschaften 
Elite 
2023 3. Einzel-Mehrkampf, 2. Reif, 2. Ball, 2. Keulen, 3. Band in Domat-Ems 
 
Juniorinnen 
2022 2. Einzel-Mehrkampf P5, 1. Ball, 2. Keulen, 4. Reif, 2. Band in St. Gallen 
2021 1. Einzel-Mehrkampf P5, 1. Band, 1.reif, 1. Ball, 1. Keulen in Genf 
 
Jugend 
2019           4. Einzel-Mehrkampf P3, 1. Ball, 2. Reif in Magglingen  
 
 
Eidgenössisches Turnfest  
Jugend 
2019           1. Einzel-Mehrkampf P3 am ETF in Aarau  
 
Turniere / World Cup 
Elite 
2023 41. Einzel-Mehrkampf World Challenge Cup in Cluj (ROU) 
2023 35. Einzel-Mehrkampf World Challenge Cup in Portimao (POR) 
2023 17. Einzel-Mehrkampf Intern. Turnier Aphrodite Cup in Athen (GRE)  
 
Juniorinnen 
2022 14. Einzel-Mehrkampf, 3. Ball, Irina Cup in Warschau (POL) 
2021 26. Einzel-Mehrkampf Irina Deleanu Cup in Bukarest (ROU) 
2021          3. Ball FIG-Turnier in Yaroslavl (RUS) 
2020  1. Einzel-Mehrkampf P4 Int. Zürich Cup in Zürich 
2020  1. Einzel-Mehrkampf P4 Nachwuchs-Wettkampf in St. Gallen 
 


