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Introduction

Ce document se base sur et est un complément du manuel « Sélection des cadres en gymnastique rythmique
2023 » de la Fédération suisse de gymnastique.

Il présente les critéres qui conduisent a la formation des cadres nationaux U13, U15 et U18 de gymnastique
rythmique pour I'année 2024.

1 Apercu des cadres 2024

Les athletes féminines nées en 2014, 2015 ne sont pas encore inscrites dans un cadre national en 2024. Elles
figureront toutefois sur une liste nationale correspondant aux critéres de qualification PISTE.
Les résultats PISTE de ces athlétes seront utilisés comme base pour la sélection dans les cadres régionaux.

1.1 Cadre national U13

En 2024, le cadre national U13 ans sera composé d'athlétes nées en 2013, 2012 et 2011. Il s'agit du premier
cadre national et il comprend jusqu'a 30 athlétes.

1.2 Cadre national U15

En 2024, le cadre national U15 sera composé d'athlétes nées en 2010 et 2009. Il s'agit du deuxiéme cadre
national et il comprend jusqu'a 25 athlétes.

1.3 Cadre national U18 /C /B /A

En 2024, le cadre national U18, C, B, A sera composé d'athlétes féminines nées en 2008 et avant. Il s'agit du
cadre national élite et il comprend jusqu'a 8 athlétes individuelles.
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Fig. 1 - Structure des cadres en 2024

Programm Gruppe Junior | Junior | Senior | Senior | Senior | Senior | Senior | Senior

2 PISTE

Le pronostic intégratif et systématique par I'estimation de I'entraineur, ou PISTE, est un outil qui aide a évaluer
le potentiel d'une jeune athléte a performer dans le domaine de I'élite.

Pour ce faire, divers critéres de performance et d'évaluation sont pris en compte dans une définition large de la
notion de talent.

L'objectif de ce procédé est non seulement de découvrir les meilleures athlétes du moment, mais aussi de
trouver celles qui sont les plus aptes et les plus performantes a long terme.



3 Critéres d'évaluation

Ceci est un résumé du document en vigueur « Sélection des cadres en gymnastique rythmique 2023 ».

3.1 Apercu général

Les critéres d'évaluation suivants sont saisis avec l'instrument PISTE :

Critére Méthode de saisie

1. Performance du moment - Reésultats des compétitions nationales
- Résultat du test CA

- Reésultats des grands événements internationaux (CE/CM)

2. Développement de la - Evolution de la performance sur une période donnée
performance
3. Motivation a la performance - Questionnaire sur la motivation exprimée par le comportement

- Questionnaire sur 'orientation des objectifs

4. Biographie de I'athléte - Questionnaire sur la capacité de résistance
- Questionnaire sur I'environnement + athléte
- Questionnaire sur la condition physique

5. Etat du développement - L'age biologique est déterminé selon la méthode de Mirwald,

biologique recommandée par Swiss Olympic.

3.2 Pondération

Les criteres d'évaluation sont pondérés differemment selon I'age.
En principe, il convient de noter que ...

a) le résultat de la compétition prend nettement plus d'importance avec I'age,

b) le résultat du test CA, initialement trés pertinent, diminue avec I'age,

c) la courbe de performance est pondérée avec une légére tendance a la baisse et
d) les questionnaires sont systématiquement évalués a un niveau bas.

Kader Nationalkader U13 Nationalkader U15 NK U18/A/B/C
Anzahl Kaderplatze Maximal 30 Maximal 25 Maximal 8 Einzel
AK Selektionsjahr 9 10 11 12 13 14 15

Alter 10 11 12 13 14 15 16
Programm P2 P3 P3 P4 P5 P5 P6
Aktuelle Leistung |Nationale Wettkdmpfe & EM/WM 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

AK Test 70% 55% 50% 45% 40% 35% 30%
Leistungsentwicklung 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Fragebogen Leistungsmotivation 0% 2.5% 2.5% 7.5% 7.5% 8.5% 8.5%
Fragebogen Athletenbiographie 0% 7.5% 7.5% 7.5% 7.5% 8.5% 8.5%

Biol. Entwicklungsstand 10% 10% 10% 5% 5% 3% 3%
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3.3 Cartes nationales

Pour 2024, ce calcul est utilisé comme ligne directrice pour I'estimation.

u13
CA M1 u13 Plus de 22 pts PISTE reléve / clause médicale
CA 12 u13 Plus de 25 pts PISTE reléve / clause médicale
CA 13 u13 Plus de 27 pts PISTE reléve / clause médicale
uU15
CA 14 u15 Plus de 30 pts PISTE reléve / clause médicale
CA 15 u15 Plus de 33 pts PISTE reléve / clause médicale
U18/C/B/A
CA 16 u18: Plus de 55 pts PISTE Elite / clause médicale
NKC: Plus de 70 pts de PISTE Elite
CA17/18 | U18: Plus de 55 pts PISTE Elite / clause médicale
CNC: Plus de 70 pts de PISTE Elite
CNB: Individuel : Top 18 CE ou Top 24 CM / Ensemble : Top 8 CE ou Top 12 CM
CNA: Individuel : Top 8 CE o Top 12 CM oy participation aux JO / Ensemble : Top 3 CE o
Top 8 CM o participation aux JO
CA 19+ CNC: Plus de 70 pts PISTE Elite
CNB: Individuel : Top 18 CE ou Top 24 CM / Ensemble : Top 8 CE ou Top 12 CM
CNA: Individuel : Top 8 des CE ou Top 12 des CM ou participation aux JO / Ensemble :
Top 3 des CE ou Top 8 des CM ou participation aux JO




3.4 Carte régionale

Pour 2024, ce calcul est utilisé comme ligne directrice pour I'estimation.
Demande motivée (p. ex. potentiel, personnes changeant d'orientation, importance régionale, développement
tardif, situation scolaire,...)

CA 10 Cadre régional Plus de 14 pts PISTE reléeve / clause médicale
CA 11 Cadre régional U13 Plus de 16 pts PISTE reléeve / clause médicale
CA 12 Cadre régional U13 Plus de 18 pts PISTE reléeve / clause médicale
CA 13 Cadre régional U13 Plus de 20 pts PISTE reléeve / clause médicale
CA 14 Cadre régional U15 Plus de 23 pts PISTE reléve / clause médicale
CA 15 Cadre régional U15 Plus de 25 pts PISTE reléeve / clause médicale

3.5 Classement général

Un classement général PISTE est établi chaque année pour toutes les catégories d'age, en tenant compte de
tous les critéres d'évaluation.

Ce classement constitue le point de départ pour déterminer les membres du cadre pour I'année 2024.

La nomination des athlétes est effectuée conjointement avec les entraineurs en chef des CRP ou leurs
représentants et la direction du domaine GR Mission olympique. Ensuite, elle est approuvée avec la
responsable du domaine GR, le chef de la Mission olympique et en accord avec Swiss Olympic.

Si une athléte n'obtient pas certains résultats en raison d'une blessure, d'une maladie ou d'autres événements
graves, une sélection dans un cadre national peut étre effectuée sur la base d'une évaluation commune de
I'entraineur personnel et de la responsable du domaine de la GR.
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