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Einleitung

Dieses Dokument basiert und ist eine Ergdnzung aus dem Manual ,Kaderselektion Rhythmische Gymnastik
2023 vom Schweizerischen Turnverband.

Es werden darin Kriterien dargestellt, welche zur Bildung des Nationalkaders U13, U15 und des Nationalkaders
U18 in der Rhythmischen Gymnastik fiir das Jahr 2024 fiihren.

1 Kaderubersicht 2024

Athletinnen mit den Jahrgangen 2014, 2015 sind 2024 noch in keinem Nationalen Kader erfasst. Sie werden
allerdings in einer nationalen Liste aufgefuhrt, welche den Qualifikationskriterien PISTE entspricht.

Die PISTE-Resultate dieser Athletinnen werden als Grundlage fiir die Selektion in die Regionalen Kader
herangezogen.

1.1 Nationalkader U13

Das Nationalkader U13 besteht 2024 aus Athletinnen der Jahrgange 2013, 2012 und 2011. Es ist das erste
Nationale Kader und umfasst bis zu 30 Athletinnen.

1.2 Nationalkader U15

Das Nationalkader U15 besteht 2024 aus Athletinnen der Jahrgange 2010 und 2009. Es ist das zweite Nationale
Kader und umfasst bis zu 25 Athletinnen.

1.3 Nationalkader U18/C /B /A

Das Nationalkader U18, C, B. A besteht 2024 aus Athletinnen der Jahrgange 2008 und alter. Es ist das Elite
Nationale Kader und umfasst bis zu 8 Einzelathletinnen.
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Abb. 1 - Kaderstruktur 2024
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2 PISTE

Die Prognostisch — Integrative — Systematische — Trainer*innen - Einschatzung, kurz PISTE genannt, ist ein
Instrument, welches hilft, das Potenzial einer jungen Athletin fur ihre Leistungsfahigkeit im Elitebereich
einzuschatzen.

Dabei werden diverse Leistungs- und Beurteilungskriterien in einer weit gefassten Definition des Talentbegriffs
berucksichtigt.

Es ist das Ziel, mit diesem Verfahren nicht nur die aktuell besten Athletinnen zu entdecken, sondern auch
diejenigen zu finden, welche langerfristig am geeignetsten und leistungsfahigsten sind.



3 Beurteilungskriterien

Dies ist eine Zusammenfassung aus dem geltenden Dokument ,Kaderselektion Rhythmische Gymnastik
2023

3.1 Uberblick

Folgende Beurteilungskriterien werden mit dem PISTE-Instrument erfasst:
Kriterium Erfassungsmethode
1. Aktuelle Leistung - Resultate der nationalen Wettkdmpfe

- Resultat des AK -Tests
- Resultate Internationale Grossanlasse (EM/WM)

2. Leistungsentwicklung - Verlauf der Leistung Uiber einen bestimmten Zeitraum

3. Leistungsmotivation - Fragebogen zur motivationalen Verhaltenstendenz
- Fragebogen zur Zielorientierung

4. Athletinnenbiographie - Fragebogen zur Belastbarkeit
- Fragebogen zum Umfeld + Athlet
- Fragebogen zu den kérperbaulichen Voraussetzungen

5. Biol. Entwicklungsstand - Das biologische Alter wird nach der durch Swiss Olympic empfohlenen
Methode nach Mirwald bestimmt

3.2 Gewichtung

Die Beurteilungskriterien werden je nach Alter unterschiedlich gewichtet.
Grundsatzlich ist festzuhalten, dass ...

a) das Wettkampfresultat mit zunehmendem Alter deutlich an Bedeutung gewinnt,

b) das AK-Testresultat von anfanglich ausgepragter Relevanz mit zunehmendem Alter abnimmt,
c) die Leistungskurve mit leicht abnehmender Tendenz gewichtet wird und

d) die Fragebogen durchwegs auf tiefem Niveau bewertet werden.

e)

Kader Nationalkader U13 Nationalkader U15 NK U18/A/BIC
Anzahl Kaderplatze Maximal 30 Maximal 25 Maximal 8 Einzel
AK Selektionsjahr 9 10 11 12 13 14 15

Alter 10 11 12 13 14 15 16
Programm P2 P3 P3 P4 P5 P5 P6
Aktuelle Leistung [Nationale Wettkdmpfe & EM/WM 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

AK Test 70% 55% 50% 45% 40% 35% 30%
Leistungsentwicklung 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Fragebogen Leistungsmotivation 0% 2.5% 2.5% 7.5% 7.5% 8.5% 8.5%
Fragebogen Athletenbiographie 0% 7.5% 7.5% 7.5% 7.5% 8.5% 8.5%

Biol. Entwicklungsstand 10% 10% 10% 5% 5% 3% 3%
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3.3 Nationale Karten

Fir 2024 wird diese Berechnung als Richtlinie fur die Einschatzung genommen.

u13
AK 11 u13 Mehr als 22 Pkt. PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 12 u13 Mehr als 25 Pkt. PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 13 u13 Mehr als 27 Pkt. PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
u15
AK 14 u15 Mehr als 30 Pkt. PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 15 u15 Mehr als 33 Pkt. PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
U18/C/B/A
AK 16 u18: Mehr als 55 Pkt. PISTE-Elite / Medizinalklausel
NK C: Mehr als 70 Pkt. aus PISTE-Elite
AK 17/18 | U18: Mehr als 55 Pkt. PISTE-Elite / Medizinalklausel
NK C: Mehr als 70 Pkt. aus PISTE-Elite
NK B: Individuell: Top 18 EM oder Top 24 WM / Gruppe: Top 8 EM oder Top 12 WM
NK A: Individuell: Top 8 EM oder TOp 12 WM oder Teilnahme OS / Gruppe: Top 3 EM oder
Top 8 WM oder Teilnahme OS
AK 19+ NK C: Mehr als 70 Pkt. aus PISTE-Elite
NK B: Individuell: Top 18 EM oder Top 24 WM / Gruppe: Top 8 EM oder Top 12 WM
NK A: Individuell: Top 8 EM oder Top 12 WM oder Teilnahme OS / Gruppe: Top 3 EM
oder Top 8 WM oder Teilnahme OS




3.4 Regionale Karte

Fir 2024 wird diese Berechnung als Richtlinie fir die Einschatzung genommen.
Begruindeter Antrag (z. B. Potenzial, Quereinsteiger, reg. Bedeutung, Spatentwickler, Schulsituation, ...)

AK 10 Regionalkader Mehr als 14 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 11 Regionalkader U13 Mehr als 16 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 12 Regionalkader U13 Mehr als 18 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 13 Regionalkader U13 Mehr als 20 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 14 Regionalkader U15 Mehr als 23 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel
AK 15 Regionalkader U15 Mehr als 25 Pkt. aus PISTE-Nachwuchs / Medizinalklausel

3.5 Gesamtrangliste

Unter Einbezug aller Beurteilungskriterien wird fir alle Alterskategorien jahrlich eine PISTE-Gesamtrangliste

erstellt.

Diese Rangliste bildet den Ausgangspunkt zur Bestimmung der Kadermitglieder fir das Jahr 2024.

Die Nominierung der Athletinnen wird gemeinsam mit den RLZ Cheftrainer*innen oder ihren Vertreterinnen und
der Bereichsleitung RG Olympische Mission vorgenommen. Im Anschluss mit der Bereichsleiterin RG, dem
Chef Olympischen Mission und in Absprache mit Swiss Olympic genehmigt.

Fehlen einer Athletin infolge von Verletzung, Krankheit oder anderen schwerwiegenden Vorkommnissen
einzelne Resultate, kann durch eine gemeinsame Einschatzung der persénlichen Trainer*in und der
Bereichsleiterin RG eine Selektion in ein Nationales Kader erfolgen.
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