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Einleitung

Dieses Dokument dient als Informationsgrundlage fur die Stiitzpunkte-Turner U12, deren Eltern, der
(Chef-) Trainer und diverser Funktionare. Das Ziel ist, dass eine Planung der Termine ermdglicht wird.
Die Aufgebote dienen weiter als Gesuchsgrundlagen gegeniber den Schulen und Ausbildungsstatten.

Aktuelle Information werden wahrend dem Jahr laufend per Mail flr die verantwortlichen Personen der
Fachgruppe Nachwuchs gesendet.

Die leistungsauffalligen Athleten mit Potential fir eine internationale Karriere sollten nach Moglichkei-
ten die geplanten Anlasse wie Wettkampfe, Trainingslager und Testtage besuchen. Somit ist gewahr-
leistet, dass diese Turner eine optimale Plattform fir ihre Weiterentwicklung vorfinden. Die Selektio-
nen der Athleten flr die Trainingslager in Tenero erfolgen immer mit Riicksprache des leistungsver-
antwortlichen Trainers, bzw. mit dem Cheftrainer und der jeweiligen Stitzpunkt-Organisation.

Im vergangenen Jahr konnte ich mir bei den Trainingsbesuchen in den Kunstturnzentren als Sich-
tungstrainer U12 Kunstturnen Manner einen Uberblick (iber den Trainingsbetrieb verschaffen. Mein
prioritéares Ziel war die Trainer und Turner (besser) kennenzulernen und die organisatorischen und
technischen Bereiche naher zu erfahren. In diesem laufenden Prozess gilt es nun die Unterstitzung
zu intensivieren, sowie weitere Optimierungen anzustreben. Das Feedback Uber die Trainingseinhei-
ten und die Begleitung der Talente steht im Vordergrund. Meine Mission ist es, diesen Altersbereich
zu starken, damit mehr potenzielle Athleten in den U15-Bereich wechseln kdnnen, damit wir im Junio-
renbereich eine grossere und konkurrenzfahigere Truppe haben. Nur so kdnnen wir den Anschluss an
das internationale Niveau halten. Die qualitative Arbeit von uns Trainern ist essenziel und brauchen
wir, damit sich die Turner optimal weiterentwickeln und genligend Fortschritte erzielen. Zudem muss
immer eine aktive Beziehung zu den Eltern gepflegt werden, damit eine Zusammenarbeit harmonisch
funktioniert. Die Thematik ,Nachwuchserfassung“ muss bei den Stitzpunkten mehr Prioritdt gewinnen
und wir missen gemeinsam Ideen und Projekte schaffen, damit wir eine breitere Auswahl an begab-
ten Kindern haben. Die personlichen Gesprache mit dem relevanten Umfeld (Stitzpunkte-
Verantwortlichen, Eltern, Schulen, Medizin) wird in den kommenden Monaten ebenfalls ausgebaut.

Ich freue mich weiterhin auf eine gute und spannende Zusammenarbeit!

Bei Anliegen oder Fragen stehe ich euch, liebe Turner, Eltern, Trainer und Funktionare gerne zur Ver-
figung.

Freundliche Griisse

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND

Christian Grossniklaus
Nationaler Sichtungstrainer U12
Kunstturnen Manner
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Terminliste Stutzpunkte-Turner U12

26.-30. Marz 2025
05./06. April 2025
12./13. April 2025
26./27. April 2025
03./04. Mai 2025
10./11. Mai 2025
17./18. Mai 2025

24. Mai 2025

31. Mai/ 1. Juni 2025
14./15. Juni 2025
25.-29. Juni 2025
21.-26. September 2025
15./16. November 2025
26.-30. November 2025

Trainingslager U12
Rheintal-Cup
SH-Jugendcup
TG-Kutucup
Firstenland-Cup
Mittellandische Kututage
ZH-Kututage
Heidiland-Cup
Schweizermeisterschaften Junioren
ETF Lausanne
Trainingslager U12
Trainingslager 3T
STV-Test AK 9-13
Trainingslager U12

Anderungen vorbehalten

Jahresplan Stutzpunkte-Turner U12

Januar

Februar Marz April

Mai Juni Juli August

November

Dezember

01

Forum Kutu

Magglingen

19

KaRi-Kurs
Magglingen

05



mailto:christian.grossniklaus@stv-fsg.ch

Swiss Gymnastics Federation -
Fédération suisse de gymnastique | |

Federazione svizzera di ginnastica I |
| N/ |

Abteilung Olympische Mission -’ STV

Nationaler Sichtungstrainer U12 Kunstturnen Manner FSG
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Aufgebot zum Trainingslager U12 1/2025
(Jg. 2013, 2014)

Liebe Turner U12
Liebe Stiitzpunkte-Trainer

Zum Trainingslager U12 1/2025 lade ich euch herzlich wie folgt ein:

Ort: CST Tenero (TI)

Datum: 26.-30. Marz 2025

Besammlung: Mittwoch, 17:00 Uhr im Nationalen Jugendsportzentrum Tenero
Entlassung: Sonntag, ab 12:00 Uhr

Leitung: Christian Grossniklaus

Programm: Schulung der Grundelemente, Basisstrukturen und athletische Weiterbildung
Mitnehmen: Trainingsbekleidung, Ringleder, Reckleder, Schlaufen (inkl. Handschuhe),

Hallenschuhe, Freizeitbekleidung, Badehosen, Badetuch, Schulaufgaben,
Toilettenartikel, Freizeitspiele, Sackgeld (fir zuckerfreie Getranke und gesunde
Snacks) und eine grosse Portion Motivation

Abmeldung: So schnell wie méglich schriftlich an mich
Bemerkungen: Die Kosten (ca. CHF 300.—) gehen zu Lasten des Turners

Das Trainingslager muss vollumfanglich besucht werden
Die Trainer erhalten das Detailprogramm spater zugeschickt

Freundliche Grlisse

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Abteilung Olympische Mission

Christian Grossniklaus
Sichtungstrainer U12
Kunstturnen Manner
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Aufgebot zum Trainingslager U12 2/2025
(Jg. 2013, 2014)

Liebe Turner U12
Liebe Stiitzpunkte-Trainer

Zum Trainingslager U12 2/2025 lade ich euch herzlich wie folgt ein:

Ort: CST Tenero (TI)

Datum: 25.-29. Juni 2025

Besammlung: Mittwoch, 17:00 Uhr im Nationalen Jugendsportzentrum Tenero
Entlassung: Sonntag, ab 12:00 Uhr

Leitung: Christian Grossniklaus

Programm: Schulung der Grundelemente, Basisstrukturen und athletische Weiterbildung
Mitnehmen: Trainingsbekleidung, Ringleder, Reckleder, Schlaufen (inkl. Handschuhe),

Hallenschuhe, Freizeitbekleidung, Badehosen, Badetuch, Schulaufgaben,
Toilettenartikel, Freizeitspiele, Sackgeld (fir zuckerfreie Getranke und gesunde
Snacks) und eine grosse Portion Motivation

Abmeldung: So schnell wie mdglich schriftlich an mich
Bemerkungen: Die Kosten (ca. CHF 300.—) gehen zu Lasten des Turners

Das Trainingslager muss vollumfanglich besucht werden
Die Trainer erhalten das Detailprogramm spater zugeschickt

Freundliche Griisse

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Abteilung Olympische Mission

Christian Grossniklaus
Sichtungstrainer U12
Kunstturnen Manner
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Aufgebot zum Trainingslager 3T 2025
(Jg. noch offen)

Liebe Turner
Liebe Stiitzpunkte-Trainer

Zum Trainingslager 3T 2025 lade ich euch herzlich wie folgt ein:

Ort: CST Tenero (TI)

Datum: 21.-26. September 2025

Besammlung: Sonntag, 17:00 Uhr im Nationalen Jugendsportzentrum Tenero
Entlassung: Freitag, ab 12:00 Uhr

Leitung: Domenico Rossi / Christian Grossniklaus

Programm: Schulung der Grundelemente, Basisstrukturen und athletische Weiterbildung
Mitnehmen: Trainingsbekleidung, Ringleder, Reckleder, Schlaufen (inkl. Handschuhe),

Hallenschuhe, Freizeitbekleidung, Badehosen, Badetuch, Schulaufgaben,
Toilettenartikel, Freizeitspiele, Sackgeld (fir zuckerfreie Getranke und gesunde
Snacks) und eine grosse Portion Motivation

Abmeldung: So schnell wie méglich schriftlich an mich

Bemerkungen: Das Trainingslager muss vollumfénglich besucht werden
Die Trainer erhalten das Detailprogramm spater zugeschickt

Freundliche Griisse

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Abteilung Olympische Mission

Christian Grossniklaus
Sichtungstrainer U12
Kunstturnen Manner
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Aufgebot zum Trainingslager U12 3/2025
(Jg. 2014, 2015)

Liebe Turner U12
Liebe Stiitzpunkte-Trainer

Zum Trainingslager U12 3/2025 lade ich euch herzlich wie folgt ein:

Ort: CST Tenero (TI)

Datum: 26.-30. November 2025

Besammlung: Mittwoch, 17:00 Uhr im Nationalen Jugendsportzentrum Tenero
Entlassung: Sonntag, ab 12:00 Uhr

Leitung: Christian Grossniklaus

Programm: Schulung der Grundelemente, Basisstrukturen und athletische Weiterbildung
Mitnehmen: Trainingsbekleidung, Ringleder, Reckleder, Schlaufen (inkl. Handschuhe),

Hallenschuhe, Freizeitbekleidung, Badehosen, Badetuch, Schulaufgaben,
Toilettenartikel, Freizeitspiele, Sackgeld (fir zuckerfreie Getranke und gesunde
Snacks) und eine grosse Portion Motivation

Abmeldung: So schnell wie mdglich schriftlich an mich
Bemerkungen: Die Kosten (ca. CHF 300.—) gehen zu Lasten des Turners

Das Trainingslager muss vollumfanglich besucht werden
Die Trainer erhalten das Detailprogramm spater zugeschickt

Freundliche Griisse

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Abteilung Olympische Mission

Christian Grossniklaus
Sichtungstrainer U12
Kunstturnen Manner
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