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Anderungsverzeichnis und Interpretationshilfe
zu den Weisungen Gymnastik 2020

Datum Entscheid

Artikel / Thema

Anderung / Prazisierung

Ressortsitzung 2/21
10. Dezember 2021

291
Erscheinungsbild

Der Artikel in den Weisungen wird wie folgt er-
ganzt:

Die sichtbare Bekleidung muss ein gruppenbe-
zogenes und/oder ein themabezogenes Er-
scheinungsbild ergeben und darf die Bewegung
und Bewertung nicht behindern. Kopfbedeckun-
gen aus religidsen oder gesundheitlichen Grin-
den sind erlaubt. Das Ressort Gymnastik emp-
fiehlt auf das Tragen von Uhren und Schmuck
aus Sicherheitsgrinden zu verzichten.

Ressortsitzung 2/21
10. Dezember 2021

29.2
Unerlaubte Bekleidung

Der Artikel wird gestrichen.

Ressortsitzung 2/22
10. Juni 2022

Einsatz Turnende zwei-
teiliger Wettkampf
Team

Das Ressort legt fest, dass beim zweiteiligen
Wettkampf in der Sparte Team, in beiden
Durchgangen mit der gleichen Anzahl und
selben Turnenden zu starten ist. Verletzt sich
bei drei Turnenden eine Person im ersten
Durchgang, darf eine Ersatzturnerin eingesetzt
werden, wenn nicht moglich, fallt die zweite
Vorfuhrung aus. Bei vier oder finf Turnenden
kann bei einer Verletzung im ersten Durchgang
kein Ersatz gestellt werden. Der Wettkampf
wird mit den verbleibenden Turnenden beendet.

Kaderkurs Gymnastik
14. Januar 2023

Kriterium Sicherheit

Unter dem Kriterium Sicherheit wird ausschliesslich
beurteilt was in den Unterkriterien aufgefiihrt wird.

Die Mimik, welche z. B. ,Unsicherheit” ausdrickt,
wird nicht unter dem Kriterium Sicherheit beurteilt.
Der Gesichtsausdruck wird im Kriterium Ausstrah-
lung/Wirkung bewertet. Die Unsicherheit im Bewe-
gungsablauf zeigt sich z. B. in einem Zbdgern, einem
Zwischen-/ oder Zusatzschritt, usw.

Gleichgewichtselemente oder auch Elemente aus
dem Gerateturnen (Rolle vw./Handstand abrollen)
werden im Kriterium Bewegungsausfiihrung beur-
teilt. Das bedeutet, dass eine Unsicherheit bei einem
Gleichgewichtselement nicht zur Sicherheit zahlt.

Sturz: Eine Unsicherheit bei einem Gleichgewicht-
selement (z. B. Abstiitzen mit den Handen) ist KEIN
Sturz. Ein Sturz ist ein iberraschendes Umfallen
bzw. eine ausgepragte Bodenberihrung, die den
Ubungsablauf erheblich stort und/oder
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beeintrachtigt. Der Bewegungsfluss wird ganzlich
unterbrochen.

Kollision: ein gegenseitiges Beruhren ist KEINE Kol-
lision. Eine Kollision fiihrt zu einer Abweichung vom
geplanten Bewegungsablauf oder zu einem Unter-
bruch im Bewegungsfluss. Je nachdem ist auch eine
Unsicherheit im Gleichgewicht sichtbar.
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