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MANAGEMENT DE SOCIETE ==

zukunftsinstitut

Cahier d’exercices

Club sportif
2030

De plus amples informations sous www.sportverein2030.ch



CAMPS JEUNESSE 2020 W
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Plusieurs camps au printemps,
en ete et en automne

Inscrivez-vous comme
moniteurs J+S et vivez une
semaine inoubliable!

Merci de faire de la publicité
dans votre société!

Brochure des camps jeunesse
a commander sous
ausbildung@stv-fsg.ch
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FIT & EN SANTE
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« Offre de cours élargie des
2020

« Journée a theme - Fascias
 Fit & en santé
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FIT EN HIVER /A

Games Technics
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Vivre I'esprit, les émotions et la joie du monde du
sport

5 et 6 septembre 2020 in Lausanne
13 et 14 mars 2021 a Aarau

* Module de perfectionnement J+S sport des enfants
et sport des jeunes
* Module de perfectionnement esa sport des adultes

FITNESS & TANZ

BEWEGUNG & GESUNDHEIT

RUNNING & FUNKTIONELLES TRAINING
] GERATETURNEN & TURNEN

Bl WISSEN & THEORIE




co
MUKIHIT I’-

HITS il

IIH/ TGYMENFANTINE

GYMA ET GYMO DECOUVRENT LA SUISSE

2020
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DIVISION DU SPONSORING =il

40% sur I'équipement Jako aupres d‘Ochsner Sport

www.ochsnersport.ch/teamsport-stvfsg
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DIVISION DU SPONSORING =il

Abonnements mobiles attractifs chez Swisscom deés Fr. 18.-
par mois pour les membres FSG actifs

Autres offres pour les membres: www.stv-fsg.ch/profitieren



ETHIQUE: Link zum Kahoot =il

Fétes de gymnastique avec des jeunes connaissances utiles sur la prévention
Quelques faits sur la prévention de la consommation de substances addictives.

Remarque :

En réalisant le quiz dans Kahoot, indiquer un commentaire bref aprés chaque question dans la colonne « Commentaire sur la
question ».

Important : S'assurer que tous les téléphones portables soient déverrouillés avant de passer a la question suivante !

Question / affirmation Réponses Commentaire surla question
A quel dge le cerveau humain est-il 15 ans L'alcool détruit les cellules du cerveau
entierement développé ? qui viendront @ manquer lors du
Ofﬂine App 19 ans développement ultérieur du cerveau.
22 ans La dépendance a I'alcool et au tabac

se crée dans le cerveau via des
liaisons spéciales des cellules
cérébrales dans le centre de
récompense du cerveau. Lorsque cela

# Laden im > JETZTB se produit tres tot, une dépendance a
. App Store p Goo vie est trés probable.

B ol CooLa CLEAN I

Du willst die Inhalte von «cool and clean: -
kénnen? Dann lade jetzt die App herunte

A

mpic +e for the SPIRITo! SPORT
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https://play.kahoot.it/
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CONTACT

FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE
Secrétariat

Bahnhofstrasse 38

5000 Aarau

062 837 82 00
stv@stv-fsg.ch
www.stv-fsg.ch
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