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Editorial

Liebe Turnerinnen, liebe Turner

Der Schweizerische Turnverband setzt sich für einen erfolgreichen, leistungsorientier-
ten, gesunden, respektvollen und fairen Sport ein. In dieser Funktion schafft der STV in 
Zusammenarbeit mit Swiss Olympic die bestmöglichen Voraussetzungen für sportliche 
Erfolge und verbreitet mit dem «Spirit of Sport» die olympischen Werte. Der STV fördert, 
fordert, formt und verbindet in der Schweiz rund 380’000 Turnende, unabhängig von Alter 
und Herkunft. Deshalb ist Sport so wertvoll – für jede einzelne Person ebenso wie für die 
gesamte Gesellschaft.

Ihr Turnerinnen und Turner seid die Aushängeschilder für den STV in der Öffentlichkeit. 
Deshalb ist es wichtig, dass sämtliche Turnerinnen und Turner des STV sich entsprechend 
verhalten – nicht nur an Wettkämpfen, sondern auch im Trainingsalltag untereinander und 
somit die Werte unseres Sports, den «Spirit of Sport», leben und pflegen. 

Unsere neue «Werte & Ethik» Webseite des STV liefert euch die umfangreichen Informa-
tionen im Bereich Ethik. Ausserdem sind auf der App «Spirit of Sport Challenge» attraktive 
Spiele zu finden, welche die olympischen Werte, die Ethik-Charta von Swiss Olympic und 
die Prävention mit «cool and clean» in spielerischer Form erlebbar machen. Die einzelnen 
Spiele eignen sich für einen unterhaltsamen Einsatz in den Trainings, Trainingslagern, 
Schulungen, Sitzungen und viel mehr.

Die olympischen Werte – «Respekt, Freundschaft und Höchstleistung»
 –  Teste und erweitere dein Wissen in den Bereichen olympische Werte, Sportwissen so-
wie «cool and clean» und lerne mehr über Lebenskompetenzen für erfolgreichen, fairen 
und sauberen Sport.
 –  Verschiedene attraktive Spielformen lassen sich gut in den Trainingsalltag, in Trainings-
lagern, in Kursen oder im Rahmen von Sitzungen und Konferenzen integrieren.

     
Naomi Kempter
Ethik, Abteilung Ausbildung

https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport
https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport
https://www.stv-fsg.ch/de/werte-ethik/charta-kodex-stv.html
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esa-Grundausbildung
Aerobic

Beschreibung Folgende Themen sind Teil der 6-tägigen Ausbildung: Grundlagen der Leitertätigkeit im Erwachsenensport,  
Unterrichten, Trainingslehre, Planung von Angeboten im Erwachsenensport, Aspekte und Leitertätigkeit.

Ziele Kompetenz zur Leitung von nichtwettkampforientierten Aerobicstunden
Voraussetzungen Grundschrittekurs besucht und Aerobic Kenntnisse 
Zielgruppe angehende Erwachsenensport- und/oder Aerobicleiter
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 400.- für die Unterkunft und Verpflegung.  

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen dich somit auf 480.-. 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1001678.330 03. – 05.09.2021 
24. – 26.09.2021

Willisau 08.00 – 18.00 CHF 880.00* CHF 880.00 03.07.2021

J+S-Modul Fortbildung Gymnastik + Tanz mit Schwerpunkt Aerobic 
Vertiefung der Technik

Beschreibung Elemente Differenzieren / Choreografieren: An diesem Tag erarbeitest und lernst du die Vielseitigkeit der Bewegungen 
im Aerobic in Choereografien zu verpacken. Eine Ideenbörse entsteht, um deine persönliche Sammlung deiner Lektio-
nen zu ergänzen. Für Fortgeschrittene bis Könner.

Ziele – Verschiedene Elemente im Aerobic (low-high Impact) zusammenfügen und differenzieren 
– Ebenen und Raum ausnutzen

Voraussetzungen – Grundausbildung Gymnastik + Tanz mit Schwerpunkt Aerobic oder 
– Grundausbildung Gymnastik + Tanz absolviert

Zielgruppe J+S-Leiter
Anmeldung jugendundsport.ch

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051552.330 28.08.2021 Zofingen 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

28.06.2021

Modul Wettkampf Aerobic      
Beschreibung Aufbau und Planung einer Aerobic Wettkampfvorführung nach den neuen Weisungen 2015. Kennenlernen der Be-

wertungskriterien der P- und T-Note. Aufgreifen und Vertiefen der Technik von Grundschritten, Kraft-, Beweglichkeits-, 
Gleichgewichts- und Akroelementen.

Ziele Die Teilnehmenden erlernen die Grundbausteine einer erfolgreichen Aerobic-Wettkampfvorführung
Voraussetzungen – Abgeschlossene Grundausbildung Aerobic 

– Kenntnisse der Grundschritte Aerobic müssen vorhanden sein
Zielgruppe – Angehende oder bestehende Leiter einer Team-Aerobic-Gruppe 

– inkl. Richterausbildung Modul 2

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051489.330 14.-15.08.2021 Aarau 09.00-17.00 CHF 260.00 CHF 360.00 14.07.2021

Modul Wettkampf Aerobic
Beschreibung Aufbau und Planung einer Aerobic Wettkampfvorführung nach den neuen Weisungen 2015. Kennenlernen der  

Bewertungskriterien der P- und T-Note. Aufgreifen und Vertiefen der Technik von Grundschritten, Kraft-, Beweglich-
keits-, Gleichgewichts- und Akroelementen.

Ziele Die Teilnehmenden erlernen die Grundbausteine einer erfolgreichen Aerobic-Wettkampfvorführung
Voraussetzungen – Abgeschlossene Grundausbildung Aerobic 

– Kenntnisse der Grundschritte Aerobic müssen vorhanden sein
Zielgruppe – Angehende oder bestehende Leiter einer Team-Aerobic-Gruppe  

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051490.330 13. – 14.11.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 260.00 CHF 360.00 13.10.2021

Aerobic
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Faustball

Aufbaukurs Faustball
Beschreibung J+S-Aufbaukurs Faustball – Weiterbildung 1
Ziele Gezielte, aufbauende Weiterbildung der Leitenden in faustballspezifischen Themen.
Voraussetzungen Leiterinnen und Leiter mit J+S-Grundkurs Faustball
Zielgruppe Leiterinnen und Leiter mit J+S-Grundkurs Faustball
Anmeldung jugendundsport.ch

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1011056.377 09. – 11.10.2021 
27. – 28.11.2021

Egnach 
Aarau

09.00 – 17.00 Profil A CHF 300.00 
Profil B CHF 600.00

Profil A CHF 600.00 
Profil B CHF 900.00

09.08.2021

Korbball

Aufbaukurs Korbball      
Beschreibung Vertiefung der Grundkursinhalte sowie Einblick in die Spiel- und Taktikanalyse aus Trainersicht
Ziele Vertiefte Auseinandersetzung mit der Sportart Korbball
Voraussetzungen Grundkurs Korbball erfolgreich absolviert, idealerweise mehrjährige Erfahrung als Trainer im Jugend- oder Aktiven-

bereich, nach Möglichkeit aktive Korbballspielerin oder -spieler in einem bestehenden Team und das Wichtigste:  
Begeisterung für die Sportart Korbball

Zielgruppe Bisherige oder zukünftige Trainer im Jugend- oder Aktivenbereich
Bemerkung Die Teilnehmenden werden nach der Anmeldung über das genaue Programm des Kurses informiert. 
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1011059.375 09. – 11.10.2021 
27. – 28.11.2021

Egnach 
Aarau

09.00 – 17.00 Profil A CHF 300.00 
Profil B CHF 600.00

Profil A CHF 600.00 
Profil B CHF 900.00

09.08.2021

J+S-Modul Fortbildung Korbball
Beschreibung Fortbildungskurs für Trainer und J+S-Leiter Korbball 
Ziele Vertiefung trainingsspezifischer Inhalte im Korbball
Voraussetzungen Sportartspezifisches Know-How
Zielgruppe Trainer, J+S-Leiter Korbball 
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051494.375 13.11.2021 Suhr 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

13.09.2021
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Thementage

Yogatag
Beschreibung Möchtest Du mehr erfahren über Yoga? An diesem Thementag wirst du eingeführt in die Welt des Yogas. Du erfährst 

woher Yoga kommt und welche Wirkung Yoga auf Körper, Geist und Seele haben kann. Du lernst die wichtigsten Yoga 
Positionen (Asanas) kennen. Wir werden den Sonnengruss, Atemübungen, einfache Achtsamkeitsmethoden praktizie-
ren und auf die verschiedenen Yogastyles eingehen.

Ziele – Einführung in den Yoga und unterschiedliche Yogastyle 
– Kennen der wichtigsten Yogaposen und Atemtechniken

Voraussetzungen Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung.
Zielgruppe Dieser Workshop ist für alle geeignet, die gesund sind und mehr über Yoga erfahren möchten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412122.221 03.10.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 03.09.2021

Faszientag
Beschreibung Einen Tag vollgepackt mit verschiedenen Trainingseinheiten zu den Faszien. Die Faszien, unserer Muskeln, sind ein 

wichtiges und reichhaltiges Sinnesorgan. Verklebungen sind häufig die Ursache für Schmerzen. Deshalb ist es wichtig 
die Faszien zu trainieren und damit dynamischer, kräftiger, beweglicher und schmerzfreier zu werden.

Ziele Neben einer theoretischen Einführung ist das Ziel mit verschiedenen Trainingsansätzen Unbeweglichkeiten zu reduzie-
ren und die Führung von Körperstrukturen wie Faszien und Muskeln zu optimieren. Wir streben eine positive Wirkung 
auf die aktive Stabilität, Elastizität und Kraft an und wirken so Fehlhaltungen entgegen. 
Das befreite Wohlgefühl nach der Stunde ist unglaublich wertvoll für Körper und Geist.

Voraussetzungen Stabiler Gesundheitszustand
Zielgruppe Für Körper- und Gesundheitsbewusste Menschen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412137.221 13.11.2021 Belp 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 13.10.2021

Fitness Day      
Beschreibung Ein Tag vollgepackt mit abwechslungsreichen Group Fitness Lektionen in Zusammenarbeit mit der Kraftakt GmbH.
Ziele Das ist die Gelegenheit, mehrere Group Fitness Formate auf einmal kennenzulernen. Es werden Lektionen im Ausdau-

er-, Kraft-, Fight- und Intervallbereich angeboten; für jeden Geschmack ist etwas dabei.
Voraussetzungen Freude an der Bewegung in der Gruppe zu motivierender Musik.
Zielgruppe Alle, die Neues kennenlernen und einen sportlichen Tag erleben möchten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412141.221 02.10.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 02.09.2021

Fit  &  Gesund
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Fitness
Parkour – die neue Turndisziplin
Einführungskurs Parkour für Kursleiter

Beschreibung Seit 2020 gehört Parkour zu den Turndisziplinen beim STV. In dieser Lektion lernst du Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede zu den anderen Turndisziplinen kennen. Du erlebst, wie du Parkour in deinem Verein einzeln oder in der Grup-
pe vermitteln kannst. Der eine oder andere Trick für’s persönliche Repertoire ist auch dabei.

Ziele Die Teilnehmer erhalten eine Einführung in Parkour 
Die Teilnehmer erlernen sportartspezifische Fertigkeiten und kennen Wege, diese zu unterrichten 
Die Teilnehmer kennen die Wettkampfdisziplinen

Voraussetzungen bevorzugt mit Turnerfahrung und Unterrichtserfahrung
Zielgruppe Leiter/Leiterin und Interessierte die das 16. Lebensjahr vollendet haben.
Bemerkung Dieser Einführungskurs ist keine J+S-Ausbildung, sondern eine STV Interne Weiterbildung.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412149.221 22.08.2021 Aarau 09.00 – 13.00 CHF 90.00 CHF 140.00 22.07.2021

Fight on Fire
Group Fitness meets Martial Arts

Beschreibung Fight on Fire ist Energie pur! Hier treffen Fitness und Kampfsport aufeinander und vereinen sich zu einer feurigen 
Mischung aus Box-, Kick- und Intervall-Elementen ohne Körperkontakt. Zu motivierender Musik gemeinsam schwitzen, 
Spass haben und Grenzen überwinden. 

Ziele Erlernen der Techniken und möglichen Combos für Einsteiger – Fortgeschrittene in Theorie und Praxis. Technikschu-
lung, Ideensammlung für Fight-Lektionen, Pratzen-Training.

Voraussetzungen Kenntnis Group Fitness Lektionen (Musikbogen etc.) und Erfahrung im Unterrichten  
von Fight-Lektionen von Vorteil.

Zielgruppe KursleiterInnen, welche in ihren Lektionen Fight-Elemente einfliessen lassen wollen,  
neue Ideen sammeln oder an ihrer Technik feilen möchten. 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412124.221 23.10.2021 Stettlen 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 23.09.2021

Bauch Beine Po – aus alt macht neu
Beschreibung Kein verstaubtes Thema und immer wieder hochaktuell. Erlebe mehrere Stundenbilder, aufgearbeitet für eine breite 

Zielgruppe. Mit Kleingeräten und dem eigenen Körpergewicht, Spass und Freude geht es mit Musik an variantenreiche 
Bewegungen zur Verbesserung der Rumpfstabilität, Kraftaufbau und die Entspannung wird ebenfalls nicht fehlen.

Ziele – Modellstunden erleben 
– Stundenflow bewusst aufbauen und durchführen 
– Verbesserung der Rumpfstabilität mit und ohne Kleingeräte 
– Übungen zur Körperwahrnehmung

Voraussetzungen Turnstundenleiter, Riegenleiter, Leiterausbildung von Vorteil
Zielgruppe Trainer und Leiter, die neue Ideen für ihre Vereinsstunde suchen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412121.221 25.09.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 25.08.2021

Fit  &  Gesund



 8

Gesundheit & Entspannung

Functional Training in der Turnhalle
Workout-Trends – Zirkeltraining

Beschreibung Spass beim Training mit dem eigenen Körpergewicht. Mit Power geht es durch ein vielfältiges Zirkeltraining, das Kraft, 
Beweglichkeit, Ausdauer und Balance verbindet. Geräte der Turnhalle werden zielgerichtet eingesetzt und mit aktuellen 
wissenschaftlichen Aspekten wie Funktionalität und Auswahl der Übungen reflektiert- natürlich alles unter dem Dach-
mantel der Welt der Faszien. 

Ziele – mehrere Stundenmodelle erleben und reflektieren 
– Progression und Regression der verschiedenen Übungen 
– Musikauswahl und Tipps für den Einsatz der Musik 

Voraussetzungen Turnstundenleiter, Riegenleiter, Leiterausbildung von Vorteil
Zielgruppe Leiter, die neue Trends für ihre Vereinsstunde suchen.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412126.221 30.10.2021 Aarau 9.00 – 17.00  CHF 150.00  CHF 250.00 30.09.2021

Fitnessstudio Turnhalle
Fitnesstraining in der Turnhalle

Beschreibung Wir verwandeln die Turnhalle in ein Fitnessstudio! Mit Geräten, welche in den Turnhallen vorzufinden sind, absolvieren 
wir verschiedene Übungen, die den ganzen Körper kräftigen und/oder den Herzkreislauf in Schwung bringen. 

Ziele Möglichkeiten in Theorie und Praxis kennenlernen, wie Turnhallengeräte fürs Kraft- und/oder  
Ausdauertraining eingesetzt werden können.

Voraussetzungen Es sind alle willkommen, welche Freude an der Bewegung haben. Krafttrainingserfahrung von Vorteil.
Zielgruppe LeiterInnen, welche neue Ideen sammeln möchten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412130.221 27.11.2021 Belp 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 27.10.2021

Faszien Update plus
Fokus ältere Menschen

Beschreibung Die aktuellen Ergebnisse aus der Forschung zum faszialen System werden zusammengefasst  
und gleich in die Praxis umgesetzt.

Ziele Kenntnisse zu aktuellen Studienlage der Faszienforschung entwickeln. 
Reflektierte Umsetzung der Ergebnisse in die Praxis für die Zielgruppe Gesundheitssport  
und ebenso mit dem Fokus auf ältere Menschen.

Voraussetzungen Fasziale, anatomische Grundkenntnisse
Zielgruppe Interessierte Kursteilnehmer, die Sportlektionen mit älteren Leuten besuchen/leiten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412111.221 21.08.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 21.07.2021

TriloChi® im Fluss der Jahreszeiten      
Beschreibung TriloChi im Fluss der Jahreszeiten! Bewegen und entspannen im Fluss der Jahreszeiten! Übungen, die zur Jahreszeit 

passen, bringen den Rhythmus der Natur zurück ins Leben, geben Energie und Kraft. Jede Jahreszeit hat ihr eigenes 
Thema, und so wandeln sich auch die Übungen mit dem Lauf der Sonne. Und damit Körper und Geist nicht hinterher-
hinken, erleichtern spezielle Energie- und Körperübungen den Übergang. Sie lassen uns leichter von einer Jahreszeit 
in die nächste gleiten und bereiten das Immunsystem auf den Wechsel vor.

Ziele Zwei TriloChi Stundenbilder der Jahreszeit angepasst und aktuelle TriloChi Themen.
Voraussetzungen Offen für alle Fachpersonen und Interessierte, die sich fundiertes Wissen aneignen wollen.
Zielgruppe Für Neugierige, Einsteiger und auch Geübte den Einblick in die TriloChi Methode zu gewähren. Wir nutzen  

die gemeinsame Zeit mit Praxis, Austausch, Fragen zu stellen, neue Impulse und Ideen zu erhalten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412115.221 18.09.2021 Murten 09.30 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 18.08.2021

Fit  &  Gesund
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Sicher stehen – sicher gehen
Grundlagen sturzpräventiven Trainings

Beschreibung Gezieltes und progressiv gestaltetes Gleichgewichts- und Krafttraining, ergänzt mit kognitiv-motorischen Elementen, 
gehört in jede Bewegungs- und Sportlektion für ältere Erwachsene. In diesem Kurs erhalten Sie die Grundlagen dazu. 
In diesem Kurs erhältst du die Grundlagen dazu. Diese sind in allen Sportarten und Bewegungsformen umsetzbar.

Ziele Fakten zu Stürzen kennen (Facts and Figures) 
Tests zu Kraft und Gleichgewicht mit TN durchführen 
Sturzpräventives Training unterrichten (Belastungsnormative, Progression, Individualisierung)

Voraussetzungen Für alle willkommen
Zielgruppe Leiter/innen (Publikum 50 – 55+)
Bemerkungen Mit Vorbereitungsaufgaben (Lektüre)

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412138.221 02.10.2021 Solothurn 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 02.09.2021

Leiterergänzungskurs für Erwachsene 55+
Beschreibung Altersgerechte Lektionen für den Turnunterricht mit Seniorinnen
Ziele Weiterbildung für Leiter, Ideen + Inputs für eure Turnstunden.  

Lektionsthemen werden nach den Sommerferien aufgeschaltet.
Voraussetzungen Offen für alle
Zielgruppe Seniorinnen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412117.221 24.10.2021 Windisch 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 24.09.2021

Leiterergänzungskurs für Erwachsene 35+     
Beschreibung Spezifische Lektionen für den Turnunterricht 35+. Diese beinhalten Fitness,  

Gymnastik, Kraft, Ausdauer und vieles mehr. 
Ziele Ideenvermittlung für interessante und abwechslungsreiche Turnstunden.
Voraussetzungen Offen für alle Interessierten

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412147.221 30.10.2021 Domat/Ems 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 30.09.2021

STV-Rückengymnastik Instruktor – Weiterbildung
Mit Flow Tonic Pad und Pilates Rolle

Beschreibung Als Erstes wird im Aufbaukurs das Wissen aus dem Grundkurs aufgefrischt und schliesslich die Kenntnisse über das 
rückengerechte Training erweitert.  
Mit Hilfe der Gleitpads lernst du viele neue Übungen zur Beinachsen- und zur Rumpfstabilisierung kennen und erfährst 
auch, wie du diese Pads bei den Mobilisationsübungen einsetzen kannst. 
Konkrete Fallbeispiele geben wertvolle Tipps, damit auch Personen mit leichten Rückenbeschwerden sicher durch die 
Stunden geführt werden können. 

Ziele – Verbesserung der eigenen Technik 
– Erweitern des Übungsrepertoires 
– Optimierung der verbalen, visuellen und taktilen Instruktion 
– Sicherheit im Umgang mit reduziert belastbaren Personen

Voraussetzungen Absolvierter STV-Rückengymnastik Instruktor Grundkurs, Unterrichtserfahrung
Zielgruppe STV-Leiter/-innen, esa-Leiter/-innen, Trainer/in Bewegung und Gesundheit, o.ä.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412119.221 19.09.2021 Aarau 08.30 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 19.08.2021

Fit  &  Gesund
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Gymnastik & Tanz

Fit bleiben während und nach der Schwangerschaft
Beschreibung Eine Schwangerschaft ist eine aussergewöhnliche Zeit, voller neuer Erfahrungen und Anpassungen. Du erhältst theo-

retische Informationen und erlernst angepasste Übungen, die eine Schwangerschaft während dieser Zeit unterstützen 
und effiziente Exercises für nach der Geburt, die den Rückbildungsvorgang fördern. So kannst du als Leiter/In deine 
Teilnehmerinnen in deiner Stunde während und nach ihrer Schwangerschaft optimal unterstützen.

Ziele In Bewegung bleiben um so Energie und Kraft zu tanken. Die Körperhaltung,  
Wahrnehmung fördern und den Körper sanft kräftigen und mobilisieren.  
Dos and Don’ts während und nach der Schwangerschaft.

Zielgruppe STV-Leiter/-innen, esa-Leiter/-innen, Trainer/in Bewegung und Gesundheit, o.ä.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412128.221 06.11.2021 Winterthur 09.00 – 17.00 CHF 150.00 CHF 250.00 06.10.2021

Yoga Workshop
Beschreibung Das moderne, im Westen praktizierte Yoga, stützt sich vor allem auf dem Weg des Hatha Yoga ab.  

Dieser Workshop enthält Elemente aus Hatha Flow, Vinyasa Yoga, Restoratives Yoga und Yoga Nidra.  
Mittels Asanas, Atemtechniken, Entspannungsübungen und Meditation entwickelst du mehr  
Achtsamkeit und Konzentration. 

Ziele Der Teilnehmer kennt den Shivananda Sonnengruss und kann diesen anleiten.  
Der Teilnehmer bekommt einen Einblick in die Yogatradition und deren Elemente.

Zielgruppe Leiter/Leiterin und Interessierte

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412145.221 04.12.2021 Aarau 9.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 04.11.2021

Contemporary Dance für deine Turnstunde
Beschreibung In diesem Kurs wird dir der Aufbau einer zeitgenössischen Tanzlektion vermittelt.  

Kursinhalt bilden Grundschritte, Choreoteile, die für den eigenen Unterricht übernommen werden  
können, Tipps fürs eigene Choreografieren und für die Musikauswahl.

Ziele Basiswissen um Contemporary Dance in deine Turnstunde einfliessen zu lassen.
Voraussetzungen Der Kurs kann mit oder ohne tänzerische Grundkenntnisse besucht werden.
Zielgruppe Leiter/Leiterinnen und Interessierte

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412120.221 25.09.2021 Langenthal 10.00 – 14.00 CHF 90.00 CHF 140.00 25.08.2021

Dancehall für deine Turnstunde
Beschreibung Dancehall ist ein jamaikanischer Tanzstil, welcher immer grösseren Stellenwert in der urbanen Tanzszene erlangt. 

Durch die vorgegebenen Schrittkombinationen mit eigenem Name und Herkunft lässt sich deine Turnstunde kreativ 
gestalten. Deine Schüler können die erlernten Schritte neu kombinieren, neue Schritte recherchieren, Schritte zusam-
menstellen, welche den Buchstaben ihres Namens folgen usw. In diesem Kurs lernst du die Grundschritte und erhältst 
Tipps, wo du weitere Schritte und die passende Musik findest.

Ziele Basiswissen um Dancehall in deine Turnstunde einfliessen zu lassen.
Voraussetzungen Der Kurs kann mit oder ohne tänzerische Grundkenntnisse besucht werden.
Zielgruppe Leiter/Leiterinnen und Interessierte

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412131.221 28.11.2021 Langenthal 09.00 – 13.00 CHF 90.00 CHF 140.00 28.10.2021

Fit  &  Gesund
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Mentale Gesundheit

Follow Forms
Beschreibung Follow Forms verbessert Ihre deine Haltung, gibt Ihnen dir mehr Kraft, Stabilität und Flexibilität. Integriert sind Bewe-

gungsformen aus der Spiralstabilisation, dem Rückentraining, Faszien Training und der Haltung- und Bewusstseins-
schule. Eine Kursserie entwickelt von Francine Brand. 

Ziele Erlerne die drei Trainingsformen. Be strong – zur Verbesserung der Körperstabilität, Muskelkraft und Koordination.  
Be healthy – die feine Trainingsform mit integrierter Rückenschule und aktivem Lösen von heimtückischen Haltungs-
und Bewegungsmustern, um schmerzfrei und natürlich durch den Alltag zu gehen. Be flexible –  
Steigerung der Beweglichkeit und Entgegenwirken der muskulären Ungleichgewichten damit  
Gelenke langfristig gesund belastet werden. 

Voraussetzungen Kenntnisse von allgemeinen Bewegungsformen (Rückentrainings, Yoga, Pilates etc.)
Zielgruppe Für körper- und gesundheitsbewusste Menschen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412113.221 11.09.2021 Aarau 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 11.08.2021

Detox – Entgiftung und Entschlackung 
Beschreibung Für alle, die mehr Energie anstreben und etwas für ihre Gesundheit tun möchten. Mit auserlesenen Bewegungsabläu-

fen regen wir unsere Entgiftungsorgane wie Leber, Niere und Darm an und erlangen unsere Energie und Form zurück. 
Bewegungen aus Yoga, der chinesischen Gesundheitsübungen und Rückenprophylaxe werden fliessend ausgeübt um 
den Energiefluss zu steigern. 

Ziele Sie lernen drei Bewegungsabläufe und können diese in ihre Bewegungsstunden und den Alltag  
integrieren. Sie kennen die wichtigsten Funktionen der Niere, Darm und Leber. Lerne die drei  
Bewegungsabläufe kennen und integriere sie in deine Bewegungsstunde und deinen Alltag.  

Voraussetzungen Stabiler Gesundheitszustand
Zielgruppe Für Körper- und Gesundheitsbewusste Menschen 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412125.221 23.10.2021 Bern Wankdorf 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 23.09.2021

Mental Centering Workshop
Beschreibung Mental Centering ist ein einfaches gesundheitsorientiertes Bewegungsprogramm zur Kräftigung, Beweglichkeit, 

Standfestigkeit, Entspannung und für das innere Gleichgewicht. Dabei wird der Augenmerk auf eine vertiefte Atmung, 
fliessende Bewegungen und ein Gleichgewicht von aktiven und passiven Bewegungsmomenten gelegt. Durch regel-
mässiges Üben stellen sich innere Zentrierung, Ausgeglichenheit, eine erhöhte Vitalität, bessere Beweglichkeit und 
Fitness ein. Die Übungen werden im Kurs Mental Centering in Bezug auf Technik und Wirkung erlernt und geübt, sowie 
Variationen wie auch Kombinationsmöglichkeiten, so dass eigene Übungsabläufe zusammengestellt werden können. 

Ziele Die Teilnehmer kennen das Konzept (die Idee) und die Grundübungen des Mental Centering. 
Die Teilnehmer können einfache Sequenzen als Einstieg oder Abschluss zusammenstellen. 
Die Teilnehmer können die Übungen korrekt anleiten.

Voraussetzungen Die einzigen Voraussetzungen sind Offenheit, Unvoreingenommenheit und eine gewisse Bereitschaft  
«nach innen zu schauen». 

Zielgruppe Leitende oder für alle Personen zur Selbstanwendung

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412129.221 20.11.2021 Kriens Luzern 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 20.10.2021

Strukturierter Kursaufbau, Didaktik
Wie baue ich ein Zielorientiertes Training auf. 

Beschreibung Praxisorientierter Kurstag. Du lernst zielgerichtet zu unterrichten mit vielen Praxis- und Übungsbeispielen. Stundenauf-
bau vom Aufwärmen orientiert am Trainingsziel, Hauptteil, Ausklang. Präzises Anleiten wird in der Praxis erarbeitet.

Ziele Du kannst zielgerichtet Trainingstunden aufbauen. Jahresziel, Quartalsziel, Stundenziel.  
Bezogen auf Wettkampfziele oder einfache Ziele wie bessere Körperhaltung, Kräftigung  
Schultergurt etc. Verbesserung deiner Trainer Kompetenz hinsichtlich Didaktik, präziser  
Anleitungstechnik. (Wie erkläre ich es meinen Teilnehmern...)

Zielgruppe Trainer und Trainerinnen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412148.221 07.11.2021 Chur 9.30 – 16.30 CHF 150.00 CHF 250.00 07.10.2021

Fit  &  Gesund
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Rehasport

Laufsport & Running

Grundkurs: Taping im Sport 
Beschreibung Einfache und effektive Tapeanlagen zu den häufigsten Sportverletzungen. 

Theorie: Grundkenntnisse der Anatomie, Nutzen der verschiedenen Tape-Materialien und Techniken. 
Praktisch: Die häufigsten Anlagen mit elastischem und straffem Tape: Stabilisation von Gelenken, Senkung des  
Wiederverletzung-Risikos, minimieren von Schwellungen nach Verletzungen, allg. Beschwerdelinderung.

Ziele Die Teilnehmenden können bei ausgewählten Verletzungen und Beschwerdebildern  
passende Tapeanlagen korrekt anwenden.

Zielgruppe Personen mit einer Leitenden Funktion im Sportbereich

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412114.221 17.09.2021 Winterthur 09.00 – 14.00 CHF 150.00 CHF 250.00 17.08.2021

Trailrunning – sicher und schnell über Stock und Stein unterwegs
Beschreibung Trailrunning ist der neue Hype in der Laufszene. In diesem Kurs erhältst du einen Einblick, wie du sicher, schnell und 

somit auch mit Spass über schmale Wege, Wurzeln und Steine läufst. Der Kurs behandelt die wichtigsten Aspekte des 
Trailrunnings in Theorie-Inputs und vielen praktischen Übungen im Gelände.

Ziele Einen Einblick ins Trailrunning erhalten. Die Lauftechnik im Gelände verbessern. Inputs zu Sicherheit, Routenplanung 
und Material erhalten

Voraussetzungen Fähigkeit, auf unebenem Grund und schmalen Wegen zu rennen.
Zielgruppe Strassen- und Geländeläufer, die sich an schwierigeres Gelände herantasten wollen. 

Trailläufer und die ihre Technik verbessern möchten.
Bemerkung Der Kurs findet bei jeder Witterung draussen statt.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412112.221 28.08.2021 Olten 09.00 – 16.00 CHF 150.00 CHF 250.00 28.07.2021

Fit  &  Gesund
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Jump In Geräteturnen   
Beschreibung Dieser Kurs dient der Entwicklung des technischen Verständnisses, des Helfens und Sicherns der  

einfachen Grundelemente im Geräteturnen.
Ziele Vorkenntnisse aneignen für die J+S-Ausbildung.
Voraussetzungen Vollendung des 14. Lebensjahr im Kursjahr
Zielgruppe Turner und Quereinsteiger, die Interesse an einer Leitertätigkeit haben

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412081.350 23.10.2021 Wettingen 09.00 – 16.30 CHF 40.00 CHF 90.00 23.09.2021

J+S-Modul Fortbildung Geräteturnen
Schwierige Elemente

Beschreibung Dieser Kurs konzentriert sich auf das Erlernen von Elementen mit SW6 und SW7
Ziele Vermitteln von Methodik und Aufbauformen für Elemente, die in den Kategorien K5 bis K7 geturnt werden.  

Austausch von Erfahrungen und anwenden des methodischen Konzeptes in der Praxis.
Voraussetzungen Aufbaukurs (WB1) erfolgreich absolviert
Zielgruppe Leiter Geräteturnen K5-K7
Anmeldung jugendundsport.ch

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051495.350 30.10.2021 Herisau 09.00 – 17.00 Profil A 50.00 
Profil B 100.00

Profil A 100.00 
Profil B 150.00

30.08.2021

1051496.350 28.11.2021 Obfelden 09.00 – 17.00 Profil A 50.00 
Profil B 100.00

Profil A 100.00 
Profil B 150.00

28.09.2021

J+S-Modul Fortbildung Geräteturnen
Vereinsgeräteturnen

Beschreibung Gestaltung von Vereinsvorführungen im Geräteturnen: Turnen mit Musik, Choreografie, Organisationsformen, Weisun-
gen und Bewertungskriterien im Vereinsgeräteturnen

Ziele Vertiefung und Erweiterung der Kompetenzen im Bereich Vermittlung der Kriterien zur Gestaltung von Vereinsvorfüh-
rungen im Geräteturnen

Voraussetzungen J+S-Leiter aller Turnsportdisziplinen Jugendsport oder Schulsport Jugendsport
Zielgruppe J+S-Leiter Jugendsport der Turnsportarten und Schulsport, welche am Vereinsgeräteturnen interessiert sind
Anmeldung jugendundsport.ch

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051497.350 27. – 28.11.2021 Herisau 09.00 – 17.00 Profil A 100.00 
Profil B 200.00

Profil A 200.00 
Profil B 300.00

27.09.2021

Workshop Geräteturnen
Thema: Vereinsgeräteturnen

Beschreibung Grundlagenkurs der Weisungen Vereinsgeräteturnen zu den Bereichen «Interpretation» und «Konzeption». 
Ziele –  Die TN kennen die genaue Definition der Bewertungkriterien für das Programm auf der Basis der Weisungen und 

dem Handbuch VGT.
– Die TN sind in der Lage die Weisungen in die Praxis umzusetzen. 
– Die TN haben Hilfsmittel und Tipps für ihre Leiter- oder Wertungsrichtertätigkeit 
– Die TN haben Spass am VGT

Voraussetzungen – Leiter VGT und/oder Wertungsrichter 
– aktives Mitarbeiten

Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Leiter VGT und/oder Wertungsrichter VGT, die sich mit dem Teil Interpretation  
und Konzeption der Weisungen VGT auseinandersetzen wollen (Stufe Beginner bis Anwender) 

Bemerkung Für den Kurs werden die Weisungen VGT und das aktuelle Handbuch benötigt.  
Download auf STV-Website. Der Kurs wird aktiv gestaltet.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412083.350 16.10.2021 Aarau 09.00 – 17.00 CHF 90.00 CHF 190.00 16.09.2021

Geräteturnen 
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J+S-Weiterbildungsmodul 1 Vertiefung der Technik
Modern und Zeitgenössisch 

Beschreibung Beispiellektionen von Modern Dance und Zeitgenössischem Tanz erleben und deren Unterschiede erkennen.
Ziele In diesem Modul bieten wir Gelegenheit, Techniken des Modernen und Zeitgenössischen Tanzes zu lernen. Ausgehend 

von Übungen aus der Floorwork, der Release-Technik und der Limon/Graham Technik erhalten die Teilnehmenden 
Material zum Weitergeben und benutzen es in ihren J+S-Lektionen mit 10–20-Jährigen.  
Dieser Kurs richtet sich an Leitende, welche Freude am Bewegungsfluss dieser Tanztechniken haben.

Zielgruppe J+S-Leiter in Gymnastik und Tanz, Turnen, und Rhythmische Gymnastik.  
Auch Tanzinteressierte ohne J+S-Anerkennung sind willkommen.

Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051526.340 28.11.2021 Romont 9.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

28.09.2021

Workshop Gymnastik
Gymnastiktag in den verschiedenen Regionen

Beschreibung Theoretische und praktische Lektionen rund um die Wettkampfgymnastik.  
Die neuen Weisungen 2020 werden im Zentrum stehen.

Ziele Die neuen Weisungen Gymnastik in praktischer Umsetzung erleben.  
Fragen klären und Werkzeuge für die eigene Wettkampfgymnastik bekommen.

Voraussetzungen Interesse an der Gymnastik
Zielgruppe Leiter und Leiterinnen Gymnastik

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1412086.340 11.09.2021 Eschenbach 09.00 – 17.00 CHF 90.00 CHF 190.00 11.08.2021

GymnastikGymnastik
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J+S-Modul Fortbildung Kunstturnen
Beschreibung Es werden theoretische und technische Inhalte ab Programm 4 vermittelt. Dabei werden die Lektionen thematisch auf 

«Ich will eine gute, leistungsorientierte J+S-Aktivität vermitteln. Wie kann ich dies erreichen?» fokussiert.
Ziele – Erweiterung der technischen, konditionellen und psychischen Kenntnisse 

– Verlängerung der J+S-Anerkennung
Voraussetzungen – Gültiger oder weggefallener J+S-Anerkennungsstatus 

– Regelmässige Leitertätigkeit in einem RLZ oder KTZ
Zielgruppe Trainerinnen und Trainer Kunstturnen, welche in einem RLZ oder KTZ tätig sind (GAM + GAF)
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051098.391 29.08.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

29.06.2021

Aufbaukurs Kunstturnen inkl. Prüfung
Beschreibung Vermittlung theoretischer und praktischer Kenntnisse gemäss dem Rahmenlehrplan Kunstturnen. Im Kurs werden 

Inhalte der Programme P2 + P3 (GAM) und P3 (GAF) bearbeitet.
Ziele Aufbau und Erweiterung von fach- und methodenspezifischen Kompetenzen.
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung Kunstturnen. Die Anerkennung muss im Status «gültig» oder «weggefallen» sein.
Zielgruppe J+S-Leiter*innen Kunstturnen, welche in den Programmen P2 und P3 tätig sind oder tätig werden wollen.
Bemerkung Beide Teile müssen separat angemeldet werden (205101094.391 Kurs, 2051095.391 Prüfung)
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051094.391 04. – 09.10.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 Profil A CHF 300.00 
Profil B CHF 600.00

Profil A CHF 600.00 
Profil B CHF 900.00

04.08.2021

2051095.391 06. – 07.11.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 200.00

Profil A CHF 200.00 
Profil B CHF 300.00

04.08.2021

J+S-Modul Fortbildung
Kunstturnen P1-P4

Beschreibung Es werden theoretische und technische Inhalte rund um den Kunstturnalltag vermittelt. Im Fokus steht das  
J+S-Schwerpunktthema 2021/22 «Gute J+S-Aktivität – Fördern».

Ziele Persönliche Weiterbildung und Verlängerung der J+S-Anerkennung Jugendsport.
Zielgruppe Der Kurs richtet sich an alle J+S-Leiter der Programme P1 bis P4. Leiter aus verwandten Sportarten  

sind auch herzlich willkommen.
Bemerkung Es sind bewegte sportpraktische Unterrichtsinhalte zu erwarten!
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051096.391 04.12.2021 Utzenstorf 09.00 – 17.00 Profil A 50.00 
Profil B 100.00

Profil A 100.00 
Profil B 150.00

04.10.2021

Kunstturnen
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J+S-Kindersport Modul Fortbildung
Kunstturnen

Beschreibung Es werden theoretische und technische Inhalte rund um den Kunstturnalltag vermittelt.  
Im Fokus steht das J+S-Schwerpunktthema 2021/22 «Gute J+S-Aktivität – Fördern».

Ziele Persönliche Weiterbildung und Verlängerung der J+S-Anerkennung Kindersport.
Zielgruppe Der Kurs richtet sich an alle J+S-Kindersport Leiter Kutu (EP) / Trampolin / Geräteturnen.
Bemerkung Es sind bewegte sportpraktische Unterrichtsinhalte zu erwarten!
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051097.391 05.12.2021 Utzenstorf 08.00 – 17.00 Profil A 50.00 
Profil B 100.00

Profil A 100.00 
Profil B 150.00

05.10.2021

Trampolin Part-Methode 2
Pflichtmodul für Verbandsanerkennung im Kunstturnen

Beschreibung Sprünge mit Mehrfachrotationen um die Breiten- und Längsachse 
Vertiefung Cody und Kaboom

Ziele Erlangen der Verbandsanerkennung STV-Leiter 2
Voraussetzungen Kunstturnen J+S-Anerkennung (Aufbaukurs WB1 absolviert) 

Geräteturnen (freiwilliges Weiterbildungsmodul)
Zielgruppe Kunstturnen 

Geräteturnen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2401034.391 04.07.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 CHF 90.00 CHF 190.00 04.06.2021

Trampolin Part-Methode 3
Pflichtmodul für Verbandsanerkennung im Kunstturnen

Beschreibung Der Kurs beinhaltet folgende Themen: 
– Sprünge mit Mehrfachrotationen um die Breiten- und Längsachse 
– Vertiefung Cody und Kaboom mit Breiten- und Längsachsenrotaionen kombiniert

Ziele Festigung und Erweiterung des Wissens aus den Kursen Part-Methode 1 und 2. 
Für Kunstturnleiter*innen ist der Kurs Pflichtteil zur Erlangung der Verbandsanerkennung «STV-Instruktor*in».

Voraussetzungen Kunstturnen: a) J+S-Anerkennung Vertiefung WB2 b) Trampolin Part-Methode 1 und 2 absolviert 
Geräteturnen: a) Trampolin Part-Methode 1 und 2 absolviert b) Es ist ein freiwilliges Weiterbildungsmodul

Zielgruppe Kunstturnen 
Geräteturnen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2401035.391 03.10.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 CHF 90.00 CHF 190.00 03.09.2021

Kunstturnen
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Leichtathletik

J+S-Modul Fortbildung Leichtathletik
Leichtathletik im Turnverein

Beschreibung «Fördern» – Die Leiterperson erfährt wie durch Leichtathletiktraining der Selbstwert und die Selbstwahrnehmung von 
Kindern und Jugendlichen gestärkt bzw. gefördert werden kann. 
Dabei im Fokus ist das Thema Sprungvielfalt – spielerisch und abwechslungsreich Stabspringen erleben.

Ziele Die Teilnehmer frischen ihr eigenes Können in der Disziplin auf. Sie erleben und vertiefen die  
J+S-Handlungsempfehlungen im Bereich «Fördern», erhalten neue Praxisideen und bringen ihr 
technisches und methodisches Wissen auf den aktuellsten Stand.

Voraussetzungen J+S-Leiter Turnen oder Leichtathletik
Zielgruppe J+S-Leiterinnen und -Leiter mit Tätigkeit in der breitensportorientierten Leichtathletik.
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051502.360 25.09.2021 Willisau 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

25.07.2021

1051503.360 16.10.2021 St. Gallen 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

16.08.2021

J+S-Kindersport Modul Fortbildung Leichtathletik
Sportart entdecken / 8–10 Jahre

Beschreibung Laufen, Springen und Werfen sind die Bewegungsgrundformen in sehr vielen Sportarten. Die Teilnehmer erhalten 
Inputs aus der Leichtathletik für ihr individuelles Kindersportprogramm in ihren Turn- und Sportvereinen oder ihrer 
Schule.

Ziele Die Teilnehmer sammeln Ideen zur Praxislektionen im Laufen, Springen,  
Werfen und kindergerechten Wettkampfformen.

Voraussetzungen J+S-Leiter Kindersport
Zielgruppe Leiter in Turnvereinen, anderen Sportvereinen oder Schulen ohne spezielle Kenntnisse in  

der Leichtathletik. 
Für J+S-Leiter Leichtathletik Kindersport empfehlen wir die sportartspezifischen Modul  
Fortbildungen Kindersport von Swiss Athletics.

Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051498.360 03.10.2021 Willisau 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

03.08.2021

1051499.360 17.10.2021 Aarau 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

17.08.2021

1051501.360 21.11.2021 St. Gallen 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

21.09.2021

J+S-Modul Fortbildung Leichtathletik
Leichtathletik im Turnverein

Beschreibung «Fördern» – Die Leiterperson erfährt wie durch Leichtathletiktraining der Selbstwert und die Selbstwahrnehmung von 
Kindern und Jugendlichen gestärkt bzw. gefördert werden kann. 
Dabei im Fokus ist das Thema Werfen und über Hindernisse sprinten.

Ziele Die Teilnehmer frischen ihr eigenes Können in der Disziplin auf. Sie erleben und vertiefen die  
J+S-Handlungsempfehlungen im Bereich «Fördern», erhalten neue Praxisideen und bringen ihr  
technisches und methodisches Wissen auf den aktuellsten Stand.

Voraussetzungen J+S-Leiter Turnen oder Leichtathletik
Zielgruppe J+S-Leiterinnen und -Leiter mit Tätigkeit in der breitensportorientierten Leichtathletik.
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051504.360 06.11.2021 Aarau 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

06.09.2021

1051505.360 04.12.2021 Wetzikon 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

04.10.2021
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J+S-Aufbau Rhönrad
Beschreibung Der J+S-Aufbaukurs (WB1) ist die Fortsetzung des J+S-Grundkurses Rhönrad und ist somit darauf aufbauend. Nach-

dem der Fokus des Grundkurs hauptsächlich auf Grundkenntnissen des Helfen und Sicherns und dem Aufbau von 
A-Elementen lag, stehen in diesem Kurs B- und einzelne C-Elemente im Vordergrund, sowie weiterführende, für eine 
Leiterpersönlichkeit notwendige, Fachkompetenzen welche für eine attraktive und wertvolle Trainingsgestaltung not-
wendig sind. 

Ziele Erweiterung der Kompetenzen als Leiterpersönlichkeit
Voraussetzungen J+S-Grundkurs Rhönrad; Bereitschaft sich in allen drei Disziplinen weiterzubilden
Zielgruppe Rhönradleiterinnen und -Leiter welche bereit sind, sich 5 Tage lang weiterzubilden.
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051530.355 10. – 14.10.2021 Heiden AR 09.00 – 17.00 Profil A CHF 300.00 
Profil B CHF 600.00

Profil A CHF 600.00 
Profil B CHF 900.00

11.08.2021

J+S-Modul Fortbildung Rhythmische Gymnastik      
Beschreibung Aktualisierung von theoretischen und technischen Kenntnissen der Rhythmische Gymnastik.
Ziele Persönliche Weiterbildung und Verlängerung der J+S-Anerkennung Jugend und Sport. 
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung Rhythmische Gymnastik. Die Anerkennung muss im Status «gültig» oder  

«weggefallen» sein. 
Zielgruppe J+S-Leiter Rhythmische Gymnastik
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051090.393 17.10.2021 Magglingen 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

17.08.2021

J+S-Modul Fortbildung Rhönrad
Beschreibung J+S-Modul Fortbildung Rhönrad: du lernst, das neue J+S-Thema in deinem Unterricht umzusetzen.  

Ausserdem erwarten dich weitere interessante Inhalte bezüglich Rhönradturnen. 
Ziele Weiterentwicklung deiner Leiterkompetenz
Voraussetzungen Du hast bereits eine Rhönradleiter Anerkennung und möchtest dich weiterbilden
Zielgruppe J+S-Leiter Rhönrad
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051492.355 20.11.2021 Untersiggenthal 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

20.09.2021

Rhythmische Gymnastik 

Rhönrad
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Trampolin

J+S-Modul Fortbildung
Trampolin

Beschreibung – J+S-News 
– STV News 
– Grundtechnik im Trampolin (Sprungauswahl wird mit dem Programm bekannt gegeben) 
– Gute J+S-Aktivitäten – Fördern

Ziele – Verlängerung der J+S-Anerkennung 
– Verbesserung der Grundtechnik im Trampolin

Voraussetzungen Offen für alle Leiter
Zielgruppe – Leiter Trampolin 

– Lehrer
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051091.394 19.09.2021 Möriken-Wildegg 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

19.07.2021

Aufbaukurs Trampolin inkl. Prüfung      
Beschreibung J+S-News 

Technische Elemente erlernen bis Doppelrotation 
Theorie und/oder Praxis: Planung, Part-Méthode, physische Vorbereitung, Biomechanik, Wettkampfreglemente

Ziele Aufbau und Erweiterung von fachspezifischen Kompetenzen.
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung Trampolin. Die Anerkennung muss im Status «gültig» oder «weggefallen» sein.
Zielgruppe J+S-Leiter Trampolin 
Bemerkung Beide Teile müssen separat angemeldet werden (2051092.394 Kurs, 2051093.394 Prüfung)
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

2051092.394 04. – 09.10.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 Profil A 300.00 
Profil B 600.00

Profil A 600.00 
Profil B 900.00

04.08.2021

2051093.394 13. – 14.11.2021 Magglingen 08.00 – 17.00 Profil A 100.00 
Profil B 200.00

Profil A 200.00 
Profil B 300.00

04.08.2021
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Muki-Turnen

Quereinsteigerkurs Muki-Turnen
Beschreibung Während den drei Ausbildungstagen werden den Teilnehmenden, aufbauend auf ihrem Background,  

die mukispezifischen Bereiche vermittelt.
Ziele Die Fähigkeit erlangen, als Muki-Leiter STV zu unterrichten.
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung Turnsportart Jugend- oder Kindersport, J+S-Leiteranerkennung  

Kindersport Allround, esa-Leiteranerkennung Turnsport, Lehrpersonen
Zielgruppe Leiter von Turngruppen mit 3       – 5-jährigen Kindern
Bemerkung Inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1031047.231 29. – 31.10.2021 Sursee Fr 10.00 – 20.30 
Sa 08.00 – 20.40 
So 08.00 – 16.15

CHF 150.00 CHF 300.00 29.08.2021

Grundkurs Muki-Turnen 
Beschreibung Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des Leitermanuals Muki-Turnen.  

Mit alters-und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die praktische Umsetzung.
Ziele – Vorbereitung und Motivation auf die Leitertätigkeit 

– Muki-Turnstunden planen, durchführen, auswerten
Voraussetzungen Offen für alle Interessenten an einer Leitertätigkeit
Zielgruppe Motivierte Personen, die Muki-Turnen unterrichten wollen

Kursnummer Datum Ort Anmeldeschluss Anmeldung

1001694.231 21. – 22.08.2021 
04. – 05.09.2021 
25. – 26.09.2021

Toffen 06.07.2021 tb-mittelland.ch/aus-und-weiterbildung/tag/
Muki.html

1001698.231 21. – 22.08.2021 
28. – 29.08.2021 
18. – 19.09.2021

Erlinsbach 21.06.2021 aargauaktiv.ch/courses/grundkurs-muki-tur-
nen-stv-leiter-in-1/

1001706.231 17. – 19.09.2021 
29. – 31.10.2021

Tuggen 09.08.2021 muki@kstv.ch

1001710.231 04. – 05.09.2021 
18. – 19.09.2021 
23. – 24.10.2021

Speicher 06.08.2021 app-tv.ch/event-i-kurs/events-detail/da-
tum/1630713600/event/grundkurs-muki-2021.
html

1001732.231 11. – 12.09.2021 
25. – 26.09.2021 
30. – 31.10.2021

Reiden 11.07.2021 anmeldung.turnverband.ch/authentication/
login?returnUrl=%2Fapp%2Fkurse%2Fanmel-
dung%2F17

Turnen
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Aufbaukurs Muki-Turnen 
Beschreibung Die im Grundkurs vermittelten Theorien werden repetiert und vertieft. Durch das Reflektieren der eigenen bisher  

geleiteten Lektionen können neue Erkenntnisse dazu gewonnen werden. Auch wird die Bewegung zum Zug kommen 
und euer Ideenreichtum erweitert.

Ziele Gezielte, aufbauende Weiterbildung der Leiter in muki-spezifischen Themen.
Voraussetzungen Muki-Leiter 1 STV
Zielgruppe Muki-Leiter, die den Grundkursstoff repetieren und vertiefen möchten.  

Schwerpunkte sind unter anderem geführte und Aussenlektionen.
Bemerkung Inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1011064.231 24. – 26.09.2021 Sursee Fr 09.00 – 20.45 
Sa 08.00 – 20.15 
So 08.00 – 15.30

CHF 150.00 CHF 300.00 24.07.2021

Instruktorenkurs Muki-Turnen      
Beschreibung Repetition und verfeinerte Bearbeitung der Muki-Theoriethemen. Informationen im Bereich Kindesentwicklung.  

Persönlichkeitsschulung.
Ziele Ausbildung von Leitern, die teilweise Führungsaufgaben übernehmen möchten.
Voraussetzungen Muki-Leiter 2 STV
Zielgruppe Engagierte Muki-Leiter, die sich gerne detaillierter mit der Entwicklung der Kinder auseinandersetzen  

und im Bereich Erwachsenenbildung einige Inputs bekommen möchten. Nach erfolgreicher Absolvierung  
dieses Kurses ist es möglich, einen Fortbildungskurs des Verbandes mitzugestalten.

Bemerkung Inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1021039.231 24. – 26.09.2021 
29. – 31.10.2021

Sursee Fr 09.30 – 21.30 
Sa 08.00 – 21.30 
So 08.00 – 16.00

CHF 300.00 CHF 600.00 24.07.2021

Turnen
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Kitu

J+S-Kurse

J+S-Kindersport Turnen, Modul Fortbildung (5–7 Jahre)
Kituhit

Beschreibung Kennenlernen und ausprobieren vom Kituhit. Instruktion der Übungen und Trainingsideen  
inkl. J+S-Modul Fortbildung Kindersport.

Ziele Instruktion Kituhit, vorstellen Kartenset «Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Voraussetzungen Kitu-Leiter, J+S-Leiter Kindersport (5–7 Jahre)
Zielgruppe Kitu-Leiter, J+S-Leiter Kindersport Turnen (5–7 Jahre)
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051520.232 11.09.2021 Aarau 09.00 – 17.00 Profil A CHF 50.00 
Profil B CHF 100.00

Profil A CHF 100.00 
Profil B CHF 150.00

11.07.2021

J+S-Modul Fach– und Methodenkompetenz 1
Turnen Kindersport 5–7 Jahre (Kinderturnen)

Beschreibung Vertiefen der Kenntnisse in der Planung von Lektionen und Angeboten; Verstehen des methodischen und sportmotori-
schen Konzepts und Verknüpfung mit Praxis; Erweitern der Handlungskompetenz als Leiter/Leiterin.

Ziele Vertiefung, Ergänzung und Erweiterung von fach- und methodenspezifischen Kompetenzen im Unterricht mit Kindern.
Voraussetzungen J+S-Leiter Kindersport (5–10 Jahre)
Zielgruppe Kitu-Leiter, J+S-Leiter Kindersport (5–7 Jahre)
Bemerkung Unterkunft ist organisiert
Anmeldung jugendundsport.ch     

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1011062.232 12. – 14.11.2021 Sursee 08.00 – 17.00 Profil A CHF 150.00 
Profil B CHF 300.00

Profil A CHF 300.00 
Profil B CHF 450.00

12.09.2021

Aufbaukurs J+S Turnen      
Beschreibung Der Aufbaukurs ist die nächste Ausbildungsstufe in der Leiterkarriere nach der Grundausbildung. Im Kurs werden tech-

nische Elemente aus den Sportbereichen Leichtathletik, Geräteturnen, Gymnastik und Spiel vertieft behandelt.
Ziele – Aufbau und Erweiterung von fachspezifischen Kompetenzen für die eigene Leitertätigkeit 

– Aufbau und Erweiterung von fachspezifischen Kompetenzen auf dem Weg zum J+S-Experten Turnen 
–  Zulassungskriterien für die nächste Leiterstufe (Vertiefungskurs mit methodischen und didaktischen Schwerpunkten) 

erfüllen
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung Turnen. Die Anerkennung muss im Status «gültig» oder «weggefallen» sein.
Zielgruppe – J+S-Leitende Turnen 

– Leitende von Jugend- und Aktivriegen
Bemerkung Schweizweit gibt es nur diesen Aufbaukurs Turnen in Goldach, organisiert vom Sportamt St. Gallen.  

Der STV selbst führt keinen solchen Kurs durch, empfiehlt ihn jedoch allen J+S-Leitenden Turnen.  
Anmeldung jugendundsport.ch

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SG 320-10.21 04.-08.10.2021 Goldach 09.00-17.00 Profil A 300.00 
Profil B 600.00

Profil A 300.00 
Profil B 600.00

04.08.2021

Turnen
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Erwachsenensport
esa-Einführungskurs Turnsport
für aktive STV-Leitende

Beschreibung Du erhältst theoretische und praktische Beispiele für deine Lektionen im Umgang mit Erwachsenen.
Ziele Als bereits ausgebildeter Leiter STV werden dir in dieser verkürzten Ausbildung die altersspezifischen  

Themen vermittelt.
Voraussetzungen Ausgebildete STV Leiter Stufe 1 oder 2 (Muki, Kitu) und aktiv in der Leitertätigkeit
Zielgruppe Interessierte Leiter, die im Jugend- wie auch im Erwachsenensport tätig sind oder sein werden.
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 100.– für Unterkunft und Verpflegung.  

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen sich somit auf CHF 160.–.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1031044.290 16. – 17.10.2021 Teufen AR 09.00 – 17.00 CHF 260.00* CHF 260.00 16.08.2021

esa-Einführungskurs Turnsport
für J+S-Leitende

Beschreibung Du erhältst theoretische und praktische Beispiele für deine Lektionen im Umgang mit Erwachsenen.
Ziele Als bereits ausgebildeter J+S-Leiter werden dir in dieser verkürzten Ausbildung die altersspezifischen  

Themen vermittelt.
Voraussetzungen J+S-Leiteranerkennung
Zielgruppe Interessierte Leiter, die im Jugend- wie auch im Erwachsenensport tätig sind oder sein werden.
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 100.– für Unterkunft und Verpflegung.  

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen sich somit auf CHF 160.–.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1031045.290 20. – 21.11.2021 Willisau 09.00 – 17.00 CHF 260.00* CHF 260.00 20.09.2021

esa-Leiterkurs Turnsport
Beschreibung Folgende Themen sind Teil der 6-tägigen Ausbildung (2x3 Tage): 

– Grundlagen für die Leitertätigkeit im Erwachsenensport esa praktisch erleben und erarbeiten 
– Planen und Durchführen von Erwachsenensportangeboten

Ziele – Nach dem Kurs bist du in der Lage, Turnstunden für deine Riege zu planen, durchzuführen und auszuwerten
Voraussetzungen – Mindestalter: Vollendung des 18. Lebensjahr im Kursjahr 

– Nationalität: Schweiz oder Wohnsitz in der Schweiz 
– Bereit sein, nach absolviertem Kurs in die Leitertätigkeit einzusteigen

Zielgruppe Motivierte Personen, die Erwachsene im Sport unterrichten wollen
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 400.– für die Unterkunft und Verpflegung.  

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen sich somit auf CHF 480.–.

Kursnummer Datum Ort Zeit Nicht-/Mitglieder Anmeldeschluss

1001684.290 06. – 08.08.2021 
03. – 05.09.2021

Sumiswald 09.00 – 15.30 CHF 880.00* 06.06.2021

1001687.290 01. – 03.10.2021 
19. – 21.11.2021

Filzbach 09.00 – 15.30 CHF 880.00* 01.08.2021

Turnen
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esa-Modul Vertiefung
Turnsport Outdoor

Beschreibung Du erhältst Ideen, um verschiedene Turnstunden im Freien abzuhalten. Dabei werden für die Bereiche Kraft, Spiel, 
Ausdauer und Koordination auch Geräte/Handgeräte verwendet, die in der Natur zu finden sind. Du erhälst auch Hin-
weise, wie die Sicherheit der Turnerinnen/Turner gewährleistet werden kann.

Ziele Du erlebst praktische Turnstunden im Freien und entwickelst in der Gruppe Varianten dazu.
Voraussetzungen esa-Leiter mit Status «gültig» oder «weggefallen»
Zielgruppe Du leitest ein Gruppe mit erwachsenen Turnerinnen und/oder Turnern
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 100.– für die Verpflegung und Übernachtung. 

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen sich somit auf CHF 160.–. 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051529.290 14./15.08.2021 Sumiswald 09.00 – 15.30 CHF 260.00* CHF 260.00 14.06.2021

esa-Modul Zusatzausbildung Physis Basics
Organisator SVKT

Beschreibung HIIT, Faszien, IKT, Functionaltraining, … Klingt alles toll, aber was steckt dahinter? Was macht für unsere Trainingszie-
le resp. unsere Trainingsgruppe Sinn? In diesem Zusatzmodul werden aktuelle trainingswissenschaftliche Erkenntnisse 
im Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining praktisch und theoretisch erarbeitet und in Beispiellektionen erlebt. 

Ziele Nach dem Besuch dieses Moduls bist du in der Lage, aktuelles Wissen in variabler, kompetenter und adäquater Form in 
deinen Trainings- und Traineralltag zu integrieren.

Voraussetzungen esa-Leiteranerkennung
Zielgruppe Personen, die ihre Kenntnisse im Bereich Fitnesstraining und Trainingslehre vertiefen und ihre  

esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.3 20. – 22.08.2021 Zürich Fr 9.00 –  
So 16.00

CHF 300.00 CHF 300.00 20.07.2021

esa-Zusatzmodul Rumpf Basics      
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Ausbildungsmodul erlebst du wichtige Aspekte und vielseitige Umsetzungsmöglichkeite eines funktionalen 
und gesundheitsorientierten Trainings von Bauch, Rücken und Beckenboden. Zusätzlich erwirbst du praxisbezogenes 
Hintergrundwissen zu Anatomie, Physiologie, Wahrnehmung und Training der Körpermitte.

Ziele Nach dem Besuch dieses Moduls bist du in der Lage, dein vielfältiges Übungsrepertoire zum Rumpftraining zielgruppen-
spezifisch zu variieren.

Voraussetzungen esa-Leiteranerkennung
Zielgruppe Personen, die ihre Kentnisse im Bereich Rumpftraining vertiefen und ihre esa Leiteranerkennung um zwei Jahre ver-

längern möchten
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.7 03.-05.09.2021 Brugg AG Fr 9.00 -  
So 16.00 

CHF 300.00 CHF 300.00 03.08.2021

Turnen
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esa-Modul Vertiefung Power Yoga Advanced 1
Organisator SVKT

Beschreibung Dieses Modul erweitert dein Übungsrepertoire und den Wissenshintergrund aus dem Zusatzmodul Power Yoga.  
Darüber hinaus erlernst du die Grundlagen des funktionellen Choreografierens und verfeinerst deine Instruktionstech-
niken. 

Ziele Nach Abschluss dieses Moduls bist du in der Lage, eine aufbauende Power Yoga Sequenz zu einem spezifischen 
Schwerpunktthema zu erstellen, instruieren, variieren und auf dein Zielpublikum adaptieren

Voraussetzungen Absolviertes esa-Zusatzmodul Power Yoga Basics
Zielgruppe Am Power Yoga interessierte Personen, welche ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.15 11. – 12.09.2021 Aarau Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 200.00 CHF 200.00 11.08.2021

esa-Modul Zusatzausbildung Pilates Basics
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Zusatzmodul wirst du in die Prinzipien des Pilates-Trainings eingeführt. Basierend auf Musterlektionen  
erlernst du die 20 Pilates Matclass I und II Übungen.

Ziele Du lernst 20 Pilates-Übungen auf der Matte kennen, die du in deinen TV-Trainings integrieren,  
adaptieren und variieren kannst.

Voraussetzungen esa-Leiteranerkennung
Zielgruppe Pilates- Interessierte, die ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.18 17. – 19.09.2021 Burgdorf Fr 9.00 –  
So 16.00

CHF 300.00 CHF 300.00 17.08.2021

esa-Modul Vertiefung Netzball
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Ausbildungsmodul erlebst du viel Netzballpraxis und erwirbst zusätzlich viel sportartspezifisches und sport-
artenübergreifendes Hintergrundwissen zu Technik-, Taktik- und Athletiktraining. 

Ziele In Theorie und Praxis erlebst und erarbeitest du verschiedene Trainingsinhalte und -formen und wirst dazu befähigt, 
diese vielseitig und situationsadäquat in deinen Traineralltag einzubauen.

Voraussetzungen esa-Leiteranerkennung oder äquivalente Ausbildung (z.B. J+S)
Zielgruppe Netzball-Interessierte, welche ihre esa-Leiteranerkennung um 2 Jahre verlängern möchten
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.17 18. – 19.09.2021 Aarau Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 200.00 CHF 200.00 18.08.2021

Turnen
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esa-Modul Vertiefung Physis Advanced 1
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Ausbildungsmodul erweiterst du anhand vielfältiger Anwendungsbeispiele deine Kenntnisse und Erfahrun-
gen in den Bereichen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit aus dem Zusatzmodul Physis. Du wirfst einen Blick hinter die 
Kulissen diverser Trends wie CrossFit, Bootcamp, Freeletics, Cardio-Fit, Calisthenics, etc., und vertiefst deine Fähigkei-
ten im Bereich der Trainingssteuerung und -planung. 

Ziele Nach Abschluss dieses Moduls bist du in der Lage, Trainingsmethoden sinnvoll zu wählen, zu variieren und für deine 
Trainingsgruppe zu adaptieren und somit eine zielgerichtete Trainingsplanung über ein längeres Zeitintervall zu erstellen 
und umzusetzen.

Voraussetzungen Absolviertes esa-Zusatzmodul Physis Basics
Zielgruppe Personen, die ihre Kenntnisse im Bereich Fitnesstraining und Trainingslehre vertiefen und ihre esa-Leiteranerkennung 

um zwei Jahre verlängern möchten.
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden.
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.12 23. – 24.10.2021 Aarau Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 200.00 CHF 200.00 23.09.2021

esa-Modul Vertiefung Pilates Advanced 1
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Modul erweiterst du dein Pilates Repertoire durch den Einsatz der Handgeräte Schaumstoffrolle und Toning-
bälle (resp. einfache Ersatzmaterialien).

Ziele Nach dem Modul sind die Teilnehmenden in der Lage, die erlernten Übungen selbstständig auszuführen und korrekt an-
zuleiten sowie einzelne Übungen und Übungssequenzen in den eigenen Unterricht mit Erwachsenen zu integrieren.

Voraussetzungen Absolviertes esa-Zusatzmodul Pilates
Zielgruppe Pilates-Interessierte, die ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten.
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden.
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.21 23. – 24.10.2021 Zürich Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 200.00 CHF 200.00 23.09.2021

esa-Modul Vertiefung Power Yoga Advanced 2 (Power Yoga Trainer SVKT)
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem abschliessenden Modul werden die Inhalte des esa Power Yoga Zusatz- und Vertiefungsmoduls überprüft 
und mit Übungen für Fortgeschrittene sowie weiterem vertieften Hintergrundwissen zu Anatomie, Physiologie und Ad-
aptationen ergänzt. Die dadurch gewonnene Sicherheit im Umgang mit den erworbenen Inhalten ermöglicht dir einen 
optimalen und vielfältigen Transfer in die eigenen Turnlektionen als esa-LeiterIn. 

Ziele Nach erfolgreichem Abschluss dieses Moduls wird dir der Titel «Power Yoga Trainer SVKT» verliehen.
Voraussetzungen Absolviertes esa-Zusatz- und Vertiefungsmodul Power Yoga Basics resp. Advanced 1
Zielgruppe Interessierte Personen, die ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten.
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden.
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.30 13. – 14.11.2021 Aarau Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 240.00 CHF 240.00 13.10.2021

esa-Modul Vertiefung
Turnsport – Turnen mit älteren Turnenden

Beschreibung Wie erhalte, fördere und fordere ich die verschiedenen Fähigkeiten der Teilnehmer meiner Gruppe ohne sie jedoch zu 
überfordern.

Ziele Sicherheit und vertieftes Wissen im Umgang mit älteren Turnenden während deinen Turnstunden.
Voraussetzungen esa-Leiter mit Status «gültig» oder «weggefallen»
Zielgruppe Du leitest eine Gruppe mit älteren Turnenden.
Bemerkung * Der STV übernimmt für aktive Mitglieder den Betrag von CHF 100.– für die Verpflegung und Übernachtung.  

Die Kosten für aktive STV-Mitglieder belaufen sich somit auf CHF 160.–. 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1051516.290 06. – 07.11.2021 Sumiswald 09.00 – 15.30 CHF 260.00* CHF 260.00 06.09.2021

Turnen
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esa-Modul Vertiefung Rumpf Advanced 1 
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem Ausbildungsmodul erweiterst du deine theoretischen und praktischen Kenntnisse in den Bereichen Anato-
mie, Physiologie, Wahrnehmung und Training von Bauch, Rücken und Beckenboden. Du lernst häufige Problembilder 
und darauf zugeschnittene Übungen und Adaptationen kennen und vertiefst dein Wissen und Übungsrepertoire in 
Bezug auf die Gestaltung eines funktionalen Rumpftrainings.

Ziele Nach Abschluss dieses Moduls bist du in der Lage, ein auf deine Trainingsgruppe zugeschnittenes funktionales Rumpf-
training zu planen, instruieren, variieren und auf spezifische Bedürfnisse zu adaptieren

Voraussetzungen absolviertes esa Zusatzmodul Rumpf Basics
Zielgruppe Interessierte Personen, welche ihre esa Leiteranerkennung um 2 Jahre verlängern möchten
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.14 13. – 14.11.2021 Brugg AG Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 200.00 CHF 200.00 13.10.2021

esa-Modul Zusatzausbildung Power Yoga Basics
Organisator SVKT

Beschreibung Dank der Kombination von dynamischen Beweglichkeits- und Kraftübungen und Atmung trainiert Power Yoga Körper-
kraft, Beweglichkeit, Balance und Geist. In diesem Modul lernst du die Power Yoga Grundübungen und deren Varia-
tionsmöglichkeiten und wirst in die anatomischen und physiologischen Grundlagen des Power Yogas eingeführt. 

Ziele Nach dem Modul bist du in der Lage Power Yoga Sequenzen im Turnverein einzusetzen und je nach Trainingsgruppe zu 
adaptieren.

Voraussetzungen esa-Leiteranerkennung
Zielgruppe Power Yoga-Interessierte, die ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten.
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden.
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.33 26. – 28.11.2021 noch offen Fr 9.00 –  
So 16.00

CHF 300.00 CHF 300.00 26.10.2021

esa-Modul Vertiefung Pilates Advanced 2 (Pilates Trainer SVKT)
Organisator SVKT

Beschreibung In diesem abschliessenden Modul werden die Inhalte des esa Pilates Zusatz- und Vertiefungsmoduls überprüft und mit 
Übungen für Fortgeschrittene sowie weiterem vertieften Hintergrundwissen zu Anatomie, Physiologie und Adaptationen 
ergänzt. Die dadurch gewonnene Sicherheit im Umgang mit den erworbenen Inhalten ermöglicht dir einen optimalen 
und vielfältigen Transfer in die eigenen Turnlektionen als esa-LeiterIn. 

Ziele Nach erfolgreichem Abschluss dieses Moduls wird dir der Titel «Pilates Trainer SVKT» verliehen.
Voraussetzungen absolviertes esa-Zusatz- und Vertiefungsmodul Pilates Basics resp. Advanced 1
Zielgruppe Interessierte Personen, die ihre esa-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängern möchten.
Bemerkung Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden und müssen selbst organisiert werden
Anmeldung unter svkt.ch > Ausbildung > Erwachsenensport oder per E-Mail an sportadministration@frauensportverband.ch 

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

SVKT 2021.35 11. – 12.12.2021 Zürich Sa 09.00 – 17.00, 
So 09.00 – 17.00

CHF 240.00 CHF 240.00 11.11.2021

esa-Modul Fortbildung Experten
Turnsport

Beschreibung Theoretische und praktische Vorstellung der Expertenaufgaben zum Fortbildungsschwerpunkt der aktuellen Fortbil-
dungsperiode. Themenspezifische Vertiefung im Bereich der Expertenkompetenzen. Austausch von Erfahrungen und 
Präsentationen von aktuellen Informationen.

Ziele Kennenlernen der neuen MF-Broschüre, erleben und reflektieren von Beispiellektionen, Austausch und Vorbereitungen 
der eigenen MF-Leiter.

Voraussetzungen Experte mit Status «gültig» oder «weggefallen». Nachweis von mind. einer Leitertätigkeit  
seit der letzten Ausbildung.

Zielgruppe esa-Experten

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

1101054.290 09. – 10.10.2021 Sumiswald 09.00 – 15.30 CHF 0.00 CHF 100.00 09.08.2021

Turnen
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Ausbildungstag Vereinsmanagement
Jump in | Themenmodule | Zukunftsworkshop Sportverein 2030

Beschreibung Weiterbilden, diskutieren und profitieren – am Ausbildungstag im Vereinsmanagement erhältst du die Chance, zusam-
men mit deinen Vorstandskolleginnen und -kollegen neues Wissen aufzunehmen, spannende Werkzeuge kennenzuler-
nen und innovative Lösungsansätze für bekannte Probleme zu finden. Die Themenmodule, der Basic-Kurs «Jump in» 
und der Zukunftsworkshop Sportvereine 2030 decken alle relevanten Themengebiete ab, welche heute und in Zukunft 
für deinen Verein relevant sind. Welche Kurse angeboten werden und was du erwarten kannst, findest du im Beschrieb 
«Stundenplan und Kursbeschrieb» weiter unten. Zusätzlich wartet im Anschluss an den Ausbildungstag ein spannender 
Social Event auf dich und deine Kolleginnen/Kollegen.  
 
Themenmodule:  
Einsteigerkurs Jump In  |  Marketing und Sponsoring  |  Finanzen  |  Social Media  |  Eventmanagement  |   
Vereinsversammlung  |  Krise als Chance  |  Zukunftsworkshop Sportverein 2030  |  J+S-Coach MF

Ziele – Wissensvermittlung im Bereich Vereinsmanagement  
– Diskussion und Erfahrungsaustausch zu Vereinsmanagement-Themen 
– Ideen und Werkzeuge für die Vereinsarbeit dazu gewinnen 
– Einfluss von Megatrends auf Vereinsarbeit kennenlernen

Zielgruppe Vereins- und Verbandsfunktionäre, Vorstandsmitglieder, Sportinteressierte, Vereinsentwickler, J+S-Coach
Bemerkung – Anmeldung für einzelne Themenmodule möglich 

– Tagespackage-Rabatte für STV-Mitglieder und Vereinsvorstände!

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

3401532.210 16.10.2021 Luzern 08.45 – 17.45 ab CHF 90.00 ab CHF 140.00 16.09.2021

3401531.210 06.11.2021 Zofingen 09.00 – 18.00 ab CHF 90.00 ab CHF 140.00 06.10.2021

Zertifikatslehrgang Vereinsmanager STV/edupool.ch
Nutze deine Kompetenzen im Verein und Beruf!

Beschreibung Es verhält sich gleich wie im Wettkampf. Wer über keine solide Grundausbildung verfügt hat Mühe, eine gute Note zu 
erzielen und bleibt bestenfalls durchschnittlich. Gerade der Sport ist einem harten und professionellen Wettbewerb 
ausgesetzt. Damit dein Verein/Verband überlebt, braucht es eine gut ausgebildete Führungsmannschaft die Vereins-
management versteht und richtig umsetzen kann. Dieser Kurs ist in sieben Module aufgeteilt (total 30 Stunden) und 
wurde mit unserem Hauptpartner edupool.ch entwickelt. Dadurch profitierst du in mehrfacher Hinsicht: Das Zertifikat 
wird von edupool.ch, dem in der Wirtschaft anerkannten Qualitätslabel, mitzertifiziert. Der Lehrgang legt eine solide 
Grundlage um im Verein und im Beruf erfolgreich zu sein.

Ziele Du erwirbst Managementkompetenzen in Organisation, Führung, Kommunikation, Personal/Mitglieder, Selbstmanage-
ment, Finanzen, Steuern und Planen und kannst diese nach Absolvierung des Lehrganges miteinander vernetzen.

Voraussetzungen Erste Praxiserfahrung im Bereich einer ehrenamtlichen Tätigkeit. Die Bereitschaft, den Kurs ganzheitlich zu absol-
vieren und den Willen aufbringen, möglichst viel profitieren zu wollen. Dies bedeutet die dafür erforderliche Zeit zu 
reservieren.

Zielgruppe Vorstandsmitglieder, Funktionäre, Leiter, J+S-Coaches von Sportvereinen und Sportverbänden
Bemerkung – Kann ein Kursteil nicht besucht werden, muss dieser im Folgejahr nachgeholt werden um das Zertifikat zu erlangen. 

–  Absolventen erhalten 2x CHF 250.00 für die nächste edupool.ch Ausbildung und 15% auf den C.A.S Sportmanage-
ment Ausbildungslehrgang der Universität St. Gallen

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

3401535.210 27.08.2021 Zofingen 13.30 – 19.30 CHF 790.00 CHF 1090.00 27.06.2021
28.08.2021 Zofingen 09.00 – 16.30
01.09.2021 Zofingen 18.30 – 21.30
18.09.2021 Zofingen 09.00 – 16.30
25.09.2021 Zofingen 09.00 – 16.30
06.11.2021 Zofingen 13.00 – 17.00

3401543.210 27.08.2021 Winterthur 13.30 – 19.00 CHF 790.00 CHF 1090.00 27.06.2021
28.08.2021 Winterthur 09.00 – 16.30
01.09.2021 Winterthur 18.30 – 21.30
18.09.2021 Winterthur 09.00 – 16.30
25.09.2021 Winterthur 09.00 – 16.30
06.11.2021 Zofingen 13.00 – 17.00

Vereinsmanagement



29

Zukunftsworkshop Sportverein 2030
Gemeinsam die Zukunft gestalten

Beschreibung Hast du dich auch schon gefragt, wie dein Verein in zehn Jahren aussieht? Welche Herausforderungen kommen wohl 
auf dich und deinen Verein zu? Es ist davon auszugehen, dass sich die Gesellschaft in den kommenden Jahren rasant 
verändern wird. Davon betroffen sind auch die Sportvereine. Das Workbook Sportvereine 2030 lädt dich (und deinen 
Verein) dazu ein, dich aktiv mit der Zukunft des Sports auseinanderzusetzen. Anhand der aktuellen Megatrends werden 
dir spannende Thesen und Handlungsentwicklungen aufgezeigt, wie du deinen Verein heute ausrichten musst, damit er 
auch in zehn Jahren noch besteht.

Ziele Du erhältst einen vertieften Einblick in das Workbook Sportverein 2030 und kannst es anschliessend in deinem Verein 
erfolgreich umsetzen.

Voraussetzungen Kauf des Workbooks Sportverein 2030 über den STV-Shop.
Zielgruppe Vereinsfunktionäre, Vorstandsmitglieder, Sportinteressierte, Vereinsentwickler
Bemerkung Für alle STV-Mitglieder, die das Workbook Sportverein 2030 erworben haben, übernimmt der STV die Kurskosten.

Kursnummer Datum Ort Zeit Mitglieder Nicht-Mitglieder Anmeldeschluss

3401589.210 14.09.2021 Virtuelles  
Meeting

18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 100.00 06.09.2021

3401571.210 21.10.2021 Zofingen 18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 140.00 21.09.2021

3401572.210 27.10.2021 St. Gallen 18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 140.00 27.09.2021

3401575.210 04.11.2021 Virtuelles  
Meeting

18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 100.00 24.10.2021

3401576.210 10.11.2021 Bern 18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 140.00 10.10.2021

3401578.210 11.11.2021 Winterthur 18.30 – 21.30 CHF 0.00 CHF 140.00 11.10.2021

Vereinsmanagement
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esa-Modul Fortbildung Leiter

Kanton Kursnummer Datum Ort Organisator Auskunft

ZH STV-69 1062358.290 18.09.2021 Fehraltorf Zürcher Turnverband ausbildung@ztv.ch

GR STV-69 1062292.290 16.10.2021 Thusis Graubündner Turnverband seniorensport@grtv.ch

AG STV-69 1062320.290 23.10.2021 Windisch Aargauer Turnverband s.hofer@aargauer-turnverband.ch

BE STV-69 1062299.290 30.10.2021 Mossseedorf Turnverband Bern  
Oberaargau Emmental

georg.truttmann@bluewin.ch

TG STV*69 1062345.290 06.11.2021 Kreuzlingen Thurgauer Turnverband turnen.esa.tg@thurweb.ch

SVKT 

Kursname Kursnummer Datum Ort Anmeldeschluss Anmeldung

Modul Fortbildung SVKT 2021.16 11.09.2021 Olten 11.08.2021 svkt.ch

Modul Fortbildung  
Schwerpunkt Netzball

SVKT 2021.27 06.11.2021 Schwyz 06.10.2021 svkt.ch

Modul Fortbildung SVKT 2021.32 20.11.2021 Zug 20.10.2021 svkt.ch

esa-Running-Kurse von Swiss Athletics

Kanton Kursnummer Datum Ort Organisator Auskunft

Einführungskurs esa

St. Gallen SLV 702/21 26./27.09.2021 St. Gallen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

Kernausbildung esa

St. Gallen SLV 704/21 26. – 28.09.2021 St. Gallen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

Fachausbildung esa-Running

Bern SLV 710/21 13. – 15.08.2021 Magglingen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

St. Gallen SLV 706/21 24. – 26.10.2021 St. Gallen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter: Running Ü60

Aargau SLV 804/21 14.08.2021 Rothrist Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

Fachausbildung esa-Trailrunning und Berglauf

Graubünden SLV 714/21 20. – 22.08.2021 Sils-Maria Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter: Beschwerden des Bewegungsapparates im Laufsport

Zürich SLV 808/21 21.08.2021 Uster Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter: Faszination Faszientraining

St. Gallen SLV 802/21 29.08.2021 St. Gallen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter: Mentales Training – eintauchen in die Welt der Hypnose

Bern SLV 806/21 04.09.2021 Magglingen Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter:  
Beinachsenstabilitätstraining als Prävention von Knie-/Fuss- und Rückenbeschwerden im Laufsport

Bern SLV 803/21 06.11.2021 Bern Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

esa-Modul Fortbildung Leiter: Sporternährung für Läufer – Tipps für Alltag, Training und Wettkampf

Luzern SLV 805/21 21.11.2021 Sursee Swiss Athletics
swiss-running.ch

kurse@swiss-athletics.ch

Kantonale und Swiss Athletics esa-Kurse
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mailto:kurse@swiss-athletics.ch
http://swiss-running.ch
mailto:kurse@swiss-athletics.ch
http://swiss-running.ch
mailto:kurse@swiss-athletics.ch
http://swiss-running.ch
mailto:kurse@swiss-athletics.ch
http://swiss-running.ch
mailto:kurse@swiss-athletics.ch
http://swiss-running.ch
mailto:kurse@swiss-athletics.ch
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Kursanmeldung
Online Kursanmeldung unter stv-fsg.ch/kurse

 
 
 
Kursnummer Kursdatum
 
 
Kursbezeichnung
 
 
Kursort Bemerkungen
 

 
 
 
Kursnummer Kursdatum
 
 
Kursbezeichnung
 
 
Kursort Bemerkungen
 

 
 
STV-Mitgliedernummer Nicht-Mitglied  

 
Vorname/Nachname

 
Adresse PLZ/Ort

 
Geburtsdatum
 
 
Telefon E-Mail

 
Sprache  d  f  i  AHV-Nr.

 
Verband
 
 

 
 
Ich habe von den Geschäftsbedingungen für STV-Kurse Kenntnis genommen.

 
Ort, Datum Unterschrift

 
Einsenden an Schweizerischer Turnverband, Abteilung Ausbildung,
 Bahnhofstrasse 38, 5000 Aarau

http://www.stv-fsg.ch/kurse
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Geschäftsbedingungen für STV-Kurse
Auf die Nennung beider Geschlechter wird zugunsten der Leserlichkeit verzichtet.
Es gelten die aktuellen Geschäftsbedingungen auf unserer Homepage unter: stv-fsg.ch/agb-kurse

Anmeldung
Sofern nicht anders angegeben, ist die Geschäftsstelle STV, Bahnhof-
strasse 38, 5000 Aarau die Meldestelle für alle STV-Kurse. Die Anmel-
dung kann nur online (stv-fsg.ch/kurse) oder per Post erfolgen und ist 
verbindlich. In der Regel wird die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen 
per E-Mail bestätigt. Die Teilnehmer erhalten spätestens zwei Wo-
chen vor dem Kurs das Detailprogramm und die Rechnung zugestellt. 
Die Zulassung zur Grundausbildung (Muki-Turnen, J+S, esa) wird 
ab dem Kalenderjahr des 18. Geburtstages gewährt. Auskunft unter  
ausbildung@stv-fsg.ch oder 062 837 82 23.

Abmeldungen/Umbuchungen
Abmeldungen / Umbuchungen sind vor Kursbeginn schriftlich zu be-
gründen und zu belegen. Allfällige Bearbeitungsgebühren werden je 
nach Abmelde- oder Umbuchungszeitpunkt erhoben. Als Abmelde- 
und Umbuchungszeitpunkt gilt der Eingang (Poststempel) der schrift-
lichen Mitteilung auf der Geschäftsstelle STV.

Abmelde- und Umbuchungszeitpunkt 
Physische Kurse Bearbeitungsgebühr
Mehr als 30 Tage vor Kursbeginn keine Bearbeitungsgebühr
30 bis 15 Tage vor Kursbeginn CHF 20.00
Weniger als 15 Tage vor Kursbeginn CHF 50.00
Nichterscheinen am Kurs Gesamter Kurspreis
Kursabbruch Gesamter Kurspreis

Virtuelle Kurse Bearbeitungsgebühr
Mehr als 30 Tage vor Kursbeginn keine Bearbeitungsgebühr
30 oder weniger vor Kursbeginn CHF 20.00
Nichterscheinen am Kurs Gesamter Kurspreis
Kursabbruch Gesamter Kurspreis

Bearbeitungsgebührenfreie Abmeldung
Bei Abmeldung vor Kursbeginn aus gesundheitlichen Gründen (ärzt-
liches Zeugnis muss spätestens 14 Tage nach Kursbeginn auf der Ge-
schäftsstelle STV eingereicht werden), bei Todesfall in der Familie oder 
beim Melden einer Ersatzperson (sofern diese die notwendigen Vor-
aussetzungen erfüllt) entfallen die Bearbeitungsgebühren.

Abweichende Annullationsbedingungen von Drittpartner
Der STV behält sich vor, Forderungen von Dritten für Übernachtung, 
Verpflegung oder Ähnliches zusätzlich zu verrechnen. Hier können 
zeitlich abweichende Annullationsbedingungen von Partner (Hotel, 
Bergbahnen, etc.) zum Tragen kommen.

Kursorganisation
Aus organisatorischen Gründen behält sich der STV vor, Kurse zeit-
lich zu verschieben oder zusammenzulegen, den Durchführungsort zu 
ändern, das Programm anzupassen oder den Kurs abzusagen. Dabei 
werden keine Gebühren erhoben. Bei Ausfall der Kursleitung kann der 
STV einen Kursleiterwechsel vornehmen.

Kursplätze und Durchführung 
Eine Mindestzahl von Anmeldungen ist für jede Durchführung erfor-
derlich. Ansonsten behält sich der STV das Recht vor, den Kurs ab-
zusagen. Allfällig einbezahlte Kurskosten werden den Teilnehmern 
vollumfänglich zurück erstattet. Weitergehende Forderungen sind aus-
geschlossen.

Wenn die eingegangenen Anmeldungen die maximale Teilnehmerzahl 
überschreiten, ist das Eingangsdatum der Anmeldung für die Berück-
sichtigung eines allfällig frei werdenden Kursplatzes entscheidend.

Kurskosten
Die Kurskosten für sämtliche Kurse können der jeweiligen Ausschrei-
bung entnommen werden. Die als aktiv turnende STV-Mitglieder de-
klarierten Teilnehmer sowie die Inhaber einer Funktionärskarte profi-
tieren vom Mitgliederpreis. Preisänderungen bleiben vorbehalten. Bei 
Verzicht auf Leistungen, die im Kursbeitrag eingeschlossen sind, wie 
Unterkunft, Verpflegung oder desgleichen, besteht kein Anspruch auf 
Reduktion des Kursbeitrages.

Als Mitgliederstatus (oder auch Profilstatus bei J+S-Kursen) gilt der Ein-
trag in der Datenbank beim Anmeldezeitpunkt. Sollte sich dieser Status 
ändern, besteht für die angemeldete Person die Möglichkeit, sich bis 30 
Tage vor dem Kurs auf der Geschäftsstelle zu melden. Änderungen des 
Rechnungsbetrages sind anschliessend nicht mehr möglich!

Die Reisekosten gehen zu Lasten der Teilnehmer. Das Kursgeld ist 30 
Tage nach Rechnungserstellung zu begleichen. Kursteilnehmer, wel-
che zur Zahlung ermahnt werden müssen, haben zu den ordentlichen 
Kursgebühren zusätzlich pro Mahnung je eine Mahngebühr von CHF 
10.00 zu bezahlen.

Kurse mit Jugend und Sport (J+S)
Bei allen Kursen mit dem J+S-Logo ist die Aus- und Weiterbildung von 
Leitern mit J+S integriert. Für die Zulassung zu den J+S-Kursen wird 
das Kalenderjahr des 18. Geburtstages verlangt. Bei J+S-Angeboten 
muss die Anmeldung durch den J+S-Coach via Online-Anmeldung er-
folgen (jugendundsport.ch) oder mit dem J+S-Formular an den Orga-
nisator eingereicht werden.

Erwerbsausfallentschädigung (EO-Karte) bei J+S-Kursen
Anrecht auf Erwerbsentschädigungen haben nur Teilnehmer von Kur-
sen, die vom BASPO oder einem kantonalen Sportamt durchgeführt 
werden. Aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen bezahlt der Bund 
keine Erwerbsausfallentschädigung bei Kursen, die von nationalen 
Sportverbänden organisiert werden.

Datenschutz (IDG, LS 170.4)
Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer einverstanden, dass 
der Schweizerische Turnverband seine Daten (alle Personendaten, 
gebuchte Kurse etc.) für eigene Zwecke (Kursadministration (Teilneh-
merliste: Name, Vorname, Adresse, PLZ und Ort), Werbung, etc.) ver-
wenden kann. Die Werbung des STV kann jederzeit mündlich oder 
schriftlich abbestellt werden.
Die Verwendung der Daten dient der Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten sowie der Möglichkeit zu bilateralen Absprachen im Vorfeld des 
Kurses.

Abgrenzung
Unter keinerlei Bedingungen werden die Daten der Teilnehmenden an 
Dritte weitergeleitet. Die Daten werden einzig zur Abwicklung der ad-
ministrativen Prozesse innerhalb des STV verwendet.

Film-/Fotoaufnahmen durch Teilnehmende
Private Film- und Fotoaufnahmen während des Kurses sind nur mit-
ausdrücklicher Zustimmung des jeweiligen Kursleiters erlaubt. Das 
Publizieren im Internet ist in jedem Fall untersagt. Allfällige Film- und 
Fotoaufnahmen dürfen nur für private Zwecke verwendet werden.

Film-/Fotoaufnahmen durch den STV
Der Schweizerische Turnverband kann während des Kurses Film- und 
Fotoaufnahmen machen und diese für eigene Zwecke (Werbung, Be-
richterstattung, Internet, Publikationen, GYMlive etc.) weiterverwen-
den. Durch die Anmeldung für den Kurs geben die Teilnehmenden 
automatisch ihr Einverständnis.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind 
gemäss Reglement bei der Sportversicherungskasse des STV (SVK) 
gegen Unfälle (in Ergänzung zu Drittversicherungen), Brillenschäden 
und Haftpflicht versichert.

Gerichtsstand
Für alle Rechtsbeziehungen mit dem STV ist Schweizer Recht anzu-
wenden. Gerichtsstand ist Aarau.

Änderungen in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen bleiben vor-
behalten.

http://stv-fsg.ch/agb-kurse
http://stv-fsg.ch/kurse
mailto:ausbildung@stv-fsg.ch
http://jugendundsport.ch

