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WINTERFIT.INFO
FIT EN JOUANT

Fit en hiver Games est un entrainement de sport d’équipe novateur et varié
qui permet de s’Tamuser de maniere ludique et structurée. Les legons sont
congues pour des personnes qui aiment les sports d’équipe mais aussi la
compétition.

Avec Fit en hiver Games, nous apportons notre contribution a la
promotion de la santé et a la prévention des blessures.

Avec sept sports, Fit en hiver Games propose des entrainements variés.
Chaque sport d’équipe propose plusieurs legcons de 90 minutes qui se
distinguent par leur séquence de renforcement et beaucoup de temps de
jeu. On entraine son corps de maniere ludique et on améliore ses propres
performances. Si 'appartenance a une communauté est au centre, la
volonté de gagner n’est toutefois pas en reste.

CONTACT  Contact

ouU Lieu du cours
QUA ND Horaire et Date
PERIODE p.e. Octobre & Mars
PRIX Prix

AUTRE Site web

(Lassurance est a la charge des participants.)
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