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WINTERFIT.INFO
LA GYM REND FIT

Cing programmes complets pour t'entrainer d’octobre a mars. Les entrainements
personnalisables permettent a tous les participants de travailler de maniére ciblée.

FIT EN HIVER TRAINING

Le classique pour tout un chacun. Le programme d’entrainement ayant fait
ses preuves combine force, coordination et souplesse sous une forme
simple mais néanmoins efficace.

FIT EN HIVER VITALITY

FIT EN HIVER DANCE

FIT EN HIVER CROSS

La forme d’entrainement ludique qui procure joie et plaisir. Innovantes
et variées, les lecons tirées de différentes branches sportives assurent
I'équilibre nécessaire a I'entrainement.

CONTACT  Contact

OU Lieu du cours
QUA ND Horaire et Date
PERIODE p.e. Octobre & Mars
PRIX Prix

AUTRE Site web

(Lassurance est a la charge des participants.)
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