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CHOREOGRAFIE LINE-DANCE

Irish Stew

CHOREOGRAFIE Dominik Wehrli

MUSIK «Irish Stew» von Sham Rock
DAUER 03:25

Side switches, clap twice,
heel switches forward, clap twice

1+ Rechte Fussspitze rechts auftippen,
rechten Fuss neben linkem Fuss
absetzen

2+ Linke Fussspitze links auftippen, linken
Fuss neben rechtem Fuss absetzen

3+4 Rechte Fussspitze rechts auftippen
und 2x klatschen

5+ Rechte Ferse vorne auftippen, rechten
Fuss neben linkem Fuss absetzen

6+ Linke Ferse vorne auftippen, linken
Fuss neben rechtem Fuss absetzen

7+8 Rechte Ferse rechts auftippen und
2x klatschen

Cross rock, right chasse,
cross rock, left chasse

1-2  Rechten Fuss vor dem linken Fuss
kreuzen, linken Fuss leicht
anheben, Gewicht zurick auf das
linke Bein

3+4  Mit rechtem Bein Schritt nach rechts,
linken Fuss neben rechtem Fuss
absetzen, mit rechtem Bein nach
rechts

5-6 Linken Fuss vor dem rechten Fuss
kreuzen, rechten Fuss leicht anheben,
Gewicht zuruick auf das rechte Bein

7+8  Mit linkem Bein Schritt nach links,
rechten Fuss neben linkem
Fuss absetzen, mit linkem Bein
Schritt nach links

Shuffle forward, rock step,
coaster step, step 2 turn

1+2 Mit rechtem Bein Schritt vorwarts,
linken Fuss neben rechtem Fuss
absetzen, mit rechtem Bein Schritt
vorwarts

3—4 Mit linkem Bein Schritt vorwarts,
rechten Fuss anheben,
Gewicht zurlick auf rechten Fuss

5+6 Mit linkem Bein Schritt zuriick, rechten
Fuss neben linkem Fuss absetzen,
mit linkem Bein Schritt vorwarts

7-8 Mit rechtem Bein Schritt vorwarts,
Y2 Drehung auf beiden Fussballen nach
links, Gewicht auf linkem Bein

Toe touches, sailor step,
toe touches, sailor 4 turn left

1-2  Rechte Fussspitze vorne auftippen,
rechte Fussspitze rechts auftippen

3+4 Rechten Fuss hinter linkem Fuss
kreuzen, mit linkem Bein Schritt
nach links, Gewicht zurlick auf das
rechte Bein

5-6 Linke Fussspitze vorne auftippen,
linke Fussspitze links auftippen

7+8  Linken Fuss hinter rechtem Fuss
kreuzen, 74 Drehung nach links,
rechten Fuss an linken Fuss
heransetzen, mit linkem Fuss kleiner
Schritt vorwarts

Wiederholung bis zum Ende
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