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HIGHLIGHTS

Strahlende Gesichter, packende Musik und 
mitreisende Darbietungen. Die Gross-
gruppenvorführungen vom Dienstag, 9. Juli 
2019 im Casino Stadion von Bregenz waren 
ein farbiger Höhepunkt der diesjährigen 
Gymnaestrada-Woche im Vorarlberg. Rund 
3500 Turnerinnen und Turner aus neun ver-
schiedenen Nationen bildeten den gestri-
gen Grossgruppen-Nachmittag – von Tsche-
chien über Finnland bis Deutschland, die 
Turnfans kamen während rund drei Stunden 
voll auf ihre Kosten. Mittendrin und mehr als 
einfach nur dabei waren auch die über 600 
Turnenden aus der Schweiz, die mit ihrer 
Grossgruppe die hunderten von Zu-
schauerinnen und Zuschauer auf den Tribü-
nen während mehr als 20 Minuten zu be-
geistern wussten.

Vielseitige Darbietung
Kurz vor 15.30 Uhr galt es für die drei Gym 
Teams von Gabi Widmer, Anne Battocletti 
und Mary-Christine Perroud, welche als ver-

einte Grossgruppe auftraten, ernst. Stram-
men Schrittes marschierte die helvetische 
Turnschar mit ihren orangen Bau-
arbeiter-Helmen, den roten Segeln und den 
gelben Tüchern auf das Fussballfeld von 
Schwarz-Weiss Bregenz ein. Die Schweizer 
Darbietung bot von akrobatischen Einlagen 
bis hin zu eher ruhigeren Elementen ein far-
biges Feuerwerk. 
«Wo sind die Fans aus der Schweiz», fragte 
der Speaker nach der Show. Eine Frage, die 
man sich angesichts der Leistung auf dem 
Feld durchaus hätte ersparen können, denn 
die Schweizer Turnenden und ihre Anhänger 
mussten sich im Vergleich mit der inter-
nationalen Konkurrenz keineswegs ver-
stecken und dies taten sich auch nicht. Das 
Strahlen in den Gesichtern der Gross-
gruppen-Teilnehmenden kurz vor 16 Uhr 
zeugten von der Erleichterung aber auch der 
Freude und des Stolzes, welche die Schwei-
zer an diesem Nachmittag zurecht aus-
strahlen durften. � td

Vielfach schauen sich Gymnaestrada-Tur-
nende prioritär die Landsleute an. «Zea-
was» blickte auf den Binnenstaat Malawi 
aus Südostafrika.
>> Seite 3

MALAWI, DAS TÖNT AFRIKANISCH

Die Halle 11 gab es in dieser modernen Form 
2007 noch nicht. Aktuell verpflegen sich 
dort die Gymnaestrada-Turnenden. Ein 
internationales Multikulti.
>> Seite 3

13’000 ESSEN IN DREI STUNDEN

Ob es sich auszahlt, in einer Gymnaestrada- 
Woche Geburtstag zu haben, können nur 
jene beurteilen die es betrifft. – GK.19- 
Gratulationen und alles Gute.
>> Seite 3

GEBURTSTAG AN DER GYMNAESTRADA

GROSSE GRUPPEN – GROSSES SPEKTAKEL

Farbig und imposant – die Schweizer Grossgruppe begeistert im Casino Stadion Bregenz.
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«Vom Kleinen zum grossen Ganzen»
Gymnaestrada-Mittwoch: Doris Weber ist 
in Dornbirn 2019 zum ersten Mal Chefin der 
Fachgruppe Grossgruppen. Was sie genau 
zu tun hat und wie sie ihre Premiere er-
lebte, erzählt sie im «Zeawas»-Tagesge-
spräch.

Doris (Bild), welches sind deine Aufgaben?
Doris Weber: Das Koordinieren der drei Schwei-
zer Grossgruppen Romandie, Color und Silver. Ich 
halte den Team-Leiterinnen den Rücken frei, 
damit sie ihre Choreographien erstellen und diese 
den Leuten beibringen können. Ausserdem bin ich 
Verbindungsglied zur Gymnaestrada-Kommis-
sion.

Was ist der Reiz?
Ganz einfach: Die Herausforderung der Ent-
stehung eines solchen Produkts. Zu sehen, wie 
sich etwas Kleines zum grossen Ganzen ent-
wickelt.

Wie geht man beim Erstellen einer Gross-
gruppen-Darbietung vor?
Zuerst muss man Teams finden, welche die ver-
schiedenen Gruppen leiten wollen. Bei uns war es 
so, dass wir mit Romandie und Silver bereits be-
stehende Riege hatten. Color wurde neu gebildet. 
Wir haben Anforderungsprofile erstellt, worauf-
hin sich Leute melden konnten. Das Thema Evo-
lution sowie die Unterthemen Konstruktion, In-
novation und Vision wurden vorgegeben. In der 
Umsetzung waren sie frei. Am Ende sollte die drei 
Vorführungen zu einem Ganzen verschmelzen.

Wie bist du zufrieden?
Als ich gestern da stand und gesehen habe, was 
am Ende herausgekommen ist, ging das tief. Das 
Publikum hat viel Szenenapplaus gegeben, das 
ist eine riesen Genugtuung für mich und eine Mo-
tivation für die Teilnehmenden. � ahv

Name: Doris Weber. – Alter: «Fit und zwäg». 
– Wohnort: Speicher AR. – Funktion: Chefin 
Fachgruppe Grossgruppen. – Hobbys: Tur-
nen, Sport allgemein, Reisen. «Interessiere 
mich für alles, was nicht langweilig ist.»

Bildwelt – Grossgruppen im Casino Stadion Bregenz

Weltklasse Turnen
3. November 2019, Hallenstadion Zürich, www.swiss-cup.ch

Jetzt Tickets bestellen!
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Der Gymnaestrada-Alltag gibt 
Hunger. Mit der Riege herum-
laufen, Schritte sammeln, seine 
Turnkünste auf der Bühne vor 
grossem, internationalen Publi-
kum zeigen und und und. – Das 
alles zusammen ergibt grossen 
Hunger. Dieser will gestillt sein: 
er wird gestillt. Zu jeder Akkre-
ditierung wurden sieben Es-
sens-Bons abgegeben (Wert 113 
Franken). Diese können auf 
dem Messegelände, Halle 11, 
zwischen 11 und 15 Uhr gegen ein leckeres 
Essen umgetauscht werden. 160 Helfer/-in-
nen sorgen bei der Essensausgabe, beim Ab- 
und Aufräumen dafür, dass alles rund läuft. 
13000 Turner/-innen kommen jeden Tag vor-
bei, der grösste Essraum Österreichs. «Ich 
bin absolut zufrieden wie es läuft. Zuerst 
mussten wir uns etwas finden. Die Mit-
arbeiterinnen und -arbeiter sowie die Tur-
nenden sind zufrieden. Beim Angebot wol-

Auf der Stadtbühne am Seeufer von Bregenz 
traten am Dienstagnachmittag, 9. Juli 2019 
elf Turnerinnen aus Malawi auf. Zwischen 
dem Binnenstaat in Südostafrika und Dorn-
birn liegen 11’136 Kilometer. Wie kommt’s? 
Dahinter steckt eine spezielle Geschichte. 
Erwin Reis, Geschäftsführer der Welt-Gym-
naestrada 2019 und weitere Vorarlberger 
unterstützen Malawi schon seit längerer 
Zeit. So haben sie unter anderem auch den 
Bau einer Schule ermöglicht. An dieser 
unterrichten immer mal wieder auch Lehre-
rinnen aus Dornbirn und Umgebung. Im 
Hinblick auf die Gymnaestrada in Öster-

reich, studierten sie mit den Schülerinnen 
während zwei Jahren eine Vorführung ein. 
«Es ist alles sehr aufregend und besonders 
für uns. Wir können andere Kulturen und 
Plätze kennenlernen», erzählt Christine 
Msiska von den Nkhamenya Girls. Die Grup-
pe wiederum möchte ihre Kultur mit ande-
ren Leuten teilen. In ihrer Vorführung zeigen 
sie deshalb auch Dinge aus ihrem täglichen 
Leben. So tanzen sie beispielsweise mit 
Schalen, die sie dafür verwenden, den Staub 
von den Maiskörnern zu entfernen. Was sie 
auch vermittelten, war ganz viel Lebens-
freude.� ahv

SUI-Gymnaestrada-Geburtstage 
Von 7 bis 73 Kerzen brennen auf den Ge-
burtstagskuchen der SUI Delegation. Herz-
liche Gratulation zum Geburtstag. Joyeux 
anniversaire. Buon compleanno:
Christian Lerch, Gym Team Silver, 07.07.46 – 
Meieli Wüthrich, Gym Team Silver, 07.07.59 – 
Elisabeth Stern, Gym Team Color, 07.07.61 – 
Marlis Bogaert, Gym Team Color, 07.07.70 –  
Jonathan Rochat, Gym Team Romandie, 
07.07.87 – Rebecca Wüst, ZweiSteiner GmbH, 
07.07.89 – Jenny Frischknecht, team wyland, 
07.07.98 – Sarah Elsinger, TV Egg, 07.07.98 – 
Neuza Ramos, Groupe Fribourg, 07.07.99 – 
Romy Eberle, Gym Team Silver, 08.07.49 – 
Marlies Hug, Gym Team Color, 08.07.63 – Heinz 
Kühne, GK.19, 08.07.67 – Regula Hügli, 
Chamäleon, 08.07.75 – Fiona Streit, STV Jugend 
World Team, 08.07.00 – Martha Bruhin, Gym 
Team Silver, 09.07.55 – Marianne Nadenbousch, 
color scale team, 09.07.56 – Tamara Müller, TV 
Grüningen, 09.07.90 – Julia Kien, Swiss-Fantasy, 
09.07.96 – Rahel Kien, Swiss-Fantasy, 09.07.96 
– Kyra Steinhauer, TV Lenzburg, 09.07.00 – 
Simone Meier, TV Regensdorf, 09.07.01 – Hans 
Schibig, Gym Team Color, 10.07.49 – Marianne 
Rüetschi, color scale team, 10.07.54 – Eric 
Gillièron, Gym Team Romandie, 10.07.56 – 
Eliane Voillat, Gym Team Romandie, 10.07.57 – 
Astrid Schraner, NEO, 10.07.62 – Annerös 
Dörfliger, Gym Team Color, 10.07.68 – Gaby 
Rüttimann, Kant. Gruppe Frauenpower Abt. 
«FIT», 10.07.68 – Katja Inauen, Säntis Gym 
PLUS, 10.07.97 – Nadja Kilchenmann, GETU 
Region Bern, 10.07.98 – Nicole Höhener, Säntis 
Gym PLUS, 10.07.99 – Alexandra Allenspach, 
Jugi - Geräteriege Bad Ragaz, 10.07.99 – Claudia 
Fontata-Calaon, Gruppo Ticino Serata Svizzera, 
11.07.87 – Maëlle Gigandet, Welsch Master 
Team, 11.07.95 – Joel Furrer, team wyland, 
11.07.97 – Yuri Dobler, TV Grüningen, 11.07.99 – 
Timea Glaus, Getu Flaachtal, 11.07.12 – Olivier 
Guignard, Groupe Seniors Romands, 12.07.53 – 
Marlies Kink, Gym Team Silver, 12.07.58 – 
Nadine Hannappel, Voilà© move Seeland, 
12.07.74 – Isabel Schütz, TV Egg, 12.07.78 – 
Sarah Hachen, uni-2-tre, 12.07.90 – Eric 
Schneider, Bühnenvorführung Getu, 12.07.96 – 
Sophia Stingelin, Zero Gravity, 12.07.97 – Marc 
Bölsterli, ENV Gruppe ganze Schweiz, 12.07.97 – 
Nick Saurer, STV Jugend World Team, 12.07.99 – 
Délia Rüttner, Groupe Fribourg, 12.07.00 – 
Cornelia Guex, Kantonale Gymnastikgruppe 
Frauen, 13.07.64 – Corinne Polier, Voilà© move 
Seeland, 13.07.65 – Monika Cotting, Gym Team 
Silver, 13.07.68 – Vera Wanner, Gymnaestrada-
Gruppe Schaf fhausen, 13.07.95 – Selina Grab, 
Climbers TV Windisch, 13.07.97
� Geburtstagsangaben ohne Gewähr.

Guten Appetit: Das Essen schmeckt.

len wir Österreich auf den Tisch bringen: 
abwechslungsreich, gesund und frisch», so 
Ernst Seidl, der Chef Caterer zu «Zeawas».
«Ausgezeichnet. Das Essen wird auf norma-
lem Geschirr angerichtet, kein Plastik. Ich 
kann meine Wünsche einbringen, diese wer-
den erfüllt. Die Qualität stimmt», so Silvia 
Läuchli in der Halle 11, Sprecherin einer 
Turnerinnengruppe vom Turnblock «Alice in 
Wonderland» auf «Zeawas»-Nachfrage.� fri.

11’136 Kilometer: Aus dem täglichen Leben

Gymnaestrada-Verpflegung: Österreich auf den Tisch 

Mit ihrer Lebensfreude steckten sie alle an.
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Legende Grossgruppen
Casino Stadion Bregenz

Gruppenvorführungen
Messequartier Dornbirn

Stadtvorführung
Aussenbühnen, Diverse Orte

Nationale Vorführungen
Messequartier Dornbirn

Dornbirn Special
Birkenwiese Stadion Dornbirn

FIG-Gala
Messequartier Dornbirn, Halle 6

Opening Ceremony
Birkenwiese Stadion Dornbirn

PARTNER
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Gesamtprogramm 
wg2019.at/Programm/

Aus der Delegationsleitung ‒ GK.19
Die GK.19-Hotline-Nummer: +41 79 152 30 34 (Fehlende Luf t in der Luf tmatratze ist kein Notfall!). ‒  
STV-Medical-Team: Sprechstunden/Notfälle: Montag, 8. bis Freitag, 12. Juli 2019: 10 – 11.30 
Uhr und 16 – 17.30 Uhr. Medizinische Notfälle: Tag und Nacht «Österreichische Rettung: Nr. 
144». Die Meldungen gehen umgehend an das Gymnaestrada-Medical-Center. ‒ Öf fnungs-
zeiten GK.19-Delegationsbüro: Montag bis Freitag: 9 – 12 Uhr und 13.30 – 18 Uhr; Samstag,  
13. Juli: 8 – 9 Uhr. ‒ Öf fnungszeiten STV-Stand: Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr; Samstag: 
9 ‒ 14.30 Uhr. – Ort: Messegelände Dornbirn, Halle 14. 
Wegen der Verschiebung der Eröffnungsfeier, kommt es zu zeitlichen Anpassungen in der 
laufenden Gymnaestrada-Woche. Die WG19-App muss unbedingt aktualisiert werden. Sie 
ist dann wieder auf dem neusten Stand. Die GK.19 dankt für das entgegengebrachte Ver-
ständnis. – Gymnaestrada-Infos: «Zeawas», www.stv-gymnaestrada.ch, www.stv-fsg.ch, 
www.wg-2019.com.� GK.19/fri.

Dorli» des Tages…
In Zusammenarbeit mit 
der «Vereinigung aller 
aktiver Vorarlberger 
‹Dorlis›» (VaaVD), mit 
Stall in Dornbirn (AUT), 
vergibt «Zeawas» jeden 
Gymnaestrada-Tag das 
«Gymnaestrada-‹Dorli› 

des Tages». Das «Mittwoch-‹Dorli›» geht an 
Esther Mohr (SUI 11, Gruppe SenVital,  
Zürich, älteste Turnerin der SUI-Delegation). 
In der VaaVD-Begründung ist zu lesen: «Wer 
1975 die Gymnaestrada-Karriere in Berlin 
startete, sich mit 88 Jahren in Dornbirn 
immer noch so elegant mit dem 
Gymnastik-Breitband bewegt und für den 
STV einsetzt, hat eine Ehrung verdient. Gra-
tulation zum «Mittwoch-‹Dorli›» und ein 
kräftiges «Muuuuhhh!»: Esther Mohr.� fri.

Tagestipp: Kombi Berg & See
Berg- und Talfahrt auf den Pfänder (Haus-
berg von Bregenz) und anschliessend eine 
einstündige Schifffahrt auf dem Bodensee. 
Dazu Informationen über die Uferland-
schaft und die wichtigsten Sehenswürdig-
keiten: die Bregenzer Seebühne, der Rhein-
damm, die Inselstadt Lindau und Lochau.
Kombi-Angebot für alle Welt-Gymnaestra-
da-TeilnehmerInnen: Erwachsene € 21,20, 
Gruppen € 20,30, Kinder € 12,30. 
www.wg2019.at

Das Viehgespräch…
Was bisher geschah: 
«Dorli», eine «härzige» 
österreichische Kuh mit 
ansprechender Milch-

leistung arbeitet als Maskottchen bei der 
Gymnaestrada-Organisation. Sie geniesst 
den Auslauf auf dem Messegelände, zu-
sammen mit den Turnenden aus aller Welt 
immer mehr. Dorlis Besitzerfamilie, ihre 
Kuh-Kolleginnen und der kräftige Muni ver-
folgen «Dorli» von der Watzenegg aus. Der 
Besitzer ist Jodok Wohlgemut, seine Frau 
heisst Nina, geborene Spiegel. Wohlgemuts 
sind stolz, dass sie das WG19-Maskottchen 
stellen dürfen. Leider wird der «Dorli»-Stolz 
aktuell etwas getrübt. «Dorlis» Milch-
leistung hat abgenommen – ist die Gym-
naestrada schuld daran?
Jodok: «Nina, wie meinst du das genau mit 
dem etwas ‹durcheinander› bringen?»
Nina: «Ich habe letzten Sonntag von Kolle-
ginnen beim Trachtentanz erfahren, dass es 
in der Schweizer Delegation, das sind die 
vielen Rotschwarzen, ganz schöne Land-
wirte haben soll, die alle scharf auf’s ‹Dorli› 
sein sollen.»›
Jodok: «So, hast du. – Nina.»
Nina: «Ja Jodok.  Es würde mir das Herz zer-
reissen, sollte unsere Gymnaestrada-Kuh 
plötzlich in der Schweiz ihr Milch geben.»
Wer sind die schönen Landwirte und haben 
die wirklich Interesse an «Dorli»? – Mehr 
«Dorli» morgen.� Stallbursche: fri.

Wetter Heute
Sonnig

Morgen
Freundlich

Das Schweizer Programm

Zeit Mittwoch, mercredi
10.07.2019

Donnerstag, jeudi
11.07.2019
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09:20 H13 | SUI 24
09:40 H1 | SUI 18 H13 | SUI 10
10:00

10:20 H13 | SUI 19 H8 | SUI 23
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11:00 H3 | SUI 20 H13 | SUI 17
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12:00 H1 | SUI 12 H13 | SUI 16 H13 | SUI 17
12:20 H13 | SUI 22
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13:40

14:00 H13 | SUI 16
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Birkenwiese Stadion 
Dornbirn |  
Opening Ceremony

14:40 H1 | SUI 13 H4 | SUI 14
15:00

H13 | SUI 11
Bregenz |  
SUI 30C
Höchst |  
SUI 30G

15:20 H13 | SUI 19
15:40 H8 | SUI 12
16:00 H13 | SUI 21

Stadion Bregenz| SUI 01
Rankweil | SUI 30A
Wolfurt | SUI 30E

16:20 Stadion Bregenz | SUI 02

16:40 H1 | SUI 18
17:00 Bregenz | SUI 30C

Lustenau | SUI 30F
Höchst | SUI 30D
Götzis | SUI 13A
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18:00

18:30

19:00

Birkenwiese Stadion |  
Dornbirn Special

Wolfurt | SUI 30E
19:30

20:00

20:30


