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Coop Mukihit vom Name des Turnvereins
Spielerisches Muki-Turnen mit neuen Tierfiguren und Liedern

Ob Mami, Papi, Grosseltern, Gotti, Gotti oder eine andere Vertrauensperson — Spass haben und sich
zusammen mit dem drei- bis funfjahrigen Kind in der Turnhalle bewegen, das sind die Grundgedanken des
Muki-Turnens. Auf vielseitige Art und Weise werden wichtige motorische Grundfertigkeiten erlernt sowie
soziale Fahigkeiten geférdert.

Der Schweizerische Turnverband hat zusammen mit Coop als Unterstlitzung fir die Muki-Leiterinnen und
Leiter, den Coop Mukihit ins Leben gerufen. Dieser basiert auf Geschichten mit Tiercharakteren, deren
Bewegungsablaufe in den Lektionen auf spielerische Art und Weise eingebaut werden und dem
natdrlichen Spieltrieb der Kinder Rechnung tragen. Durch die Unterstitzung von Coop erhalten die Kinder
jedes Jahr ein Prasent und ein Pixibichli mit Spiel- und Bewegungsinputs fiir zu Hause.

Der Coop Mukihit findet jeweils am xxxxxxx um xx.xx Uhr in der Musterhalle in Muster statt und kostet
CHF. xx.



