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Jouer et bouger, du plaisir pur!




Coop Mukihit

Faire de I’exercice ensemble, c’est deux fois mieux!

. combiner jeu et exercice?
. apprendre ensemble?
. avoir des idées d’exercice pour le temps libre?

...alors venez suivre ensemble notre legcon de gym P+E!

. offre unique en son genre pour les 3-5 ans accompagnés d’une
personne de confiance adulte.
. grande expérience de mouvement pour l‘enfant qui
soutiendra et encouragera son développement.
. dépasser ses limites, prendre confiance, plus grande assurance.
. les histoires d’animaux favorisent naturellement le jeu et la

joie de bouger chez I'enfant.

Qu’y a-t-il au programme?
Des lecons pratiques mettant en scéne différents animaux avec leurs mouvements propres.

Savoir sauter, lancer, rattraper, courir mais aussi la motricité globale et fine, la perception et
le développement du langage sont au premier plan.

Les nombreuses idées de jeu et d’exercice peuvent également étre intégrées dans la vie
familiale quotidienne.

De plus amples informations sous www.coopmukihit.ch

Votre gymnastique P+E:

CONTACT
ou
QUAND
DUREE
PRIX

De plus amples informations

('assurance est a la charge des participants)
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