MUKI

Leitfaden Ausbildungsweg
Muki-Turnen

STV-FSG 231.100.01.1d

Die folgende Grafik zeigt den Ausbildungsweg Muki-Turnen auf:
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Zulassung / Anforderung / Zielpublikum
Fir die Teilnahme an einem Kurs Muki-Turnen wird folgendes vorausgesetzt:
- Im Kursjahr muss das 18. Lebensjahr vollendet werden.

Allgemeine Bedingungen

Die Teilnehmenden verpflichten sich durch die Kursanmeldung zur Teilnahme an der Ausbildung. Bei
Abmeldungen gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen fir STV-Kurse. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben werden die vollen Kurskosten verrechnet.

Kurskosten fiur Teilnehmende

- Alle aktiven Mitglieder (Kategorien 1 — 9) des Schweizerischen Turnverbandes, welche zum Zeit-
punkt der Kursanmeldung im STV-Admin registriert sind, profitieren von den Kurskosten fur STV-
Mitglieder (Passivmitglieder bezahlen die Kurskosten fur Nicht-Mitglieder).

Stufe Grundausbildung
Grundkurs

Dauer: 6 Tage
Organisation:  kantonale/regionale Turnverbande

Lerninhalte: Methodisch-didaktische Ausbildung anhand theoretischer und praktischer
Beispiele fir das Muki-Turnen (altersangepasster Unterricht in Gymnastik,
Gerateturnen, Leichtathletik und Spiel).

Voraussetzung: keine

Qualifikation: Der Kurs ist bestanden, wenn die Leiterperson:
= diesen vollstandig besucht hat
» gemass Qualifikationsbogen in den 4 Teilbereichen der
Handlungskompetenz je mindestens die Note 2 erreicht hat

Leiteranerken- STV-Leiter 1
nung:

Weiterbildung: Teilnahme am Aufbaukurs mdglich.
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Quereinsteigerkurs

Dauer: 3 Tage
Organisation: Schweizerischer Turnverband
Lerninhalte: Vermittlung muki-spezifischer Inhalte aufbauend auf dem Back-
ground/Vorwissen der Teilnehmenden.
Voraussetzung: = J+S-Leiteranerkennung in einer Turnsportart Jugend- oder Kinder-
sport

= sowie Kindersport Allround
= esa-Leiteranerkennung Turnsport
= Lehrpersonen aller Stufen

Qualifikation: Der Kurs ist bestanden, wenn die Leiterperson:
= diesen vollstandig besucht hat
= gemass Qualifikationsbogen in den 4 Teilbereichen der Handlungs-
kompetenz je mindestens die Note 2 erreicht hat

Leiteranerkennung: STV-Leiter 1
In begriindeten Fallen kann die Kursleitung eine héhere Einstufung vor-
nehmen.

Weiterbildung: Teilnahme am Aufbaukurs moglich.

Fortbildungskurs

Dauer: 1 Tag, 5 Lektionen oder mehr (min. 300 min)
Y2 Tag, 3-4 Lektionen (min. 180 min)
Ya Tag, 2 Lektionen (min 120 min.)

Organisation: kantonale/regionale Turnverbande sowie Schweizerischer Turnverband

Lerninhalte: Vermittlung von praktischen und theoretischen Inhalten aufbauend auf
dem Wissen aus dem Grund- respektive Quereinsteigerkurs.

Voraussetzung: STV-Leiter 1 Muki-Turnen

Qualifikation: Der Kurs ist bestanden, wenn die Leiterperson:

= diesen vollstandig besucht hat
Leiteranerkennung: Der Fortbildungskurs flihrt zu keiner zusatzlichen Leiteranerkennung

Weiterbildung: Gemass der aktuellen Ausbildungsstufe
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Stufe Aufbau

Aufbaukurs

Dauer:
Organisation:

Lerninhalte:

Voraussetzung:

Qualifikation:

Leiteranerkennung:

Weiterbildung:

3 Tage
Schweizerischer Turnverband

Vertiefung, Festigung und Erweiterung der erworbenen Kenntnisse aus
dem Grund- respektive Quereinsteigerkurs. Erfahrungsaustausch.

STV-Leiter 1 Muki-Turnen

Der Kurs ist bestanden, wenn die Leiterperson:
= diesen vollstandig besucht hat
= gemass Qualifikationsbogen in den 4 Teilbereichen der Handlungs-
kompetenz je mindestens die Note 2 erreicht hat

STV-Leiter 2, sobald zusatzlich 3 Tage FK besucht wurden. Davon sind
mindestens 2 Tage im Bereich Muki-Turnen zu absolvieren

Die Teilnahme am Instruktorenkurs ist méglich, wenn der Status «STV-
Leiter 2» erreicht wurde.

Stufe Vertiefung

Instruktorenkurs

Dauer:
Organisation:

Lerninhalte:

Voraussetzung:

Qualifikation:

Leiteranerkennung:

Weiterbildung:

Schweizerischer Turnverband

6 Tage
Schweizerischer Turnverband

Abrundung der methodisch-didaktischen Themen des Grund-, respektive
Quereinstiegs- und des Aufbaukurses

Repetition und Vertiefung von Themen aus den vorangegangenen Kur-
sen

Informationen zu Themen der kindlichen Entwicklung

Einfihrung in den Bereich der Erwachsenenbildung

STV-Leiter 2 Muki-Turnen

Der Kurs ist bestanden, wenn die Leiterperson:
= diesen vollstandig besucht hat
= gemass Qualifikationsbogen in den 4 Teilbereichen der Handlungs-
kompetenz je mindestens die Note 2 erreicht hat

STV-Instruktor

Fir die Teilnahme am Expertenkurs braucht es die Qualifikationsnote 3.
Zusatzlich muss sich der Expertenkandidat zur Mitarbeit im Fachbereich
Muki-Turnen eines Kantones oder des Schweizerischen Turnverbandes
verpflichten.
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Stufe Expertenausbildung

Expertenkurs

Dauer:
Organisation:

Lerninhalte Teil 1:

Lerninhalte Teil 2:

Voraussetzung:

Qualifikation Teil 1:
Qualifikation Teil 2:

Diplom:

Zentralkurs

Dauer:

Organisation:

9 Tage (3 Tage Theorie + 6 Tage Praktikum)
Schweizerischer Turnverband

Einfihrung in das Rollenverstandnis von Experten. Weiterbildung im Be-
reich der Ausbilderkompetenzen. Planung des zweiten Kursteils (Prakti-
kum).

Praxiserfahrungen in folgenden Bereichen: Unterrichtsbeobachtung,
Kurs- und Unterrichtsvorbereitung, Praxisausbildung, Theorieausbildung,
Unterrichtsauswertung, Kursmanagement, Reflexion des eigenen Lern-
prozesses.

Instruktorenkurs Muki-Turnen mit Qualifikation 3. Verpflichtung zur Mitar-
beit im Fachbereich Muki-Turnen eines Kantones oder des Schweizeri-
schen Turnverbandes.

Der Kurs ist bestanden, wenn dieser vollstandig besucht wurde.

Der Kurs ist bestanden, wenn die teilnehmende Person:
= diesen vollstandig besucht hat
= als fahig erachtet wird, als Experte in der Leiteraus- und —weiterbil-
dung tatig zu sein.

STV-Experte

2 Tage

Schweizerischer Turnverband

Lerninhalte: Theoretische und praktische Inhalte zu mukiturnspezifischen Themen fir
die Ausbildertatigkeit an Grund- und Fortbildungskursen
Uberfachliche Inhalte
Personliche Turnfertigkeit

Voraussetzung: STV-Experte Muki-Turnen

Qualifikation: Der Kurs ist bestanden, wenn dieser vollstandig besucht wurde.
Mit der Kursteilnahme wird der Status «STV-Experte» um zwei Jahre ver-
langert.
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