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Proposition de texte de presse
Coop Hit gym enfantine de nom de la société

Les enfants en &ge préscolaire de quatre a sept ans peuvent participer a la gymnastique enfantine. L'idée
de base est de bouger avec des enfants du méme age tout en s'amusant. lls acquiérent de maniére variée
d'importantes aptitudes motrices de base, fines et grossiéres, et développent leurs capacités sociales et
leur esprit d'équipe.

Le hit de gymnastique enfantine de la Fédération suisse de gymnastique est désormais soutenu par Coop
et sera appelé Coop Hit gym enfantine a partir de 2024.

En compagnie des deux petits singes Gyma et Gymo, connus depuis des années, les enfants découvrent
et apprennent de maniére ludique de nombreuses formes fondamentales de mouvements. La collection
des nombreuses idées d'exercices et de jeux peut facilement étre intégrée dans les legons.

Grace au soutien de Coop, les enfants regoivent chaque année un cadeau et un livre Pixi avec des jeux et
des activités a faire a la maison.

La gymnastique pour enfants avec I'apport du Coop Hit gym enfantine a lieu le xxxxxxx a xxhxx dans la
xxx a xxx et colte CHF. xx.



