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Einfach Spass an Spiel & Bewegung!



Mit Gleichaltrigen zusammen bewegen macht Spass!

• Spiel und Bewegung erleben? 
• Zusammen in der Gruppe etwas erlernen?
• Eine gute vielseitige Basis für zukünftige Sportarten erwerben?

MÖCHTE DEIN KIND

VORTEILE FÜR DEIN KIND

• Gleichartige Kinder (4-7 Jahre) turnen in einer Gruppe zusammen
• Breite Bewegungserfahrung fürs Kind. Seine Entwicklung wird
 unterstützt und gefördert.
• Grenzen erfahren, Mut gewinnen, Vertrauen stärken

...dann ist es im Kinderturnen genau richtig!

Was gibt es zu erleben?

Vielseitige Turnstunden mit vielen Spiel- und Übungsideen.

Dabei nehmen neben den Bewegungsgrundformen (laufen – springen, werfen – fangen, 
klettern – stützen, schaukeln – schwingen, ringen – raufen, rhythmisieren – tanzen, rol-
len – drehen, balancieren, ziehen – stossen, heben – tragen, robben – kriechen) auch die 
Bereiche Grob- und Feinmotorik, Wahrnehmung und das soziale Verhalten in der Gruppe, 
einen wichtigen Platz ein.

Weitere Infos unter www.coopkituhit.ch

Euer Kinderturnen
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