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Ricci und Nicci arbeiten in einer Ameisenkolonie, was sie aber 
etwas eintönig finden. Daher unternehmen sie zusammen 
immer mal wieder einen Ausflug, was natürlich geheim bleiben 
muss.

Musikstück  Ricci + Nicci

Charakter gemütlich, relaxt, ohne Hektik

Taktart 4/4 

Ablauf Intro A A’ B A A’ B’

Ricci + Nicci

Musikalische Gliederung

Intro A A’ B A A’ B’

2 12 8 8 12 12 4

Idee 1 (einfach)

Gruppe
Alle verteilen sich an den Hallenwänden, ganze Halle brauchen.

Übung
Im Uhrzeigersinn entlang der Hallenwand gehen. Hände an die Wand, verschiedene Materiali-
en ertasten, erfühlen.

Variante zur Erschwerung
Bei jedem neuen Musikabschnitt die Richtung wechseln.

Idee 2 (einfach)

4 – 5 Paare stehen in einer Linie. Immer das erste Paar auf einer Seite geht/tanzt vor den an-
dern durch und stellt sich auf der anderen Seite wieder in die Linie. Aufrücken!

Variante zur Erschwerung
Bei jedem neuen Musikabschnitt erteilt die Leiterperson eine neue Aufgabe. Z.B. gehen gera-
deaus, wellenartig, zickzack, rückwärts, seitwärts, gross, klein, humpelnd, aufrecht usw. 
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Idee 3

Zeit Teil Takte Beschrieb

0’00 Intro 2 Alle Erw stehen in einer Linie und schauen Richtung Publikum, Beine 
sind gegrätscht.

0’04 A 12 Erw stehen, schauen Richtung Publikum. Die Ki sind hinter den Erw 
versteckt. 
Erw und Ki schauen sich abwechslungsweise auf der linken oder der 
rechten Seite an. 
Wenn die Musik wechselt, verstecken sich die Ki hinter den Erw. 

0’29 A’ 8 Erw schliessen die Beine, Ki stehen auf, alle gehen hintereinander 
her im Raum = Ameisenkolonne, langsame oder ganz schnelle kleine 
Schritte 

0’46 B 8 Erw gehen in Vier-Füssler, Ki kriechen entweder bei allen Erw unten 
durch oder nur bei ihrem Elternteil

1’05 A 12 weiter im Vier-Füssler, Ki können auch über Erw klettern

1’29 A’ 12 alle gehen wieder hintereinander her
Variante: nach einigen Schritten löst sich die Kolonne auf und jedes 
Paar geht seine eigenen Wege

1’56 B’ 4 alle kommen zum Kreis, Erw machen Grätsche und Ki schlüpfen durch 
die Grätsche in den Ameisenhaufen und Erw bilden auf den Schluss 
ein Dach
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