
 

 

Jugend-Aerobic-Weekend 4./5. Juli 2026 
Frutigen, Berner Oberland 

 
Beginn Samstag, 4. Juli 2026, 10:00 Uhr 
Ende Sonntag, 5. Juli 2026, ca. 16:00 Uhr 
Ort Sporthalle Widi, Bahnhofstrasse 11, 3714 Frutigen 
 Frutigresort, Sportweg 5, 3714 Frutigen, www.frutigresort.ch 
Anmeldung Erfolgt über das Tool auf der STVHomepage. Anmeldeschluss 

ist der 1. Juni 2026. Bei grosser Nachfrage werden die Plätze 
nach Ein- gang der Anmeldung vergeben. 

Beschreibung Der Hauptschwerpunkt des STV-Jugend-Aerobic-Weekend 
bildet natürlich das Aerobic. Anfänger wie auch 
fortgeschrittene Aerobic interessierte Kinder und 
Jugendliche üben sich in der Schritttechnik, lernen neue 
Choreographien und trainieren Elemente und Akrobatik. 
Daneben wird das Lagerleben nicht zu kurz kommen. 
Natürlich bleibt auch Zeit für Spiel und Spass. 

Zielgruppe Für Jugendliche von 10-16 Jahren. 
Mitbringen Turnbekleidung inkl. Schuhe für drinnen und draussen, 

Trinkflasche, Badesachen, Badetuch, Kleider für den Abend, 
Toilettenartikel, Schlafsack, Hausschuhe, Sonnenschutz, 
Schreibzeug, Taschengeld 

 Lunch für den Samstag, 4. Juli, müssen die TeilnehmerInnen 
selber mitbringen! 

Unterkunft Gruppenunterkunft im Frutigresort 
Lagerkosten CHF 100.00 (für STV-Mitglieder) / CHF 140.00 für nicht STV-

Mitglie- der. Bei Anmeldung von einem zweiten Kind der 
gleichen Familie: 
1. Kind CHF 100.00, 2. Kind CHF 75.00. 
Die Rechnung wird ca. 1-2 Monate vor dem Weekend 
versendet. 

 
Versicherung Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. Bei diesem 

Lager (auch wenn bei Jugend+Sport gemeldet) besteht kein 
Versiche- rungsschutz. Ereignet sich im Lager ein Schadenfall 
mit Verschulden einer TeilnehmerIn, haftet die Versicherung 
der Eltern. Fahrlässig beschädigtes Material wird in 
Rechnung gestellt. 

Abmeldungen / Fragen Mit der Anmeldung verpflichten sich die TurnerInnen am 
Jugend-Aerobic-Weekend teilzunehmen. Im Falle eines 
Fernbleibens gelten folgende Bestimmungen: 
• Abmeldung infolge Krankheit oder Unfall mit ärztlichem 

Zeugnis: keine Unkostengebühren. 
• Abmeldung mit schriftlicher Entschuldigung 30-15 Tage 

vor dem Weekend: 
CHF 20.00 Unkostengebühren, weniger als 15 Tage vor 
Beginn CHF 50.00. 

• Für unentschuldigtes Fernbleiben werden die ganzen 
Kurskosten verrechnet. 

Fragen oder begründete Abmeldungen sind zu richten an: 
jugendaerobic@stv-fsg.ch; Telefon 079 420 71 52 
(Géraldine Kobel, STV Ressort Aerobic):  

http://www.frutigresort.ch/
mailto:jugendaerobic@stv-fsg.ch

