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Anhang Weisungen Fit+Fun
Informationen/Merkblatt fiir Richtende

1. Allgemein

1.1 Ausbildung Richter*innen

Die Ausbildung der Richter*innen erfolgt nach den Weisungen des Ressort Fit+Fun des STV (Ausbildungs-
struktur Kaderbildung Richterwesen Fit+Fun).

1.2 Schiedsgericht

— Das Schiedsgericht besteht aus 2 (3) Richter*innen.
— Die Verantwortlichkeiten der einzelnen Richter*innen sind bei den verschiedenen Aufgaben aufgefihrt.

— Die Richter*innen werten immer als Erstes die Aufgabe a anschliessend begleiten sie den Verein und wer-
ten die Aufgabe b

1.3 Weitere Einsatzmdglichkeiten

Die Richter*innen kédnnen auch an der An- oder Abmeldung oder als Platz-Verantwortliche eingeteilt werden.

1.4 Punkte

— Wenn der Ablauf der Aufgabe nicht eingehalten wird, zéhlen die Punkte erst wieder bei korrektem Ablauf.
— Hat das Spielgerat die Hand oder den Fuss verlassen gilt der nachste Punkt bei korrekter An-/Abnahme.

1.5 Aufgezeichnete Linien und Zonen

Beim Ubertreten der Linien und Zonen gibt es keinen Punkt. Die Richtenden informieren die Turnenden verbal
bei Ubertritt.

1.6 Malstabe

— Die Malstabe durfen bei allen Aufgaben berihrt, jedoch nicht gehalten werden.

— Die umgestossenen Malstdbe mUssen durch die Turnenden aufgestellt werden, bevor sie umlaufen wer-
den.

1.7 Reserveball

Die Entscheidung ob und wann ein Reserveball eingespielt wird, obliegt der WK-Leitung und wird bei Wett-
kampfbeginn kommuniziert.

1.8 Startkommando - Schlusszeichen
«Auf die Platze» - «fertig» - Pfiff (Pfeife) und nach 2 Minuten erfolgt ein weiterer Pfiff (Doppelpfiff)

2  Anhang Weisungen Fit+Fun Informationen/Merkblatt fir Richtende | Version 2 Juni 2026



1.9 Zeitangabe

Es werde keine Zwischenzeiten angegeben.

1.10 Position der Richtenden auf dem Spielfeld

Die auf den Skizzen eingezeichnete Position ist eine Empfehlung. Bei besonderen Umstanden (z.B. Sonne)
kann eine andere Position von Vorteil sein.

2. Vereinsempfang

2.1 Wie trete ich dem Verein gegentiber auf?

Vertrauen schaffen, mit:

Vorbildfunktion (cool and clean auf der Anlage)
Blickkontakt suchen

Freundlichkeit

motivieren + beruhigen

Plunktlichkeit

Hilfsbereitschaft

sicherem Auftreten / diszipliniert

gewissem Durchsetzungsvermogen

2.2 Habe ich alle meine Sachen dabei?

Schiedsrichterpfeife

Timer, Stoppuhr mit Timer, ohne Zwischenténe

Handzahlapparat (Drickerli)

Schreibzeug mit Reserve

Schreibunterlage

gultige Weisungen / Anhang Richter*innen

das offizielle Richter*innen Shirt vom STV flr brevetierte Richter*innen
bei Contest 2.0 Turnfeste betriebsbereites Handy, Tablet oder Laptop
es ist moglich Mobilgerate fur die Zeitnahme zu benutzen

2.3 Wahrend Bereitstellung des Vereins

Tenue/Ausristung sowie Mindestalter kontrollieren
Vereins-/ Gruppenleiter*in auf Unregelmassigkeiten hinweisen
wenn notig sanktionieren

2.4 Richter*in trifft auf Verein

Kurze Begrissung der Turner*innen mit Vornamen der Richter*innen . Bei der Aufgabe A des WK folgende
Informationen geben:

die Aufgabe dauert 2 Minuten, es werden keine Zwischenzeiten mitgeteilt

Startkommando: «Auf die Platze» - «fertig» - Pfiff (Pfeife) und Schlusszeichen mit Pfeife (Doppelpfiff)
evtl. sehr spezielle Sachen erwédhnen (Platz / Wetter etc.)

sind noch Fragen zum Ablauf

einen guten Wettkampf wiinschen

Gruppe 1 stellt sich auf. Die anderen Ti/Tu gehen hinter die Abschrankung oder Begrenzung
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3. Informationen zum Wettkampf/zu den Aufgaben

3.1 Disziplin FF1/ Aufgabe 1a: Fussball - Stafettenstab

Richter®in1(R1)

ist verantwortlich fiir den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung
— Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

addiert die Fussballpasse

kontrolliert den Bereich mit dem Fussball

Richter*in 2 (R2)

— addiert die StafettenstabUbergaben

— kontrolliert den Bereich mit dem Stafettenstab
— teilt das Resultat dem R1 mit

Auszug Weisungen:

Wertung:
Je 1Punkt gibt es bei:
— jeder korrekten Stafettenstablbergabe zwischen Malstab 1+ 3

— jeder korrekten Stafettenstablbergabe in der Zone 1
— jeder Fussballpass welcher Linie 2 und Linie 3 Uberquert
— jeder Fussballpass welcher Linie 3 und Linie 2 Uberquert

Zusitzliche Informationen fir die Richtenden

Keine Punkte gibt es:
— wenn die Stafettenstablbergabe mit der falschen Hand erfolgt

— wenn die Stablbergabe von linker Hand zu linker Hand nicht zwischen Malstab 1 und Malstab 3 geschieht,

massgebend ist die Position des Stafettenstabes
— wenn der Ball vor der Uberquerung der Linie mit der Hand beriihrt wird

Der nachste Punkt zahlt nicht:
— wenn der Ball in der schraffierten Zone, nach Uberquerung der Linie, mit der Hand beriihrt wird

Besonderes:

— direktes Zuspiel mit dem Fussball (= Fussballpass ist erlaubt).

— sobald der Fussballpass die beiden Linien Gberquert hat, gibt es 1 Punkt, jedoch muss der/die im Ablauf
vorgesehene®e Turner*in den Ball bertihren sonst zahlt der nachste Punkt nicht

Prazisierungen:

— der Fussball darf auch mit der Hand bis zum Malstab getragen werden.

— wenn der Fussball die Linie nicht Gberquert, muss er mit dem Fuss bis zur ndchsten Spielposition gespielt
werden (siehe schraffierte Zone auf der Skizze)

— Der Punkt wird gezahlt, wenn die StabUlbergabe von linker Hand zu linker Hand zwischen Malstab 1 und
Malstab 3 geschieht (siehe Skizze). Massgebend ist die Position des Stafettenstabes.
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Disziplin FF1 / Aufgabe 1a: Fussball - Stafettenstab

4 Turnende
Fone |
——— 1 . Pkt [ Stablbergabe )
-~ i T [ Rechle Hand )
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| Malstab1\ @ ) 2. Pkt.
| Nof ‘-‘ '(Like Hond)
| Malstab 2 slstab 3 \r :
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1. Pkt.

Legende:
@]  Tu/Timit Bal
& R2 L2 | Tu/ Ti mit Stab
Total = 2 Pkt. Total = 2 Pkt. L | TulTi
Ballweg
=== Laufwag Tu/Ti
—-—:—  Laufweg Tu/ Timit Stab
® #® Punkle
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3.2 Disziplin FF1/ Aufgabe 1b: Reif - Bélle

Richter®in1(R1)

ist verantwortlich fiir den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung
Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

addiert die gefangenen Bélle in der Fangzone 1und Fangzone 2

kontrolliert das korrekte Umlaufen der Malstébe 3 und 4

Richter*in 2 (R2)

addiert die Wirfe bei der Startlinie
addiert die Wrfe durch den Ring
kontrolliert den korrekten Reifwechsel
— teilt das Resultat dem R1 mit

Auszug Weisungen:

Wertung:

Je 1 Punkt gibt es bei:

— jedem Wurf vor der Startlinie
— jedem Wurf durch den Reif

— jedem direkt gefangenen Ball vor der Linie 2 in der Fangzone 1

2 Punkte gibt es bei:
— jedem direkt gefangenen Ball nach der Linie 2 in der Fangzone 2

Besonderes:

der Ball darf den Reif berihren

die Fusse sind massgebend flur die Punktevergabe

der Reif kann einhandig oder zweihandig gehalten werden

die Reihenfolge muss nach der Startaufstellung nicht eingehalten werden

es darf Uberholt werden

die Malstabe 3+4 werden im Wechsel links/rechts umlaufen

wurde im Ablauf der falsche Malstab umlaufen, kann der ndchste Turner oder die nachste Turnerin frei
wahlen welcher Malstab umlaufen wird

wenn nach dem Handballwurf kein Reifwechsel stattfindet, werden die Punkte erst wieder gezahlt, wenn
der oder die Werfende den Reif GUbernommen hat

der Reifwechsel findet immer beim Handballwurf statt

Zusatzliche Informationen fur die Richtenden

Der (die) nachste Punkt(e) zahlt(en) nicht:

beim Nichtumlaufen des Malstabes
beim Falschumlaufen des Malstabes

wenn nach dem Handballwurf kein Reifwechsel stattfindet, zahlen die Punkte erst wieder, wenn der oder
die Werfende den Reif ibernommen hat

Prazisierungen:

Fangpunkt in der Fangzone 1: beide Flsse befinden sich vor Linie 2

Fangpunkt in der Fangzone 2: beide Fiisse befinden sich auf oder hinter der Linie 2, bei Ubertritt gibt es 1
Fangpunkt

findet kein Reifwechsel nach dem Wurf mit dem Handball statt, zdhlen die Punkte erst wieder, sobald der
Ablauf korrigiert wurde, R2 informiert den Verein, wenn der Wechsel nicht stattgefunden hat

die Turnenden kénnen die Position des Reifs auf dem Feld frei wahlen
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Disziplin FF1 / Aufgabe 1b: Reif - Bélle

6 Turnende
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3.3 Disziplin FF2 / Aufgabe 2a: Brettball - Moosgummi-Ring

Richter*in 1(R1)

ist verantwortlich flr den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung
Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

addiert die Brettberthrungen sowie die gefangenen Balle

kontrolliert das Umlaufen der Malstébe 1 und 2

Richter*in 2 (R2)

— addiert die gefangenen Moosgummi-Ringe

— kontrolliert das Umlaufen der Malstébe 3 und 4
— teilt das Resultat dem R1 mit

Auszug Weisungen:

Wertung:

Je 1 Punkt gibt es bei:

— jeder Brettberthrung durch den Volleyball

— jedem direkten Fang des Volleyballs via Brett (ohne Bodenberihrung)
— jedem korrekten Moosgummi-Ring Fang

Besonderes:
— mit dem Volleyball gibt es nur 1 Versuch das Brett zu treffen.

Zuséatzliche Informationen fiir die Richtenden

Keinen Punkt gibt es:
— wenn der Moosgummi-Ring Ubergeben statt geworfen wird

Der nachste Punkt zahlt nicht:
—  beim Nichtumlaufen des Malstabes

Prazisierungen:

sobald der Volleyball mit dem Brett (ohne vorherige Bodenberihrung) in Beriihrung kommt, zahlt der

Punkt

— die Wurf- und Fangposition ist zwischen den Malstaben frei wahlbar, hingegen mussen die Seiten
links/rechts vom Malstab zum Fangen/Werfen zwingend eingehalten werden (das Gerét ist massgebend)

— die Werfdistanz des Moosgummi-Rings ist frei

— der Moosgummi-Ring kann mit der linken oder der rechten Hand gefangen/geworfen werden

— der Moosgummi-Ring wird in der Laufrichtung vor dem Malstab gefangen und nach dem Malstab gewor-
fen
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Disziplin FF2 / Aufgabe 2a: Brettball - Moosgummi-Ring

5 Turnende
4. Pkt 1. Pkt
[ pefangener Ball ) { ge1arEs:nur Ring )
Malstab1 [ @ Af@1 [_1B | ® | | Metsta 4
| I
| |
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L
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D
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3.4 Disziplin FF2 / Aufgabe 2b: 8er Ball

Material: 2 Reserve Tennisballe

Richter*in 1(R1)

— ist verantwortlich fir den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung
— Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

— addiert die Fangballe bei den Positionen v und y

— kontrolliert den Ubungsablauf bei den Positionen v und y

Richter*in 2 (R2)

— addiert die Fangballe bei den Positionen x und w

— addiert die Wrfe durch den Reif

—  kontrolliert den Ubungsablauf bei den Positionen x und w

— teilt das Resultat dem R1 mit

— bringt, gemass den Informationen der Wettkampfleitung den Reserveball ins Spiel

Auszug Weisungen:

Wertung:
Je 1 Punkt gibt es bei:
— jedem direkt gefangenen Ball hinter den Abwurflinie

— jedem Wurf durch den Reif

Besonders:

— der Ball darf den Reif berthren.

— der gefangene Ball hinter der Abwurflinie (Position x) ist auch gltig, wenn er nicht durch den Reif geflo-
gen ist.

— der korrekte Wurf durch den Reif gibt immer ein Punkt, auch wenn der Ball nicht gefangen wird. (Korrek-
ter Wurf durch den Reif heisst: Bei der Ballabgabe hinter der Abwurflinie auf Position w gestanden)

— treffen sich die Balle beim Kreuzen in der Luft, ist es an den Turnenden diese zu holen.

— es darf nicht Uberholt werden, d.h. mit einem Ball weitergespielt werden.

— bei den Fangecken hat es keine Begrenzung nach hinten (Standort der Turnenden ist frei).

— der Ball muss innerhalb des Malstabs durchfliegen. (Flugbahn Ball muss ,vor” dem Malstab sein)

— der Reif muss zwischen der Linie gehalten werden

— das Schieben nach vorne oder hinten ist erlaubt, die Position des Reifs ist massgebend und nicht die Posi-
tion der Turnenden

— der Reif kann einhandig oder zweihandig gehalten werden.

— wenn beim Wurf durch den Reif, dieser getroffen wird oder der Ball wegspickt, ohne dass er durch den
Reif durchfliegt, wird bei Position x weitergespielt.

Zusatzliche Informationen fir die Richtenden

Keine Punkte gibt es:
— wenn der Ball nicht innerhalb des Malstabs durchfliegt (Flugbahn, Ball muss “vor” dem Malstab sein)
— wenn der Reif nicht zwischen den Linien gehalten wurde

Der (die) ndchste Punkt(e) zahlt(en) nicht:
—  beim Nicht-/Falschumlaufen des Malstabes

— wenn Uberholt oder mit einem Ball weitergespielt (Chaos) wird, zédhlen die Punkte erst wieder, wenn der
Ablauf korrigiert, wurde
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findet kein Reifwechsel nach dem Wurf mit dem Rugbyball statt, zahlen die Punkte erst wieder, sobald der
Ablauf korrigiert wurde, R2 informiert den Verein, wenn der Wechsel nicht stattgefunden hat

Disziplin FF2 / Aufgabe 2b: 8er Ball

6 Turnende
R2
Startzone e Startzone
Rughby-Ball Tennisball

Zone | Zone [l

R1 R2 L&gendﬁ:
. — L®]  TulTimiBal
Total = 2 Pkt. Total = 3 PkL L1 Twm
— Ballweg
Laufweg Tu ! Ti

® @  Fangpunkte und Redfpunkl
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3.5 Disziplin FF3 / Aufgabe 3a: Street Racket

Material: 1 Reserve Street Racket Ball

Richter*in 1(R1)

— ist verantwortlich fir den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung

— Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

— addiert die Fangballe zwischen Malstab 6 und Malstab 1 - die Schlage zwischen Malstab 1 und Malstab 2
und zwischen Malstab 5 und Malstab 6

— kontrolliert das korrekte Umlaufen der Malstdbe 1- 6 - 5

Richter*in 2 (R2)

— addiert die Fangballe zwischen Malstab 1 und Malstab 2 und zwischen Malstab 3 und Malstab 4 - die
Schlage zwischen Malstab 3 und Malstab 4

— kontrolliert das korrekte Umlaufen der Malstdbe 2 - 3 -4

— teilt das Resultat dem R1 mit

— bringt, gemass den Informationen der Wettkampfleitung den Reserveball ins Spiel

Auszug Weisungen:

Wertung:

Je 1 Punkt gibt es bei:

— jedem direkt gefangenen Ball (ohne Bodenberihrung)
— jedem Schlag

Besonderes:
— der Ball kann mit der Hand oder mit Hilfe des Rackets gefangen werden

—  beim Start muss die gestreckte Hand hinter den Malstében gehalten werden (analog Ubung A FF1a)

Zuséatzliche Informationen fiir die Richtenden

Der nachste Punkt zahlt nicht:
—  beim Nichtumlaufen des Malstabes

Prazisierung:

— die Wurf- und Fangposition ist zwischen den Malstaben frei wahlbar (der Ball ist massgebend)

— sobald der Ball gefangen wurde, zahlt der Punkt

— der Ball wird in der Laufrichtung vor dem Malstab gefangen, ausser beim Malstab 6, und nach dem Mal-
stab geworfen

— es durfen keine Markierungen z.B. Pfeile auf dem Boden angebracht werden

Die Wettkampfleitung bestimmt den Standort von Malstab 1
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Disziplin FF3 / Aufgabe 3a: Street Racket

6 Turnende
1. Pkt.
=~ | Schiag mit Street Racket ) Malstab 3
s S .
. 1a <~ 1. Pkt.
Malstab 1 ff . (@] \ j" . | [ Schlag mil Street Rackel )
,‘ N ! erg ~
. ~ 2. Pkt
! ™, [ gelangener Ball ) . I
’ LN
J BL_| f‘( : R2
| :
| e~ \ ® 7 Malstab 2
’ Malstab 5 / NS Y
f LA RN |
i Elel AN
R fz Pkt ~ |
1 ’ o | |
e " L JF [ Schiag mit Streat Racket ) \‘ D l_l"
3Pk} / N I 3.Pkt
| gefangener Ball ) N ?_ Y \"\.\__! __J.l" i gefangenar Ball j
Malstab 6 Malstab 4
Legende:
@]  Tu!Timii Bal
R1 R2 L | TuiTi
Total = 3 Pkt. Total = 3 Pkt. == Ballweg
SS=I Laufweg Tu/Ti

=i Laubweg Tu/ Timit Ball
L Prurikte
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3.6 Disziplin FF3 / Aufgabe 3b: Moosgummi-Ring - Intercross

Richter*in 1(R1)

ist verantwortlich flr den organisatorischen Ablauf inklusive Resultatmeldung
Zeitnahme, An- und Abpfiff des Wettkampfes

addiert die gefangenen Ringe sowie die korrekten Stablbergaben hinter Linie 3
kontrolliert Linie 3 und 1 sowie die Malstabe 3 und 4 inkl. Ubungsablauf auf dieser Seite

Richter*in 2 (R2)

— addiert die gefangenen Baille sowie die korrekte Intercross-Racketlbergabe hinter Linie 3
—  kontrolliert Linie 3 und 2 sowie die Malstabe 1 und 2 inkl. Ubungsablauf auf dieser Seite

— teilt das Resultat dem R1 mit

Auszug Weisungen:

Wertung:

Je 1Punkt gibt es bei:

— jedem korrekt gefangenen Ring mit dem Stab zwischen den Malstaben 3+1 und hinter der Linie 3
— jedem korrekt gefangenen Ball mit dem Intercross-Racket zwischen den Malstdben 3+1 und hinter
— der Linie 3

— jeder Stablbergabe zwischen den Malstédben 3+1 und hinter der Linie 3

— jede Intercross-Racketlbergabe zwischen den Malstédben 3+1 und hinter der Linie 3

Besonderes
— der Moosgummi-Ring muss unten herausgenommen werden

— beim Fang hinter der Linie 3 sind immer die Flisse massgebend, der Stab oder das Intercross-Racket kon-
nen vor der Linie sein

— beider Ubergabe miissen die Fiisse sowie der Stab oder das Intercross-Racket hinter der Linie 3 sein.
— der Stab kann einhandig oder zweihandig gehalten werden.
— esdarf Gberholt werden

— der Ball muss direkt aus der Luft im Intercross-Racket gefangen werden, springt er im Nachhinein aus
dem Racket gilt der Punkt trotzdem

Zuséatzliche Informationen fiir die Richtenden

Keinen Punkt gibt es:
— wenn bei der Ubergabe die Fisse, der Stab oder das Intercross-Racket nicht hinter der Linie 3 und zwi-
schen Malstab 3+1 sind

Der (die) ndchste Punkt(e) zahlt(en) nicht:
—  beim Nichtumlaufen des Malstabes

— wenn der Moosgummi-Ring nicht unten herausgenommen wird
— wenn die Ubergabe des Stabes und des Intercross-Rackets nicht von Hand zu Hand erfolgt
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Disziplin FF3 / Aufgabe 3b: Moosgummi-Ring - Intercross

6 Turnende
Malstab 4 Malstab 2
L —— .\‘ — —
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Total = 2 Pkt Total = 2 Pkt. L@  TulTimit Intercrossbal
L1 TulT

- Ringaeg

— Inlercrossball

—= == Laufweg Tu/Ti

=—weee= | gufweg Tu ! Ti mit Ring

— = Laufweg Tu / Ti mit Inercrassball
& @ Punkie

15 Anhang Weisungen Fit+Fun Informationen/Merkblatt fir Richtende | Version 2 Juni 2026



	1. Allgemein
	1.1 Ausbildung Richter*innen
	1.2 Schiedsgericht
	1.3 Weitere Einsatzmöglichkeiten
	1.4 Punkte
	1.5 Aufgezeichnete Linien und Zonen
	1.6 Malstäbe
	1.7 Reserveball
	1.8 Startkommando - Schlusszeichen
	1.9 Zeitangabe
	1.10 Position der Richtenden auf dem Spielfeld

	2. Vereinsempfang
	2.1 Wie trete ich dem Verein gegenüber auf?
	2.2 Habe ich alle meine Sachen dabei?
	2.3 Während Bereitstellung des Vereins
	2.4 Richter*in trifft auf Verein

	3. Informationen zum Wettkampf/zu den Aufgaben
	3.1 Disziplin FF1 / Aufgabe 1a: Fussball – Stafettenstab
	3.2 Disziplin FF1 / Aufgabe 1b: Reif - Bälle
	3.3 Disziplin FF2 / Aufgabe 2a: Brettball – Moosgummi-Ring
	3.4 Disziplin FF2 / Aufgabe 2b: 8er Ball
	3.5 Disziplin FF3 / Aufgabe 3a: Street Racket
	3.6 Disziplin FF3 / Aufgabe 3b: Moosgummi-Ring - Intercross


