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Kadertest 2026

1. Ziel

° Die Erstellung von Pflichtelementen nach Altersgruppen zielt darauf ab, die Vorbereitung der jungen Turnerinnen zu harmonisieren.
. Die Tests dienen der Selektion fiir die Aufnahme oder den Verbleib im Kader bis zur Juniorinnenkategorie.
. Die unterschiedlichen Leistungsstufen bieten den Turnerinnen zusatzliche Optionen, die auf ihren individuellen Starken basieren.

2. Aligemein

e AKO9-11 3 Stufen — die Turnerin darf pro Element nur 1 Stufe ausfiihren
o AK12-14 5 Stufen — die Turnerin darf pro Element nur 1 Stufe ausfiihren

Fir jedes Element wird die ,,Stufe” mit der fur das Element vergebenen Punktzahl multipliziert, um die Endpunktzahl pro Element zu ermitteln.

Beispiel fiir maximale Bewertung:
AK 12 Stufenbarren Element 2, Stufe 5:  Min D Element FIG+ Kippe HS (Elementewert/Stufe 5 multipliziert mit max. Note 5.0) = 25 Punkte

Beispiel fiir Ausfiihrungsnote 2.4
AK 12 Stufenbarren Element 2, Stufe 5:  Min D Element FIG+ Kippe HS (Elementewert/Stufe 5 multipliziert mit Note 2.4) = 12 Punkte

Es ist nur ein Versuch zur Bewertung zuldssig.
Ausnahme AK 12-14: Flugelemente am Stufenbarren (N1 & N2) nur bei einem Sturz einen 2. Versuch (der 2. Versuch zahlt)

3. Einturnzeiten und Wettkampfablauf

Einturnzeit pro Turnerin:
e Altersklassen (AK) 10—11: 90 Sekunden pro Turnerin
e  Altersklassen (AK) 12—14: 2 Minuten pro Turnerin

Testablauf / Erwidrmung:
e Die Turnerin muss alle Elemente am jeweiligen Gerat innerhalb der vorgegebenen Einturnzeit aufwarmen.

e Reihenfolge der Ausfiihrung: Der Wettkampf erfolgt im Stationsbetrieb bzw. Element fir Element: Alle Turnerinnen filhren nacheinander das erste Element aus. Erst

danach wird mit dem zweiten Element fortgefahren usw.



4. Allgemeine Bewertungskriterien

5. Bewertung bei Stiirzen und Mindestnote

Regelung bei einem Sturz:
e  Ein Sturz fihrt zu einem Abzug von 1,5 Punkten vom jeweiligen Ausgangswert.
e  Wichtig: Dieser Abzug flieRt in den Multiplikationsfaktor fir die Endnote ein.
e Bedingung: Der Abzug wird nur dann berechnet, wenn das Element gemaR den offiziellen FIG-Regeln (Code de Pointage) grundsatzlich anerkannt wurde.

Mindestnote:
e Eswerden keine negativen Wertungen vergeben. Die Mindestnote betragt 0,0 Punkte.

6. Regeln fiir Element-Wiederholungen:

e Akrobatische Elemente: Dirfen wiederholt werden, um einen Bonus zu erhalten.
e Gymnastische Elemente (Spriinge/Drehungen): Eine Wiederholung zur Bonus-Erlangung ist nicht zul3ssig.

7. Geratespezifische Hinweise
7.1.1 Sprung

Wenn es nicht ausdriicklich anders geregelt ist, diirfen ein Sprungbrett oder ein Booster verwendet werden.

7.2 AK11-14
Wenn der Sprungtisch auf 125 cm eingestellt ist, missen die Turnerinnen in der Landegrube landen (sofern die Halle eine hat). Die Matten in dieser Grube miissen so hoch liegen,
wie es das internationale Reglement (FIG) vorschreibt.
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7.2.1 Stufenbarren

Sofern nicht anders vorgegeben, erfolgt die Ausfiihrung der Elemente gemall dem FIG-Standard. Bei Elementen, die in die Grube geturnt werden, ist eine Héhenabweichung der
Landeflache von +/- 10 cm zum Bodenniveau zulassig.

AK 12-14

Mattenstapel Bsp.: N1 Stufe 1: Wenn moglich, wird der Holm entfernt und durch einen Mattenstapel ersetzt. Falls das nicht geht, wird der Mattenstapel direkt hinter dem Holm
auf gleicher Hohe platziert.

8. Sicherheit fiir die Turnerinnen

8.1.1 Balken:

Fur Akrobatik-Elemente und Abgédnge aus dem Rondat ist eine zusétzliche «Schutzmatte» (geméaR Definition im Vokabular) erlaubt. Andere, alternative Matten dirfen nicht ver-
wendet werden.

8.1.2 Boden:
Bei der Landung von akrobatischen Elementen auf dem Boden ist die Verwendung einer zusatzlichen, 10 cm dicken Matte (Happy-Landing-Matte) zulassig.

8.2.1 Barren:
Wird ein Element am oberen Holm geturnt, ist die Verwendung einer zusatzlichen 20-cm-Matte unter dem Holm erlaubt.

AK11
8.3.1 Barren:
N3 Stufe 3: Bei einem Doppelsalto als Abgang darf eine zuséatzliche, 10 cm dicke Matte gelegt werden.

8.3.2 Boden:
Details zu Matten und Landeflachen sind in der Elementtabelle aufgefiihrt.



8.4.1 Barren:

8.4.2 Balken:

Die Bestimmungen fir Sicherheitsmatten sind der Elemente Tabelle zu entnehmen. Fir Elemente mit einem D-Wert oder héher kann optional eine zusatzliche 10 cm-Matte

(Happy Landing-Matte) eingesetzt werden, sofern die Turnerin diese nicht beriihrt. Ebenso ist die Nutzung einer Happy Landing-Matte fiir Doppelsalto-Abgange gestattet.

Matten diirfen nicht verwendet werden.

Zusatzliche Matten: Fir akrobatische Elemente und Abgange aus dem Rondat ist eine zusatzliche «Schutzmatte» (gemafR Definition im Vokabular) erlaubt. Andere, alternative

Maximale Mattenhoéhe: Uberall dort, wo das Unterlegen einer ,40-cm-Matte erlaubt” ist, darf maximal eine dieser Matten verwendet werden.

8.4.3 Boden:

Details zu Matten und Landeflachen sind in der Elementtabelle aufgefiihrt.

==



AK 10/11

9. Sprung AK 10/11

AK 10

AK 11

Stufe 1 Tisch 115cm / Mattenstapel 120cm Stufe 1 Tisch 125cm
Yurchenko zum Stand Yurchenko gehockt
Tisch 115cm / Mattenstapel 120cm Tisch 125cm
N1 | Yurchenko Stufe 2 Yurchenko zur Kerzenposition Stufe 2 Yurchenko gebiickt oder
offene Hockstellung
(Huftwinkel 180°)

Tisch 115 cm / Mattenstapel 140cm Minitrampolin: Aus kurzem Anlauf
Stufe 1 Uberschlag zum Stand Stufe 1 Uberschlag + Salto vorwirts gehockt
Landung in die Grube auf Matte 20 cm
Tisch 125cm / Mattenstapel 140 cm Tisch 125cm
N2 | Uberschlag Stufe 2 Uberschlag vw auf den Mattenstapel gefolgt von | Stufe 2 Uberschlag Salto vw gehockt
Sprungrolle oder 3/4 Salto

Tisch 115 cm / Mattenstapel 140cm Tisch 125cm
Stufe 1 Rondat zum Stand Stufe 1 Tsukahara gehockt
N3 | Tsukahara Stufe 2 Tisch 115cm/ Mattenberg 120cm Stufe 2 Tisch 125cm

7
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9.1 Bewertungskriterien und Definitionen Sprung

Bewertungskriterien Sprung Punktetabelle
1 | Brettkontakt 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | erste Flugphase 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Abdruck und Hohe 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Dynamik / Rotation / Kurbet 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

Beobachtungsmerkmale e Definition
e  Korper bei Absprungposition
1 e  Stiffness (Knie, Rumpf)
e Kopfposition
5 e Nach dem Verlassen des Sprungbretts dreht sich der Kérper als Ganzes
Handpositionen beim LAD gemass FIG
e zeitversetztes Aufsetzen der Hande, Ausnahme Gruppe 3 Spriinge
3 e friihe Einleitung der Drehung fiir Spriinge mit Drehung in 2. Flugphase
e Hohe
e Die Rotationsbewegung wird durch den gesamten Korper initiiert und umgesetzt
4 e  Kopfposition
e Drehungen (BAD/LAD) muss beendet werden
5 e Korrekte Korperposition in 2. Flugphase (Hock, Buick, gestreckt)
e Technische Ausfiihrung (gebeugte Arme/Beine usw.)
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10. Trampolin AK 10/11

AK 10-11 max. 105 Punkte (Sprung max. 45 Punkte + Trampoline max. 60 Punkte)

AK 10

AK 11

Bemerkungen

*1: Riickenlage Salto vw gestreckt zur

2: Salto vw gestreckt mit 1/1 Drehung

Stufe 1 . *darf aus 3/4 Salto vw. gesprungen werden
Riickenlage und 1/2 zum Stand
N1 | BAD vw Stufe 2 *1: Ruckenlage Salto vw geblckt 1/2 2 Doppelsalto vw. gehockt oder ge- 1 auf dem Tuch
zum Stand buckt
Stufe 3 2: salto vw gestreckt mit 1/1 Drehung 2: Doppelsalto vw. gehockt oder ge- 2 darf in die Grube (mit Matte) oder auf Mattenberg ge-
buckt 1/2 Drehung turnt werden
Stufe 1 1: salto rw gestreckt mit 1/1 Drehung --> | 1: Doppelsalto rw geh 1 auf dem Tuch
Strecksprung
N2 | BAD rw. Stufe 2 1: salto rw gestreckt mit 1/1 Drehung zur | 2: Doppelsalto rw gebiickt 2 kann auf dem Tuch ausgefiihrt werden oder in die Grube
Riickenlage erfolgen (Matte) gleiche Héhe
Stufe 3 1: Doppelsalto rw geh 2: Doppelsalto rw geh puck falls die Spriinge in die Grube geturnt werden, miissen
diese aus einem vorhergehenden Salto erfolgen
Stufe 1 1: Ruickenlage 1/2 Salto vw gestreckt m:it 2: Salto rw gestreckt mit 1/1 Drehung - 1 auf dem Tuch
1% LAD zur Riickenlage -> Salto rw geh
na stufe2 | L: Rickenlage 2/1 Drehung LAD zur Ri- | 2: Salto vw 1 1/2 Drehungen 2 kann auf dem Tuch ausgefiihrt werden oder in die Grube
ckenlage "Cat-twist" erfolgen (Matte) gleiche Hohe
Stufe 3 1: salto rw gestreckt mit 1/1 Drehung --> | 2: Salto rw 2/1 Drehungen falls die Spriinge in die Grube geturnt werden, miissen
Salto rw geh diese aus einem vorhergehenden Salto erfolgen
Stufe 1 1: Kaboom Salto rw. gestreckt 1: Kaboom Salto rw. gestreckt 1/1 Dre-
hung
N4 | Kaboom Stufe 2 1: Kaboom Salto rw. gestreckt 1/2 Dre- 1: Kaboom Salto rw. gestreckt zur Ri- 1 auf dem Tuch
hung ckenlage
Stufe 3 1: Kaboom Salto rw. gestreckt 1/1 Dre- 1: Kaboom Salto rw. gestreckt 1/1 Dre-

hung

hung zur Rickenlage




10.1 Bewertungskriterien und Definitionen Trampolin

Bewertungskriterien Trampolin Punktetabelle
1 | Absprungverhalten 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | Koérperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Amplitude / Landung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 | Ausfihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

8 | Alle Spriinge auf dem Tuch werden auf dem Kreuz gestartet, ansonsten 1 Punkt Abzug (Endnote)

Beobachtungsmerkmale e  Definition
1 e Kniestreckung
e  korrekte Absprungposition (Verhalten auf dem Tuch, Kreuz)
5 e gehockt, gebiickt oder gestreckt
o  Kopfposition
3 e  Der Absprung und die Ausfiihrung sind in Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Tuchs ausgefiihrt werden
e Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)
4 Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert
Hoéhe und Distanz
e Gebeugte Arme
5 e gebeugte Beine
e  Beine auseinander
e  Fisse geflext, usw.
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11. Barren AK 10/11

AK 10/11 max. 105 Punkte (Schlaufen max. 45 Punkte + Stufenbarren max. 60 Punkte)

Alle Elemente, die nicht definiert sind, flihren immer zum Handstand

AK 10 AK11
. Stufe 1 K!ppe H§ + . . Stufe 1 2 von max. 5 Kippe HS in Serien
N1 Kippe/ Kippe Rickschwung (min 45°)
Rickschwiinge Stufe 2 2 von max. 5 Kippe HS in Serien Stufe 2 3 von max. 5 Kippe HS in Serien
Stufe 3 3 von max. 5 Kippe HS in Serien Stufe 3 5 von max. 5 Kippe HS in Serien
Flir Handstande gilt: Beine geschlossen und Abweichung 10° (siehe Abb.1)
Stufe 1 Freie Felge zum HS Stufe 1 2 gleiche holmnahe Elemente zum HS oder . .
Holmnahe 2x verschiedene holmnahe (1 aus HS zum HS, 1 zum min 45°)
Elemente 2 gleiche holmnahe Elemente zum HS oder 2x2 holmnahe Elemente nacheinander
N2 Freie Felge, Stufe 2 2x verschiedene holmnahe Elemente (1 aus HS zum Stufe 2 aus 2 Ursprungsbewegungen
Stalder, HS, 1 zum min 45°)
Blickumschwunge 2x2 holmnahe Elemente nacheinander 2x versch. holmnahe Elemente, Solumschwung, Kippe HS, 1 holmna-
Stufe 3 Stufe 3
aus 2 Ursprungsbewegungen hes Element
Anerkennung Handstande siehe Abb.2
Stufe 1 5 Riesen Stufe 1 2x Kammriesen Beine geschlossen
Riesenfelgen Stufe 2 2x Riesen + Sgltq gestreckt. . Stufe 2 5x Kammriesen Beine geschlossen
N3 rw/vw und (entweder mit Kippe dazwischen oder nicht)
Abgang 2x Riesen Salto rw gestreckt in der Riickenlage auf 1x Kammriesen Salto vw gestreckt auf 50cm Block oder
Stufe 3 Stufe 3
50cm Doppelsalto rw
Stufe 1 Riesen 1/2 min 45° zum Niedersprung Stufe 1 Riesen 1/1
N4 Drehung/ Stufe 2 Riesen 1/2 min 30° + Riesen 1/2 min 30° Stufe 2 Riesen 1/2, Kammriesen, Kammriesen 1/2
Verbindung Riesen 1/1 Riesen 1/2, Kammriesen, Kammriesen 1/2, Riesen 1/1
Stufe 3 Stufe 3 . .
(Reihenfolge frei)
Credit DV ::)Oli,\:c, pv Credit DV
0%y 1 10°% 10 R
0.10 30 NG
030 2l
e |
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11.1 Bewertungskriterien und Definitionen Stufenbarren

Bewertungskriterien Stufenbarren

Punktetabelle

1 Korperlinie 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | Kopfhaltung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Dynamik 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Kurbet / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 | Handstandpositionen / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
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Definition

Korperhaltung (Kopf zwischen den Armen, ARW, BRW)
Technische Ausfiihrung (Knie/Armbeugen, Beine auseinander usw.)

Kopfpositionen sind immer neutral oder leicht nach innen geneigt (Beugung der Halswirbelsdule) ausser bei Handstdanden
darf der Kopf Sicht zu den Handen/Holm haben

Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Abgdnge: Der Schwung vor und beim Abgang ist dynamisch und hat Amplitude

Bewegungen durch die C- und C+-Positionen werden klar gezeigt
Rhythmus: Das Element wird fliissig ausgefiihrt und/oder das Tempo der Verbindungen wird wahrend mehrerer Elemente
beibehalten

Handstandpositionen: Eine gerade Linie von Handen > Schultern > Rippen > Hiiften > Flisse (Winkelabziige siehe allg. Wer-
tungskriterien)

Landungen: Der Korper ist zur Vorbereitung auf die Landung ausgestreckt

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert




12. Schlaufen AK 10-11

Die Ubungen miissen nicht in der Reihenfolge ausgefiihrt werden, die Elementebox muss aber beendet sein
A= ezl die nicht definiert sind, fihren immer zum Handstand

Kastchen sind Pflichtelemente, werden aber nicht bewertet. Fehlendes |blaues| Kastchen = 4 Punkt Abzug von der End Note

Kastchen werden bewertet= PFLICHT

Stufe 1

Stufe 2

1xC+/C-

1xC+/C-

1xC+/C-

Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung
direkt zu Element 3

Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung

Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung di-

rekt zu Element 3

direkt zu Element 3

o
-
~
<
Elementebox 3: Elementebox 3:
Stufe 1: Zwischenriesen erlaubt die holmnahen Elemente miissen direkt nacheinander geturnt werden, zwischen den beiden Usprungsbewe-
gungen darf ein Zwischenriesen ausgefiihrt werden &
Stufe 1 Stufe 2
1xC+/C- 1xC+/C- 1xC+/C-
Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung Schwunganreissen (max. 2 Schwiinge) Riickschwung di-
direkt zu Element 3 direkt zu Element 3 rekt zu Element 3
-
-
~
<

Elementebox 3:

Die holmnahen Elemente miissen direkt nacheinander geturnt werden, zwischen den Usprungsbewegungen darf ein Zwischenriesen ausgefiihrt werden

13
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12.1 Bewertungskriterien und Definitionen Schlaufen

Bewertungskriterien Schlaufen

Punktetabelle

1 | Korperlinie 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 Kopfhaltung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 Dynamik 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Kurbet / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Handstandpositionen / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
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Definition

Korperhaltung (Kopf zwischen den Armen, ARW, BRW)
Technische Ausfiihrung (Knie/Armbeugen, Beine auseinander usw.)

Kopfpositionen sind immer neutral oder leicht nach innen geneigt (Beugung der Halswirbelsdule) ausser bei Handstanden
darf der Kopf Sicht zu den Handen/Holm haben

Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Abgdnge: Der Schwung vor und beim Abgang ist dynamisch und hat Amplitude

Bewegungen durch die C- und C+-Positionen werden klar gezeigt
Rhythmus: Das Element wird flissig ausgefiuhrt und/oder das Tempo der Verbindungen wird wiahrend mehrerer Elemente
beibehalten

Handstandpositionen: Eine gerade Linie von Handen > Schultern > Rippen > Hiften > Flisse (Winkelabziige siehe allg. Wer-
tungskriterien)

Landungen: Der Korper ist zur Vorbereitung auf die Landung ausgestreckt

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert




13. Balken AK 10/11

AK 10/11 max. 105 Punkte

AK 10 AK11
Stufe 1 H?m.:lstan-d + Flick-flack oder Stufe 1 Flick-flack + Flick-flack
Bogli + Flick
N1 | Akro/Series rw Stufe 2 Flick-flack + Flick-flack Stufe 2 Fllck.S_aIto m.|t Matte unterlegt
(Position frei)
Stufe 3 3er Flick-flack in Series Stufe3 Fllcklij Salto :
(Position frei)
Stufe 1 vw Bogli (kann auch als Aufgang geturnt werden) Stufe 1 Uberschlag vw
N2 | Elemente vw Stufe 2 Uberschlag vw Stufe 2 Akro vw C
Stufe 3 Akro vw min C Stufe 3 Akro vw min D
Stufe 1 Rondat zum Stand Stufe 1 Seitwartssalto
N Stufe 2 Seitwartssalto Stufe 2 Freies Rad
N3 | seitwarts Akro - -
Freies Rad Freies Rad + Strecksprung oder
Stufe 3 Stufe 3 L
Seitwartssalto + Strecksprung
Stufe 1 B Sprung Stufe 1 C Sprung
N4 | Spriinge Stufe 2 B Sprung mit 180° Spreizwinkel Stufe 2 C Sprung mit 180° Spreizwinkel
Stufe 3 C Sprung Stufe 3 D Sprung
Stufe 1 A+A Stufe 1 A + B (Reihenfolge frei)
N5 | Sprung Serie Stufe 2 A + B (Reihenfolge frei) Stufe 2 B + B (Reihenfolge frei)
Stufe 3 B + min B (Reihenfolge frei) Stufe 3 C+ min A
Stufe 1 360° Pirouette Stufe 1 Pirouette min A
N6 | Pirouette Stufe 2 360° Pirouette Stufe 2 Pirouette min B
2 Sek stehen (2 Fusse)
Stufe 3 Pirouette min B Stufe 3 Pirouette min C
Stufe 1 Rad Fuss-Fuss + Salto rw. gehockt Stufe 1 Rondat + Salto rw gehockt
Stufe 2 Rondat + Salto rw gehockt Stufe 2 Rondat Salto gestreckt
N7 | Abgang Rondat Salto gestreckt
Stufe 3 Rondat Salto gestreckt Stufe 3 mit min 180° LAD
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13.1 Bewertungskriterien und Definitionen Balken

Bewertungskriterien Balken Punktetabelle
1 Koérperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Amplitude 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Gleichgewicht / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 | Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

16
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Definition

Die Korperhaltung ist wahrend des gesamten Elementes in der richtigen technischen Position (Kopf, ARW, BRW) Armposition
Der Oberkorper ist bei Absprung und Landung in aufrechter Haltung

Spriinge und Akro: Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Verbindungen reibungslos miteinander verbunden

Akro Verbindungen werden ohne zusatzliche Kniebeugung nach dem Balkenkontakt ausgefiihrt
Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Balkens ausgefiihrt werden
Pirouetten: Gemass FIG

Spriinge: Hohe des Sprunges/der Spriinge

Winkelverhalten

Akro: Hohe

Pirouetten: Positionsamplitude wahrend der Pirouette, Relevé und Endposition

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert

Bei Akro-Elementen, die auf einem Fuss landen: Die Position der Brust wird berticksichtigt, wenn der zweite Fuss den Balken
berlhrt

Gleichgewicht (Pirouetten): Die korrekte Position wird wahrend der gesamten Dauer gleichméssig beibehalten

Stabile und kontrollierte Endposition

Gebeugte Arme
gebeugte Beine
Beine auseinander
Flsse geflext, usw.




14. Boden AK 10/11

AK 10/11 max. 105 Punkte

Alle Akro Elemente diirfen in die Grube geturnt werden. Elemente, die auf dem Boden ausgefiihrt werden, bekommen + 1 Punkt Bonifikation auf die Endnote

AK 10 AK 11
Stufe 1 Uberschlag vw + vw Flick + Prellsprung Stufe 1 lﬂberschlag vw + vw Flick + Salto vw gehockt oder
Uberschlag vw + Salto vw geh. + Salto vw. geh.
N1 Akro \{w ' Stufe 2 Uberschlag vw + vw Flick + Prellsprung + Salto vw Stufe 2 Uberschlag + Salto vw gestreckt + Prellsprung
Kombinationen gehockt
Uberschlag vw + vw Flick + Salto vw gehockt oder Uberschlag + Salto vw gestreckt + Salto vw gehockt + Prellsprung
Stufe 3 .. Stufe 3
Uberschlag vw + Salto vw geh. + Salto vw. geh.
Stufe 1 RO Flick Salto rw gestreckt Stufe 1 RO Flick Salto rw gestreckt mit 360° LAD zum 40cm Matte
N2 | Akro rw Stufe 2 RO Flick Salto rw gestreckt mit 180° oder 360° LAD | Stufe 2 RO, Flick, Salto rw gestreckt mit 540° zum 20cm Matte
RO Flick Salto rw gestreckt 360° LAD zum 40cm RO, Flick, Salto rw gestreckt mit 720° zum + 20cm Matte
Stufe 3 Stufe 3
Matte
Uberschlag Salto gehockt * Salto vw gestreckt mit 360° LAD
Stufe 1 oder Stufe 1
Salto + Salto
Uberschlag vw Salto vw gestreckt * Salto vw gestreckt mit 360° LAD zum 20cm
N3 | Akro vw Stufe 2 oder Stufe 2
Salto vw gestreckt + Prellsprung
* Salto vw gestreckt mit 360° LAD * Salto vw gestreckt mit 360° LAD + Salto vw (Position und Rei-
Stufe 3 Stufe 3 henfolge frei)
oder * Salto vw gestreckt 3/2
* die mit einem Stern gekennzeichneten Elemente kénnen auch aus dem Uberschlag vw geturnt werden
Vom Sprungbrett RO, Flick, Tempo, Flick, Salto rw gestreckt
Stufe 1 Anhiipfen, RO, Flick, Flick, Tempo Salto, Landung in | Stufe 1
N4 Tempo Salto und C+ Position mit kleinen Prellspriingen
Doppelsalto Stufe 2 RO, Flick, Tempo, Flick Stufe 2 Rondat Flickflack Doppelsalto gehockt in die Grube mit Matte
Stufe 3 RO, Flick, Tempo, Flick, Salto rw gestreckt Stufe 3 Rondat Flickflack Doppelsalto gehockt in die Grube mit + 20cm
Matte
Stufe 1 Passage 1.101 + 1.101 Stufe 1 Dance Passage mit 1.205 (Durchschlag)
Dance Passage mit 1.205 (Durchschlag) Dance Passage mit
Stufe 2 Stufe 2
N5 | Spriinge ure ute 1.205 (Durchschlag) + min B Sprung
Dance Passage mit Dance Passage mit 1 Min C Sprung
58 1.205 (Durchschlag) + min B Sprung stufe 3

17



AK 10

AK11

Stufe 1 540° Passé Pirouette Stufe 1 720° Passé Pirouette
. Stufe 2 720° Passé Pirouette Stufe 2 min C Pirouette
N6 | Pirouette
B Pirouette oder Sprung B Pirouette oder Sprung
fel fel
Stufe (unterschiedlich als N5 oder N6) Stufe (unterschiedlich als N5 oder N6)
N7 Sprunge oder Stufe 2 C Pirouette oder Sprung (Unterschiedlich als N5 oder Stufe 2 C Pirouette oder Sprung (Unterschiedlich als N5 oder N6)
Pirouetten N6)
18  Dokumenttitel




14.1 Bewertungskriterien und Definitionen Boden

Bewertungskriterien Boden Punktetabelle
1 Koérperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Amplitude 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Gleichgewicht / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 | Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

19

Beobachtungsmerkmale
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Definition

Die Korperhaltung ist wahrend des gesamten Elementes in der richtigen technischen Position (Kopf, ARW, BRW) Armposition
Der Oberkorper ist bei Absprung und Landung in aufrechter Haltung

Spriinge und Akro: Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Verbindungen reibungslos miteinander verbunden

Akro Verbindungen werden ohne zusétzliche Kniebeugung nach dem Bodenkontakt ausgefiihrt
Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Bodens ausgefiihrt werden
Pirouetten: Gemass FIG

Spriinge: Hohe des Sprunges/der Spriinge

Winkelverhalten

Akro: Hohe

Pirouetten: Positionsamplitude wahrend der Pirouette, Relevé und Endposition

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert

Bei Akro-Elementen, die auf einem Fuss landen: Die Position der Brust wird berticksichtigt, wenn der zweite Fuss den Balken
berlhrt

Gleichgewicht (Pirouetten): Die korrekte Position wird wahrend der gesamten Dauer gleichméssig beibehalten

Stabile und kontrollierte Endposition

Gebeugte Arme
gebeugte Beine
Beine auseinander
Flsse geflext, usw.




AK 12-14

15. Sprung AK12-14

Es werden 2 verschiedene Spriinge aus den Sprunggruppen 2-5 (gem. FIG) absolviert und bewertet
AK 12 AK 13 AK 14
3.2 oder 3.4 oder 3.6 oder
Stufe 1 3.4 mit Booster Stufe 1 3.6 mit Booster Stufe 1 3.8 mit Booster
3.4 oder 3.6 oder 3.8 oder
Sns 2 3.6 mit Booster Swies 3.8 mit Booster Ss 2 4.0 mit Booster

N1 & N2

15.1 Bewertungskriterien und Definitionen Sprung

Bewertungskriterien Sprung Punktetabelle
1 |Brettkontakt 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | erste Flugphase 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Abdruck und Hohe 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Dynamik / Rotation / Kurbet 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
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Definition

Koérper
Absprungposition
Stiffness (Knie, Rumpf)
Kopfposition

Nach dem Verlassen des Sprungbretts dreht sich der Korper als Ganzes
Handpositionen beim LAD gemass FIG

zeitversetztes Aufsetzen der Hinde, Ausnahme Gruppe 3 Spriinge
friihe Einleitung der Drehung fiir Spriinge mit Drehung in 2. Flugphase
Hohe

Die Rotationsbewegung wird durch den gesamten Korper initiiert und umgesetzt
Kopfposition
Drehungen (BAD/LAD) muss beendet werden

Korrekte Korperposition in 2. Flugphase (Hock, Blick, gestreckt)
Technische Ausfiihrung (gebeugte Arme/Beine usw.)




16. Trampoline AK12-14

22 Dokumenttitel

AK 12 AK 13 AK 14
2 Doppelsalto vw. gehockt 2 Doppelsalto vw. gebiickt 2 Doppelsalto vw. geblickt
Stufe1 | 1/2 Drehung 1/2 Drehung 1/2 Drehung auf Mattenberg
40cm
2 Doppelsalto vw. gebiickt | 2 Doppelsalto vw. gebiickt | 2 Doppelsalto vw. gebiickt 2 darf in die Grube (mit Matte) oder auf Mattenberg
N1 |BADvw. |Stufe2 |1/2 Drehung 1/2 Drehung auf Matten- | 3/2 Drehung
geturnt werden
berg 40cm
2 Doppelsalto rw geh puck | 1 Salto rw gestreckt 1/1 2 Doppelsalto rw mit 1/1 2 kann auf dem Tuch ausgefiihrt werden oder in die
Stufe 1 Drehung zur Rickenlage -- | Drehung Grube erfolgen (Matte) gleiche Hohe
> Pullover -> falls die Spriinge in die Grube geturnt werden, ms-
sen diese aus einem vorhergehenden Salto erfolgen
N2 |BADrw. 1 salto rw gestreckt 1/1 2 Doppelsalto rw mit 1/1 | 2 Tuck Full
Stufe 2 | prehung zur Riickenlage --> | Drehung
Pullover 1 auf dem Tuch
1 salto vw 1/2 Drehung --> | 1 Salto rw 2/1 Drehungen | 2 Salto vw 2 1/2 Drehungen | 2 kann auf dem Tuch ausgefiihrt werden oder in die
stufe 1 | Saltorw 1/1 Drehung Grube erfolgen (Matte) gleiche Hohe
- falls die Spriinge in die Grube geturnt werden, mus-
sen diese aus einem vorhergehenden Salto erfolgen
N3 | LAD Stufe 2 2 salto vw 1/2 Drehung --> | 2 Salto vw 2/1 Drehungen | 2 Salto rw 2 1/2 Drehungen
Salto rw 2/1 Drehung
1 auf dem Tuch




1 Kaboom Salto rw. ge- 1 Kaboom Salto rw. ge- 1 Kaboom Doppelsalto rw.
Stufel | streckt zur Rickenlage streckt 1/1 Drehung zur gehockt
Rickenlage
N4 | Kaboom ] 1 Kaboom Salto rw. ge- ) 1 Kaboom Doppelsalto rw. | 1 Kaboom Salto rw. ge- 1 auf dem Tuch
tufe 2 | streckt 1/1 Drehung zur RiU- | gehockt streckt 2/1 Drehung
ckenlage

16.1 Bewertungskriterien und Definitionen Sprung

Bewertungskriterien Trampolin Punktetabelle
1 Absprungverhalten 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 Koérperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 Amplitude / Landung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

8 Alle Spriinge auf dem Tuch werden auf dem Kreuz gestartet, ansonsten 1 Punkt Abzug

Beobachtungsmerkmale o Definition
1 e  Kniestreckung
e  korrekte Absprungposition (Verhalten auf dem Tuch, Kreuz)
5 e gehockt, gebiickt oder gestreckt
o  Kopfposition
3 e Der Absprung und die Ausfiihrung sind in Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Tuchs ausgefiihrt werden
e Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)
4 Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert
Hoéhe und Distanz
e Gebeugte Arme
e gebeugte Beine
5 . .
e Beine auseinander
e  Fisse geflext, usw.
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17. Barren AK12-14

Alle Elemente, die nicht definiert sind, fiihren immer zum Handstand

gleichen Holm

AK 12 AK 13 AK 14
Stufe 1 C.!Element zum Mattenstapel Holm- Stufe 1 C Element zum Mattenstapel Holmhohe Stufe 1 D"Element zum Mattenstapel Holm-
hohe hohe
Stufe 2 | C Element zum gedeckt Holm Stufe 2 | C Element zum gedeckt Holm Stufe 2 | D Element zum gedeckt Holm
N1 Holmwechsel
oH zum uH
Stufe 4 D Element zum gedeckt Holm Stufe 4 D Element zum gedeckt Holm Stufe 4 1. Shapo-Elemente
2. D Element oH > uH
Stufe 1 Min D- Schiebe-Matte beriihren Stufe 1 Min D- Schiebe-Matte berihren (Grube Stufe 1 D Element zum Hang
(Grube Mogl.) Mogl.) (Grube Mogl.)
Min D Element zum Hang Min D Element zum Hang D Element- FIG Holm
Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2
ure (Grube mogl.) ure (Grube Mogl.) ure Zusatzliche Matte erlaubt
Fliegende
N2 | Elemente am

Stufe4 | Min D Element (FIG) Stufe 4 D_Element (FIG) + Stufe 4
Kippe HS nachher

min E Element- FIG Holm

zusatzliche Matte erlaubt

Stufe 1

B Element

Stufe 1

B Element

Stufe 1

B Element

Stufe 2
Zweite Griff Ele-

ment

N3

*unterschiedlich zu N2

Stufe 2

Stufe 2

Sufed | swlea | |Stufes |“DElement
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AK 12 AK 13 AK 14
Stufe 1 Riesen 360° Grube mit Einzelholm Stufe 1 Riesen 360° zwischen 11°- 30° Stufe 1 Riesen 360° vw oder rw
Stufe 2 Riesen 360° zwischen 11°- 30° Stufe 2 Riesen 360° Handstand Stufe 2 AEE LR B e

zwischen 11°- 30°

N4 569 _
Dreniing Hol he El 360 Hol he El 360° + 2. Hol h
o 0+ .
Stufe 4 © .mna € Smer:t Stufe 4 Holmnahe Element 360° Stufe 4 oimnahe Element oimnane
zwischen 11°- 30 Element C
Doppelsalto Salto gehockt Doppelsalto Salto gehockt Doppelsalto Salto gehockt oder gebiickt
Stufe 1 oder Stufe 1 oder Stufe 1 oder
B Abgang B Abgang Min. B Abgang
Doppelsalto Salto gebtickt Doppelsalto Salto gebtickt ?Pc:iie;zaeltoH?]?"lcxir?kffeelnlg(e)tlz(r:lk: ubt)
NS 2b Stufe 2 oder Stufe 2 oder Stufe 2 oder
gang . .
Min. C Abgan Min. C Abgan .
Entwicklung gang gang min C Abgang

D Abgang Grube D Abgang Grube D Abgang - FIG Hohe

25
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17.1 Bewertungskriterien und Definitionen Stufenbarren

Bewertungskriterien Stufenbarren

Punktetabelle

1 Korperlinie 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 Kopfhaltung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 Dynamik 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 Kurbet / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Handstandpositionen / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0

Beobachtungsmerkmale

26  Dokumenttitel

Definition

Korperhaltung (Kopf zwischen den Armen, ARW, BRW)
Technische Ausfiihrung (Knie/Armbeugen, Beine auseinander usw.)

Kopfpositionen sind immer neutral oder leicht nach innen geneigt (Beugung der Halswirbelsdule) ausser bei Handstdanden
darf der Kopf Sicht zu den Handen/Holm haben

Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Abgdnge: Der Schwung vor und beim Abgang ist dynamisch und hat Amplitude

Bewegungen durch die C- und C+-Positionen werden klar gezeigt
Rhythmus: Das Element wird fliissig ausgefiihrt und/oder das Tempo der Verbindungen wird wahrend mehrerer Elemente
beibehalten

Handstandpositionen: Eine gerade Linie von Handen > Schultern > Rippen > Hiiften > Fiisse (Winkelabziige siehe allg. Wer-
tungskriterien)

Landungen: Der Korper ist zur Vorbereitung auf die Landung ausgestreckt

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert




18. Schlaufen AK12-14

Die Ubungen miissen nicht in der Reihenfolge ausgefiihrt werden, die Elementebox muss aber beendet sein

die nicht definiert sind, fuhren immer zum Handstand
- Kdstchen sind Pflichtelemente, werden aber nicht bewertet. Fehlendes - Kastchen = 4 Punkt Abzug von der End Note

- Kastchen werden bewertet=PFLICHT
Stufe 2

Stufe 1

AK 12

27
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18.1 Bewertungskriterien und Definitionen Schlaufen

Bewertungskriterien Schlaufen

Punktetabelle

1 Korperlinie 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 Kopfhaltung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 Dynamik 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 Kurbet / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Handstandpositionen / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0

Beobachtungsmerkmale
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Definition

Korperhaltung (Kopf zwischen den Armen, ARW, BRW)
Technische Ausfiihrung (Knie/Armbeugen, Beine auseinander usw.)

Kopfpositionen sind immer neutral oder leicht nach innen geneigt (Beugung der Halswirbelsdule) ausser bei Handstanden
darf der Kopf Sicht zu den Handen/Holm haben

Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Abgdnge: Der Schwung vor und beim Abgang ist dynamisch und hat Amplitude

Bewegungen durch die C- und C+-Positionen werden klar gezeigt
Rhythmus: Das Element wird flissig ausgefiuhrt und/oder das Tempo der Verbindungen wird wiahrend mehrerer Elemente
beibehalten

Handstandpositionen: Eine gerade Linie von Handen > Schultern > Rippen > Hiften > Flisse (Winkelabziige siehe allg. Wer-
tungskriterien)

Landungen: Der Korper ist zur Vorbereitung auf die Landung ausgestreckt

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten. (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert




19. Balken AK12-14
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AK 12 AK 13 AK 14
Stufe 1 | Sprung Serie B + A (Reihenfolge Stufel | Sprung Serie min C+A Stufe 1 | Sprung Serie min C+A
frei)
S ez Stufe 2 | Sprung Serie min C+A Stufe 2 | Sprung Serie Min C+B Stufe 2 | Sprung Serie Min C+B
N1 | min 1 mit
180° Spagat
Stufe4 |C+B+A Stufe 4 | C+ B+ B Sprung Serie Stufe 4 | C+B+B Sprung Serie
(Reihenfolge frei)
Stufel | A Element Stufel | A Element Stufel | A Element
. Stufe 2 | B Element Stufe2 | B Element Stufe2 | B Element
Pirouette/
N2 |Scheren/
Rollen Stufe 4 | D Element Stufe 4 | D Element Stufe 4 | D Element
Stufe 1 | Flick Salto rw geh. /geb. (40cm Stufe 1 | Flick Salto rw geh. /geb. Stufe 1 | Flick Salto rw geh/geb.
Matte untergelegt)
Stufe 2 | Flick Salto rw geh. /geb. Stufe 2 | Flick Salto rw gespreizt Stufe 2 | Flick Salto rw gespreizt
Akro Series (40cm Matte untergelegt)
N3 vW/rw/sw
(Schutzmatte er-
laubt)




AK 12 AK 13 AK 14
Akro Element Stufe 1 | B Element Stufel |B Element Stufel |B Element
vw/rw/sw Stufe 2 | C Element Stufe 2 | C Element Stufe 2 | C Element
N4 Bewegungsrich-
tung
unterschiedlich | Stufe4 |D Element Stufe 4 | "Mixed Serie" mit + 0.1 Bonus Stufe 4 | "Mixed Serie" mit + 0.1 Bonus
zu N°3
Achtung vw/sw ist gemass CoP gleiche Bewegungsrichtung
Stufe 1 R?ndat Salto rw gehockt oder ge- Stufe 1 Rondat Salto rw gestreckt Stufe 1 M!n B rw Abgang zum +40cm
bilickt Min B vw Abgang zum +60cm
Stufe 2 Rondat Salto rw gesteckt Stufe 2 M!n B rw Abgang zum +40cm Stufe 2 Rondat Salto rw gestreckt zum Balkenhdhe
Min B vw Abgang zum +60cm
Rondat Salto rw gestreckt 360° C Abgang rw Rondat Salto mit 540° oder 720° LAD auf
N5 |Ab
gang Stufe 4 zum 40cm Stufe 4 C Abgang vw zum +40cm Stufe 4 40cm oder ..
Rondat Salto rw gehockt zur Riickenlage
+40cm Uber Balkenhdhe
Stufe 1 B Element Stufe 1 C Element Stufel | CElement
Stufe 2 C Element Stufe 2 D Element (40cm Matte unterge- Stufe 2 D Element (40cm Matte untergelegt)
legt)
e | e
Stufe 4 D Element Stufe 4 E Element (40cm Matte unterge- Stufe 4 E Element (40cm Matte untergelegt)
legt)
*= unterschiedlich zu N1-N5 (kein zweiter Abgang erlaubt)
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19.1 Bewertungskriterien und Definitionen Balken

Bewertungskriterien Balken Punktetabelle
1 Koérperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 | Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 | Amplitude 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 | Gleichgewicht / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 | Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0
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Definition

Die Korperhaltung ist wahrend des gesamten Elementes in der richtigen technischen Position (Kopf, ARW, BRW)
Armposition
Der Oberkorper ist bei Absprung und Landung in aufrechter Haltung

Spriinge und Akro: Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
Verbindungen reibungslos miteinander verbunden

Akro Verbindungen werden ohne zusatzliche Kniebeugung nach dem Balkenkontakt ausgefiihrt
Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Balkens ausgefiihrt werden
Pirouetten: Gemass FIG

Spriinge: Hohe des Sprunges/der Spriinge

Winkelverhalten

Akro: Hohe

Pirouetten: Positionsamplitude wahrend der Pirouette, Relevé und Endposition

Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten (bzw. <45° BRW)

Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert

Bei Akro-Elementen, die auf einem Fuss landen: Die Position der Brust wird berticksichtigt, wenn der zweite Fuss den Balken
berthrt

Gleichgewicht (Pirouetten): Die korrekte Position wird wahrend der gesamten Dauer gleichmassig beibehalten

Stabile und kontrollierte Endposition

Gebeugte Arme
gebeugte Beine
Beine auseinander
Flsse geflext, usw.




20. Boden AK 12-14

Alle Elemente, die nicht (bspw. Matten+/-20cm, Bodenflache) definiert sind, dirfen in die Grube (gleiche Hohe) oder auf der Bodenflache (mit Happy Landing
Matte 10cm) gezeigt werden.
AK 12 AK 13 AK14
Stufe 1 | B Element vw Stufe 1 | C Element vw Stufe 1 | C Element vw
Stufe 2 | C Elemente vw Stufe 2 | B+C/C+B beide vw Stufe 2 | B+C/C+B beide vw
N1 | Akro vw Stufe 3 | Salto vw gestreckt+ gestreckt Stufe 3 | Min. D Element auf Akrobahn Stufe 3 | Min. D Element auf Akrobahn
Stufe 4 gestreckt * 1/1 Schraub'e ge- stufeq | Min-D Element auf Akrobahn stufeq | Min-D Element auf Akrobahn
streckt (Reihenfolge frei) +40 cm +40cm
Do. Salto gehockt Landung in der Do. Salto gehockt Landung in der Do. Sa. Gehockt
Stufe 1 Grube* Stufe 1 Grube* Stufe 1 +10 cm FIG-Hbhe
Do. Sa. Gehockt Do. Sa. Gehockt Do Salto gehockt i.d. Grube
S 2 | 10 cm FIG-Hohe SWfe2 | 10 cm FIG-Hahe Stufe2 | 30 cm FIG-HBhe
Do Salto gehockt i.d. Grube Do Salto gehockt i.d. Grube Do Salto gehockt auf Bodenflache
N2 RS SviE 2 +30 cm FIG-Hohe SEEE +30 cm FIG-Hohe Stufe 3 (bis zum 20cm Matte erlaubt)
Do Salto gehockt auf Bodenflache Do Salto gehockt auf Bodenflache Do. Sa offen geh. (Puck)
L (bis zum 20cm Matte erlaubt) L (bis zum 20cm Matte erlaubt) S

Landung in der Grube* = darf tiefer sein, wie die Bodenhohe (bis -20cm)

AK 12 AK 13 AK14

Stufe 1 Ténzerische_Pas.sage gem. CoP Stufe 1 Ténzer.isch.e Passage gem. CoP gem. Stufe 1 T'ai.nzerische Passage gem. CoP gem. CoP mit
gem. CoP mit min 2 B CoP mitmin2B min 2 B

Stufe 2 Ténzgrische Passage gem. CoP mit Stufe 2 Ténzgrische Passage gem. CoP mit Stufe 2 Tanzerische Passage gem. CoP mit 1x min C
1x min C Element 1x min C Element Element
Tanzerische Passage gem. CoP Tanzerische Passage gem. CoP Tanzerische Passage gem. CoP

N3 | Sprungserie Stufe3 |C+B Stufe3 |C+B Stufe3 |[C+B

Reihfolge frei Reihfolge frei Reihfolge frei
Tanzerischer Passage gem. CoP Tanzerische Passage gem. CoP Tanzerische Passage gem. CoP

Stufed |C+C Stufed |C+C Stufed [C+C
Reihfolge frei Reihfolge frei Reihfolge frei
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Stufe 1 | A Pirouette Stufe 1 | A Pirouette Stufe 1 | A Pirouette
Stufe 2 | B Pirouette Stufe 2 | B Pirouette Stufe 2 | B Pirouette
N4 | Pirouette Stufe 4 | D Pirouette Stufe 4 | D Pirouette Stufe 4 | D Pirouette
Stufel |B Element Stufe 1 | B Element Stufel |CElement
C Element C Element D Element
Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2 . x
Landung in der Grube
Akro mit min -
N5 |360° Drehung D Element D Element D Element Bodenflache
LAD Stufe 4 Stufe 4 Stufe 4 |oder
(1) E+ Element Landung in der Grube™®

Landung in der Grube* = darf tiefer sein, wie die Bodenhohe (bis -20cm)

(1) = unterschiedlich zu N1 oder N2
AK 12 AK 13 AK 14
Akro Stufe 1 | B Element Stufe 1 | C Element Stufel | *C Element
N6 Stufe 2 | C Element Stufe 2 | D Element Stufe 2 | *D Element
Pirouetten Stufe 4 | E Pirouette Stufe 4 | (1) E Pirouette oder Akro Bonus 0.2
Spriinge

Stufe 4

(1) E Pirouette oder Akro Bonus 0.2
*= unterschiedlich zu N1-N5 (1) = unterschiedlich zu Pirouettenform N4
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20.1 Bewertungskriterien und Definitionen Boden

Bewertungskriterien Boden Punktetabelle
1 Korperposition 0 0.4 0.6 0.8 1.0
2 Dynamik / Rhythmus 0 0.4 0.6 0.8 1.0
3 Amplitude 0 0.4 0.6 0.8 1.0
4 Gleichgewicht / Landungen 0 0.4 0.6 0.8 1.0
5 Ausfiihrung 0 0.4 0.6 0.8 1.0

Beobachtungsmerkmale o  Definition

e Die Korperhaltung ist wahrend des gesamten Elementes in der richtigen technischen Position (Kopf, ARW, BRW) Armposition

1 e Der Oberkdrper ist bei Absprung und Landung in aufrechter Haltung
e  Spriinge und Akro: Das Element wird mit Prazision, Kraft und Geschwindigkeit ausgefiihrt
e Verbindungen reibungslos miteinander verbunden
2 e  Akro Verbindungen werden ohne zusatzliche Kniebeugung nach dem Bodenkontakt ausgefiihrt
e Elemente mit LAD: Die Drehung sollte nach Verlassen des Bodens ausgefiihrt werden
e Pirouetten: Gemass FIG
e Spriinge: Hohe des Sprunges/der Spriinge
3 e  Winkelverhalten
e  Akro: Hohe
e Pirouetten: Positionsamplitude wahrend der Pirouette, Relevé und Endposition
e Die Brust wird beim Aufsetzen auf den Boden aufrecht gehalten (bzw. <45° BRW)
4 Kniewinkel ist bis 90° akzeptiert
e Gleichgewicht (Pirouetten): Die korrekte Position wird wahrend der gesamten Dauer gleichmaéssig beibehalten
Stabile und kontrollierte Endposition
e Gebeugte Arme
5 e gebeugte Beine

e Beine auseinander
e  Fisse geflext, usw.
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21. Vokabular

Schutzmatte Balken und Stufenbarren (bei gedecktem Holm):
Schutzmatten gemadss Spieth/Gymnova: Multimatte (Auflagematte 150x100x1,5 cm)

Offene Hockstellung: gestreckte Kérperposition mit offener Hiftstellung an 90° angewinkelten Beinen

Kerzenpositionen (Schulterblatt und oberer Riickenbereich berihrt die Matte als erstes):

) .

Shapo-Elemente: Elemente Nummer gem. CoP 2.406/4.405/4.508/5.409
Shushu: Elemente Nummer gem. CoP 3.402

ARW Armrumpfwinkel

BRW Beinrumpfwinkel

Prellsprung Rebound

Ursprungsbewegung: Root Skill gemass FIG CoP englisch
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