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Dieses Konzept definiert die Rahmenbedingungen sowie das Vorgehen flr die Zusammenstellung des
Schweizer Teams im Frauenkunstturnen flr die Juniorinnen-Europameisterschaft (JEM) 2026.

Das Selektionskonzept wurde gemass Art. 1.1. bzw. Art. 1.2. Anhang 4 des Organisationsreglements STV

nach rechtlicher Prifung vom Leiter Teilbereich Nachwuchs dem Chef OM vorgelegt und von diesem am

31.3.2026 genehmigt.
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1. Teilnahmebestimmungen

Die Richtlinien zur Teilnahme werden von European Gymnastics festgelegt.

1.1 Haufigkeit der Juniorinnen-Europameisterschaft

Die Juniorinnen-Europameisterschaft findet alle zwei Jahre statt.

1.2 Zulassungsbedingungen, Limiten, Vorschriften

Eine Mannschaft besteht aus 3 - 5 Athletinnen, von denen 4 pro Geréat eingesetzt werden kénnen.
Die besten drei Noten pro Gerat zahlen flr das Gesamtresultat.

Verbande, welche nicht Uber gentigend Athletinnen flr eine Mannschaft verfligen, kénnen den Wettkampf
auch mit Einzelathletinnen beschicken.

Es werden folgende Wettkdmpfe angeboten:

Wettkampf | + Il + IV: Entscheidung fir das Mannschafts- und Mehrkampfergebnis plus Qualifikation ftr
Wettkampf Il

Wettkampf Ill: Geratefinals
Es kdnnen Athletinnen der Jahrgange 2011 und 2012 teilnehmen.

1.3 Delegationsgrésse

1 Delegationsleitungsperson (verantwortlich fir JEM und EM)
2 Trainerinnen resp. Trainer

3 - 5 Athletinnen

1 Arztin oder Arzt (verantwortlich fir JEM und EM)

1 Physiotherapeutin

2 Kampfrichterinnen (verantwortlich fir JEM und EM)

Die definitive Grésse und Zusammensetzung der Delegation kann bei Bedarf durch die Selektionskommission
angepasst werden.

2. Verbandsziele

2.1 Zielsetzungen fiir die JEM 2026

Mannschaft (WK | + V) Innerhalb Top 9
Mehrkampf (WK II) 1xinnnerhalb Top 16
Gerate (WK I 1xinnerhalb Top 8

3. Qualifikationsprozess und Vorbereitungskader

3.1 Grundsatz

Die Schweiz nimmt mit einer Mannschaft teil.

Im gesamten Qualifikationsprozess sind folgende Ziele und Prioritdten zu bericksichtigen:

o Vorrang haben Athletinnen, die als Teil des Teams das bestmogliche Mannschaftsresultat gemass gel-
tendem JEM-Modus erwarten lassen.

o Ebenfalls beriicksichtigt werden Athletinnen, die realistische Chancen auf eine Qualifikation flr die Ge-
ratefinals haben.
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Sollte keine Mannschaft teilnehmen kénnen, kommen folgende Kriterien fir Einzelathletinnen zum Tragen:
o Moglichkeit fur Mehrkampfdiplom.
o Madglichkeit flr Diplom an Geréatefinal.

3.2 Voraussetzungen zur Aufnahme in den Qualifikationsprozess

Alle Athletinnen mit Jahrgang 2011 oder 2012, die dem Nationalkader U15 oder dem Regionalkader angeho-
ren sind zur Teilnahme am Qualifikationsprozess berechtigt. Zusatzlich kénnen die Stltzpunkte weitere Ath-
letinnen der Jahrgange 2011 oder 2012 zur Aufnahme in den Qualifikationsprozess melden.

Um als Kandidatin fur die Auswahl in Betracht gezogen zu werden, muss die Athletin die ethischen Grunds-
atze des Sports anerkennen und in die Praxis umsetzen.

Die Athletin muss Schweizer StaatsbUrgerin sein.

Die Athletin muss eine gultige FIG-Lizenz besitzen.

Alle Namen der Athletinnen, welche am Qualifikationsprozess teilnehmen mochten, missen vom zustandi-
gen Stutzpunkt bis spatestens am 9. Mai 2026 per E-Mail dem Sekretariat der Olympischen Mission (om-
desk@stv-fsg.ch) gemeldet werden.

3.3 Selektionszeitraum
Der Selektionszeitraum dauert vom 21. Juni 2026 bis zum 18. Juli 2026.

3.4 Selektionsabfolge

3.4.1 Selektionsphase 1

Der Qualifikationsprozess beginnt mit dem 1. Selektionswettkampf am 21. Juni 2026 anlasslich der SMJ. Zu
diesem Wettkampf sind alle Athletinnen zugelassen, welche die Voraussetzungen zur Aufnahme in den
Quallifikationsprozess erfllen.

Im Anschluss an den 1. Selektionswettkampf wird der Kreis auf 12 Athletinnen reduziert.

Die Kriterien zur Reduktion sind in Abschnitt 3.5.2 aufgefthrt.

3.4.2 Selektionsphase 2

Der 2. Selektionswettkampf bildet der interne 2. Selektionswettkampf am 27. Juni 2026. Diesen Wettkampf
bestreiten die besten 12 Athletinnen der 1. Selektionsphase.

Im Anschluss an den 2. Selektionswettkampf wird der Kreis auf 6 Athletinnen reduziert.

Die Kriterien zur Reduktion sind in Abschnitt 3.5.2 aufgefihrt.

3.4.3 Selektionsphase 3

Der 3. Selektionswettkampf ist der Landerwettkampf U15 vom 18. Juli 2026. Fiur diesen Wettkampf werden
sechs Athletinnen aufgeboten. Es sind diejenigen Athletinnen, welche in der 2. Selektionsphase im Hinblick
auf das bestmdgliche Teamresultat als auch auf mogliche Geratefinalqualifikationen fir die JEM das grosste
Potenzial und die starksten Leistungen gezeigt haben. Die Auswahl der Athletinnen erfolgt durch die Selek-
tionskommission.

Im Anschluss an den Landerwettkampf U15 wird der Kreis auf 5 Athletinnen reduziert.

Die Kriterien zur Reduktion sind in Abschnitt 3.5.2 aufgefihrt.

3.4.4 Unmittelbare Wettkampfvorbereitung der JEM

Die 5 Athletinnen mit dem gréssten Potenzial und den erfolgversprechendsten Leistungen aus der Selekti-
onsphase 3 bilden das JEM-Team 2026.

Als Reserveathletin 1 und 2 werden jene Athletinnen nominiert, die in den Selektionsphasen das grosste
Potenzial und die besten Leistungen gezeigt haben und damit am besten geeignet sind, das Mannschafts-
resultat an der JEM im Bedarfsfall optimal zu unterstitzen.
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— Das JEM-Team 2026 sowie die beiden Reserveathletinnen nehmen gemeinsam an der UWV flr die JEM
2026 teil.

— Zur JEM reist das definitive JEM-Team. Die beiden Reserveathletinnen absolvieren die gesamte Vorberei-
tung, reisen jedoch nicht nach Kroatien mit.

3.5 Selektionskriterien

Bei der Auswahl der Athletinnen werden im gesamten Qualifikationsprozess folgende Kennzeichen zur Ent-
scheidungsfindung herangezogen:

3.5.1 Auswahl der bestmdéglichen Mannschaft resp. Geratefinalchancen

Die bestmogliche Mannschaft wird aus den Resultaten der einzelnen Selektionsphasen gemass JEM-Modus 5-
4-3 ermittelt. Dabei qualifizieren sich diejenigen 5 Athletinnen, welche, unter Berlicksichtigung von Geratefinal-
chancen, das hdchste Mannschaftsresultat erreichen kdnnen.

3.5.2 Reduktion des Athletinnenkreises

In allen Selektionsphasen wird der Kreis der Athletinnen schrittweise verkleinert. Nach jedem Selektionswett-
kampf erfolgt eine Analyse durch die Selektionskommission, die zum Ziel hat, das bestmogliche Teamresultat
zu ermitteln und die Chancen auf Geratefinalqualifikationen zu beurteilen.

Grundlage daflr sind in erster Linie die erzielten D- und E-Noten der Selektionswettkdmpfe.

Ergdnzend kdnnen auch taktische Uberlegungen in die Entscheidung einbezogen werden.

3.5.3 Athletinnenform
Die taglichen Trainingseinheiten, das individuelle Engagement der Athletinnen, die Stabilitit der Ubungen, die
generelle Formkurve sowie die physische und psychische Gesundheit der Athletinnen werden kontinuierlich

durch die Selektionskommission bewertet und fliessen in die Gesamtbeurteilung ein, um das beste JEM-Team
zu bestimmen.

3.5.4 Medizinalklausel
Bei Athletinnen mit Potenzial flr das bestmdgliche Teamresultat resp. Geratefinalqualifikation kann aus medizi-

nischen Grinden eine Sonderregelung durch die Selektionskommission getroffen werden.
Der medizinische Nachweis muss unmittelbar nach Krankheits - oder Verletzungsbeginn erfolgen.

3.5.5 Ausfall oder Einschrankung einer selektierten Athletin

— Falls eine selektionierte Athletin zwischen der Selektionsphase 3 und den JEM aus gesundheitlichen Grin-
den ausfallt, einen erheblichen Leistungsabfall aufweist, nicht mehr konsequent trainiert oder undisziplinier-
tes Verhalten zeigt, behalt sich die Selektionskommission vor, sie aus dem JEM-Team zu nehmen.

— In einem derartigen Fall wirde die 1. oder 2. Reserveathletin zum Einsatz kommen.

— Sollte eine Athletin lediglich an einem Gerat eingesetzt werden kénnen, behalt sich die Selektionskommis-
sion vor, die nachstgeignete Reserveathletin zu selektionieren.
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4. Organisation der Vorbereitung

Die Vorbereitung basiert einerseits auf Heimtraining und andererseits auf zentralem Vorbereitungstraining.

4.1 Verantwortliche Trainerinnen und Trainer in der Vorbereitung und am Wettkampf

— Heimtraining Persdnliche Trainerinnen und Trainer der Athletinnen

— Zentrale Trainings und UWV Chris Lakeman, Nationaltrainer U15
+ Trainerinnen resp. Trainer der zentralen Vorbereitung

- JEM Chris Lakeman, Nationaltrainer U15
+ JEM-Trainerin

Die Auswahl der JEM-Trainerin resp. des JEM-Trainers erfolgt geméass dem Dokument «Richtlinie zur Entsen-

dung von Trainerinnen und Trainern an internationale Nachwuchswettkdmpfe im Kunstturnen Ménner und
Frauen».

4.2 Termine der zentralen Vorbereitung

9. -12. Februar 2026 Trainingslager U15, Magglingen 12 Athletinnen
1. -14. Marz 2026 Trainingslager U15, Magglingen 12 Athletinnen
13.-16. April 2026 Trainingslager U15, Magglingen 12 Athletinnen
1. -14. Mai 2026 Trainingslager U15, Magglingen 12 Athletinnen
18. Juli 2026 U15 Landerwettkampf 6 Athletinnen
27. Juli - 8. August 2026 UWV JEM, Magglingen 7 Athletinnen

4.3 Trainingsinhalte

Zentrale Vorbereitung:
In den zentralen Vorbereitungsphasen und wahrend der UWV stimmt der Nationaltrainer U15 die Trainingsin-
halte eng mit den persdnlichen Trainerinnen resp. Trainern ab.

Heimtraining:
Die Trainingsinhalte flr das Heimtraining werden ebenfalls in enger Zusammenarbeit zwischen den persénli-
chen Trainerinnen resp. Trainern und dem Nationaltrainer U15 festgelegt.

Um eine gute Absprache sicherzustellen, sind regelmassige Treffen zwischen dem Nationaltrainer U15 und den
persénlichen Trainerinnen resp. Trainern geplant. Dabei werden die Trainingsinhalte, die Organisationsstruktur,
die Belastung sowie andere Aspekte wahrend des gesamten Vorbereitungszeitraums abgestimmt.

5. Regelung der Informationswege

— Die Verbindung zu European Gymnastics erfolgt Gber den Chef Olympische Mission.

— Der Informationsfluss Chef Olympische Mission > Heimtrainerin resp. Heimtrainer > Athletin und retour er-
folgt Gber den Nationaltrainer U15.
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6. Selektionskommission

7

Chris Lakeman, Nationaltrainer U15
René PlUss, Ausbildung Chef Kutu F
David Huser, Leiter Olympische Mission

. Selektionsentscheid

Die Athletinnen werden von der Selektionskommission gemass den oben festgelegten Kriterien selektiert.

Bei Punktgleichheit, Unklarheiten oder Ausnahmen liegt die Entscheidung ebenfalls in der Hand der Selektions-
kommission und ihr Urteil ist endgultig.
Eine Ricknahme ist nur in Fallen von Verletzungen, Formeinbrichen oder anderen bedeutenden Grinden
maoglich.
Der Entscheid Uber die definitiven Einsétze an den Geraten erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt und kann bis
24h vor dem Wettkampf angepasst werden.

8. Termine und Kommunikation

Verteilung des Konzepts an die Stltzpunkte + Athletinnen + Eltern
Infoveranstaltung fur StUtzpunkte/Athletinnen/Eltern
Anmeldetermin fur den Qualifikationsprozess JEM
Selektionszeitraum

Selektionswettkampf 1

Kommunikation der 1. Kaderreduktion

Selektionswettkampf 2

Kommunikation der 2. Kaderreduktion

Selektionswettkampf 3

Sitzung der Selektionskommission zur Bestimmung des JEM-Teams
Bekanntgabe JEM-Team an Stutzpunkte/Athletinnen/Eltern/Medien
Definitive Registrierung an European Gymnastics

Namentliche Registrierung an European Gymnastics

9. Diverses

1.4.26

5.5.26 um19:30h
9.56.26

21.6.26 - 18.7.26
21.6.26

22.6.26

27.6.26

29.6.26

18.7.26

20.7.26

20.7.26

7.5.26

14.7.26

Die Selektionskommission bzw. der Nationaltrainer U15 informiert zeitnah Gber notwendige Anpassungen auf-
grund von situativen Veranderungen.

Aarau, 31.3.2026

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Abteilung Olympische Mission

i/

René Pluss Chris Lakeman
Ausbildungschef Kunstturnen Frauen Nationaltrainer U15
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Swiss Olympic (M. Bonny)
- Abteilung Ethik und Recht STV
- SSI
- Geschaftsleitung STV
- Athletinnen der Jahrgénge 2011 und 2012
- Statzpunktverantwortliche und Cheftrainer*innen der Stltzpunkte Kutu F
- Bereichsleitung Kommunikation STV

Geht an

JEM Selektionskonzept 2026 Kunstturnen Frauen



	1. Teilnahmebestimmungen
	1.1 Häufigkeit der Juniorinnen-Europameisterschaft
	1.2 Zulassungsbedingungen, Limiten, Vorschriften
	1.3 Delegationsgrösse

	2. Verbandsziele
	2.1 Zielsetzungen für die JEM 2026

	3. Qualifikationsprozess und Vorbereitungskader
	3.1 Grundsatz
	3.2 Voraussetzungen zur Aufnahme in den Qualifikationsprozess
	3.3 Selektionszeitraum
	3.4 Selektionsabfolge
	3.4.1 Selektionsphase 1
	3.4.2 Selektionsphase 2
	3.4.3 Selektionsphase 3
	3.4.4 Unmittelbare Wettkampfvorbereitung der JEM

	3.5 Selektionskriterien
	3.5.1 Auswahl der bestmöglichen Mannschaft resp. Gerätefinalchancen
	3.5.2 Reduktion des Athletinnenkreises
	3.5.3 Athletinnenform
	3.5.4 Medizinalklausel
	3.5.5 Ausfall oder Einschränkung einer selektierten Athletin


	4. Organisation der Vorbereitung
	4.1 Verantwortliche Trainerinnen und Trainer in der Vorbereitung und am Wettkampf
	4.2 Termine der zentralen Vorbereitung
	4.3 Trainingsinhalte

	5. Regelung der Informationswege
	6. Selektionskommission
	7. Selektionsentscheid
	8. Termine und Kommunikation
	9. Diverses

