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Programme d’introduction (Pl) désormais intégré au programme de compétition
GAF

Comme déja communiqué précédemment, le PI fait partie depuis cette année du programme officiel de
compétition de la FSG. Le programme de compétition complété est désormais disponible en allemand sur le
site de la FSG, sous Programmes nationaux de compétition et de test.

Dans les prochains jours, les bases d’évaluation ainsi que la vidéo du Pl seront également mises en ligne sur le
site de la FSG. Les documents en francais seront publiés de maniére échelonnée - d’abord le programme de
compétition, puis les bases d’évaluation.

Contact
René PlUss, rene.pluess@stv-fsg.ch

CSJ GAF: Places de quota 2026

Comme vous le savez, il n’y aura plus de compétitions nationales de qualification pour les CMJ a partir de
cette année. Un systéme de quotas sera désormais appliqué. Celui-ci garantit que toutes les associations
cantonales puissent étre représentées dans le classement par équipes. Chaque association recoit, dans
chaque catégorie, une attribution de base. Les places de départ restantes sont réparties entre les associations
proportionnellement au nombre de licences (contribution au sport d’élite).

Comme communiqué dans le bulletin de septembre 2025, un mode d’échauffement modifié s’applique en P1.
De plus, la compétition en P5A sera désormais organisée dans le cadre des CS / CSA, ce qui permet
d’augmenter le nombre de places de départ de 24 a 40.

P1 P2 P3 P4 P5 P6J
Nombre maximum de 56 50 30 o4 o4 o4
places de quota
Attrlbgtlpn de base par 3 o o 5 > 5
assoclation
Nombre de divisions 2" 2" 1 1 1 1
Grand echauffemgnt 130" Aucun Aucun 130" 130" 130"
par gymnaste/engin
Petit échauffementpar | o \n 430" 30" |30" 30" 30"
gymnaste/engin
Exception: barres 50" 50" 50"

* les huit meilleures équipes de I'année précédente concourent en 2¢ division et les autres équipes ainsi que
les gymnastes individuelles concourent en 1¢r division
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https://www.stv-fsg.ch/fr/sport/gymnastique-artistique/reglements-concepts-de-selection/
mailto:rene.pluess@stv-fsg.ch

Sur la base des commandes de licences au 28.02.2026, les places de quota suivantes en résultent:

P1 P2 P3 P4 P5 P6J
ass. AB | AS |Total |AB |AS [Total |AB |AS |Total |AB |AS |Total | AB |AS |Total |[AB |AS | Total
AG 3 |1 4 2 |3 |5 2 |0 |2 2 |1 3 1 0 |1 2 2 |4
BE 3 |2 |5 2 |5 |7 2 |4 |6 2 |1 3 2 |0 |2 2 2 |4
BS/BL |3 |1 4 2 |1 3 2 |0 |2 0O |0 |0 2 |10 |2 0O |0 |0
FR 3 |1 4 2 |2 |4 1 0 N 0O |0 |0 O |0 |O 0O |0 |0
GE 3 1 4 2 N 3 2 N 3 2 3 1 0 [1 1 0O N
LU 3 [0 |3 2 |0 |2 0O |0 |0 0 |0 |0 O |0 |O 0O |0 |0
NE 3 |0 |3 2 3 2 |10 |2 0 |0 |0 1 0 [1 0O |0 |0
SG/LI 3 |0 |3 2 |2 |4 2 |0 |2 2 |1 3 2 |10 |2 0O |0 |0
SH 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0
SZ 3 |0 |3 2 |0 |2 2 |10 |2 2 |10 |2 0O |0 |0 0O |0 |0
TG 3 |1 4 2 |1 3 2 |0 |2 2 |1 3 2 |0 |2 2 0 |2
Tl 3 1 4 2 |0 |2 2 |2 |4 2 |10 |2 2 |10 |2 0O |0 |0
UR 3 [0 |3 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0 0O |0 |0
VD 3 |2 |5 2 |2 |4 2 |0 |2 1 0 |1 2 |12 |4 0O |0 |0
ZH 3 4 |7 2 18 |10 2 N 3 2 |12 |4 2 |10 |2 2 |7 19

AB = Attribution de base, mais au maximum le nombre de gymnastes autorisées a participer et licenciées a la
date de référence du 28.02.2026

AS = Attribution supplémentaire en fonction du nombre de licences délivrées a la date de référence du

28.02.2026

CSJ GAM: Places de quota 2026

Le grand échauffement se déroulera désormais de maniere « encadrée ». Les gymnastes changeront d’engin
par groupes des que le temps d’échauffement prévu pour chaque engin sera écoulé.

P1 P2 P3 P4 P5 P6J
Nombre maximum de 60 54 48 36 36 36
places de quota
Attrlbgtlpn de base par 3 3 3 3 3 3
assoclation
Nombre de divisions 2" 1 1 1 1 1
Grand échauffement | 1.5y, 130" 130" 130" 130" 130"
par gymnaste/engin
Petit echauffement par Aucun 30" 30" 30" 50" 50"
gymnaste/engin

* les huit meilleures équipes de I'année précédente concourent en 2¢ divison
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En raison des commandes de licences et des années de naissance éligibles pour les CSJ, une limitation des
contingents n'est nécessaire qu’en P1. Sur la base des commandes de licences au 28.02.2026, les places de
quota suivantes en résultent :

P1

>
w
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n

ass. Total
AG

BE

BS/BL

FR

GE

GR
LU/OW/NW
NE

SG

SH

SO

TG

Tl

VD

ZH 3 |6 |9
AB = Attribution de base, mais au maximum le nombre de gymnastes autorisés a participer et licenciés a la
date de référence du 28.02.2026

AS = Attribution supplémentaire en fonction du nombre de licences délivrées a la date de référence du
28.02.2026
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CS / CSA GAF: Places de quota 2026
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AG
BE
BS/BL
FR

GE

LU

NE
SG/LI
SH

SZ

TG

Tl

UR
VD

ZH 2 7 19 7 |8
AB = Attribution de base, mais au maximum le nombre de gymnastes autorisées a participer et licenciées a la
date de référence du 28.02.2026

AS = Attribution supplémentaire en fonction du nombre de licences délivrées a la date de référence du
28.02.2026
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Contact
Daniel Giubellini, daniel.giubellini@stv-fsg.ch

Recherche : speaker-euse-s et responsables de la musique pour des compétitions
nationales

Le groupe spécialisé Direction de compétition / Event-Management en gymnastique artistique souhaite
constituer un pool de personnes prétes a intervenir comme speaker-euse-s ou responsables de la musique
lors de compétitions nationales. Pour ces taches bénévoles, nous recherchons des personnes engagées
disposant déja d'une expérience en tant que speaker ou ayant un bon sens musical ainsi que des
connaissances dans l'utilisation d'une table de mixage. Nous proposons une introduction pratique ainsi que la
possibilité de venir y jeter un ceil.

Contact
Sabine Giubellini, giubellini@bluewin.ch
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