Foglio ausiliario valutazione coppie - Suolo =M= sTV

Giov. I:I 5
Nr. l:l Attrezzo |Suo|o Attivi I:I -’I FSG

Nomi | |
WR | |
Esecuzione individuale Nota 4.0
superiore 4.0
Mo_lrtool bou$no medio 3.9
inferiore 3.8
superiore 3.7
Buono medio >
Tol. 0.2 35
inferiore 34 | 33
superiore 3.2 | 31
Sufficiente medio 3.0 | 29
Tol. 0.2 28 | 27
inferiore 26 | 25
24 | 23
superiore
22 | 21
Initéf;flglgnte 50| 19
T medio
1.8 | 1.7
inferiore 1.6 | 1.5
Numero
Caduta
Tol. 1 Caduta
Sincronismo & interazione con il partner Nota 2.0
superiore 2.0
Mo_lrtool bou$no medio 19
inferiore 1.8
superiore 17
Buono edio 16 | 15
Tol. 0.2 14113
inferiore 12 1 11
superiore 1.0 | 0.9
] 0.8 | 0.7
Sufficiente medio
Tol.0.2 0.6 | 0.5
04 | 03
inferiore
0.2 | 0.1
Deduzioni e note generali
Caduta ogni volta 0.2 Nota esecuzione individuale
uscita praticabile ogni volta 0.1 Nota sincronia
Requisito mancante ogni volta 1.2 Nota programma
aiuto attivo del monitore 0.4 (Giov.) / 0.8 (attivi) .
Deduzioni cadute -
Altre deduzioni -
Elementi partner: Elementi in sincronia:
Nota finale

E R I ] 7 AN A S e N I A O ALt



Foglio ausiliario Programma Direttive 2026

Programma max. 40 Punti =Il=_ STV

Molto buono 40 |39 (38|37 (3635|344 Tol. 3 r— 8 |
Buono 33 (32 (3130|2928 (27|26|25(24 Tol. 4 -lI FSG
Sufficiente 23 (22 (2120|1918 (17|16 | 15| 14|13 Tol. 5
Insufficiente 1211 (10| 9 8 7 6 5 4 | 3 2 1 [Tol.6
Scala valore
o1 ]2[3]a

Interpretazione possono essere dati 0, 1,2 3 0 4 punti

2.1.1 Montaggio musicale / transizioni / alterazioni artificiali ‘ ‘ ‘ ‘ -

1 |Obiettivo: il montaggio della musica é in armonia con il ritmo musicale. Le transizioni sono armoniose e le alterazioni (cambiamenti musicali) soho lievi e poco p

2.1.2 Ritmo, battuta, tempo ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

2 |Obiettivo: i movimenti, i passi e i salti corrispondono al ritmo, alla battuta e al tempo della musica.

2.1.3 Composizione della musica ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

3 |Obiettivo: la musica e i rispettivi cambiamenti nel ritmo sono rispecchiate nei movimenti (espressioni ginniche).

2.1.4 Accenti della musica ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

4 [Obiettivo: gli accenti musicali chiari e udibili sono interpretati e realizzati sia coreograficamente sia ginnicamente.

Punti Interpretazione (max. 15 Pt.)

Scala valore

Concezione 0 1 5 3 4

2.2.1 Esecuzione della presentazione

5 |Obiettivo: Le sequenze selezionate formano un insieme.

2.2.2 Elementi e forme di movimento ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

6 |Obiettivo: Gli esercizi prevedono schemi di movimento vari e coordinati.

2.2.3 Utilizzo del/degli attrezzo/i ‘

7 |Obiettivo: gli spostamenti e i posizionamenti risultano di supporto durante tutta l'esibizione. Viene utilizzata l'intera superficie del praticabile.

Punti Concezione (max. 12 Pt.)

Scala valore

Versatilita 0 1 5 3 4

2.3.2 Momenti sorprendenti, attrativita e originialita

8 |Obiettivo: ci sono die momenti nell'esecuzione particolarmente distintivi e originali che lasciano sorprendere.

2.3.3 Scelta degli elementi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

9 [Obiettivo: viene mostrata una grande varieta negli elementi.

2.3.4 "Rischi e sicurezza" ‘ ‘ ‘ ‘ -

10 [Obiettivo: La disponibilita ad assumersi dei rischi in termini di attrattiva & presente e non va a scapito della sicurezza dei ginnasti.

Punti versatilita (max. 11 Pt.)

Punti arrotondamento (2 Pt.)

Punti totali (max. 40 Pt.)
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