Indications de modification du programme de
compétition 2026

1 Généralités
1.4 Concept et exigences

C2 les barres paralleles sont devenues obligatoires suite & l'adaptation (voir point 7
Barres paralleles).

2 Exigences et programme de compétition

2.2.2 Age minimum catégorie Dames / Hommes

L'age du CH a été ajusté a 25 ans

2.2.3 Composition de I’exercice

La phrase suivante a été ajoutée a la précision : " Les éléments trop faciles sont
surclassés et comptent comme exigences avec la déduction correspondante. Les
éléments de base ne peuvent pas remplir des exigences."

L'exigence par engins au niveau du barre fixe basse a été supprimée et est désormais
libre.

3 Prescriptions de taxation
3.1.10 Valeur de difficulté inconnue — nouvel élément

Extension du premier paragraphe en ajoutant que les éléments sur place ne sont
classés que temporairement pour la manifestation concernée.

Ajout de la phrase : "Les éléments déja refusés par le groupe spécialisé de
gymnastique aux agres individuels ne comptent pas comme valeurs de difficulté et ne
remplissent pas une des exigences spécifiques a I'engin, mais sont jugés en termes de
technique et de tenue."

3.1.12 Pas entre les éléments

Ce point a été ajouté avec la formulation suivante : "Les pas individuels entre les
éléments sont autorisés."



3.1.13 Tenue des bras

Ce point a été ajouté avec la formulation suivante : " Pour les éléments dont la position
des bras est définie, celle-ci est jugée, sinon elle est libre."

3.2.4 Réception
Les passages marqués en rouge ont été complétés :

La réception correcte et la position de réception font partie de I'élément et sont jugés
dans la déduction maximale possible pour la technique par élément. (3.2.1)

La déduction des pas de la réception est possible uniquement a la barre fixe, aux
anneaux balancants et aux barres paralleles. Pour la réception au saut, voir point 3.3.4.

Au sol et a la barre fixe de la catégorie 2, la déduction maximale pour les étapes de la
réception s’applique pour I'entier de I'exercice et non par élément.

Pas lors de la réception  Par marque de pied, déduction de 0.10 p., max. 0.40 p.

3.3.2 Sol

La déduction pour l'utilisation incompléte de I'installation a été supprimée.

3.3.3 Anneaux balancants

La phrase suivante a été ajoutée : " La poussée et I'élévation directe a la mi-renversée
sont considérées comme les balancés de départ et ne compte pas comme élément. ||
n'y a pas de déduction pour l'aide de I'entraineur. "

4 Sol
Roulé en av. (angle des hanches min. 90°) - C1-B, C2-1, C3-2
Le critére d'exécution suivant a été ajouté :

e Phase d'appui actif pour soulager les vertebres cervicales

Bougie --, rouler en avant a la station, bras en haut — C1-1
Le critere d'exécution suivant a été ajouté :

e Descente en enroulant et sans appui des mains



De la station, s’établir a I'appui renversé — C2-B

Dans la catégorie 2, la station, s’établir a I'appui renversé redescendre a la station
(anciennement C2-B) et s’établir a 'appui renversé, rouler en avant (anciennement C2-
2) ont été regroupés en un seul élément obligatoire.

Appui renversé sur latéte — C2-2

Appui renverseé sur la téte est désormais un élément optionnel.

Equerre -- ou Equerre jambes écartées -- - C4-10
Les criteres d'exécution suivants ont été ajoutés :

e Soutien actif en position | a Iéger C+ (colonne vertébrale thoracique)
e Epaules verticales au-dessus des mains

5 Anneaux balancants

S’établir a la susp. mi-renversée seul(e), tirer ou pousser et lacher en susp. mi-
renversée — C1-A

Les critéres d'exécution suivants ont été ajoutés :

e La technique de I'établissement est libre
e Le mouvement est fluide et autonome
e Sauter d'une ou des deux jambes depuis le sol est autorisé

Balancé arriére en susp. mi-renversée — C1-B, C2-C

Le C+ a été ajouté au critere d'exécution « regard se porte sur les genoux ».

Balancé en susp. mi-renversée en av. et s’abaisser a la susp. — C1-C, C2-D, C3-D,
C4-2

Le critere d'exécution suivant a été ajouté :

e Ouverture de I'angle des hanches vers l'avant — en haut

Balancé en arriére et en avant a la suspension — C1-D, C1-E, C2-A, C2-E, C3-A, C4
Le critere d'exécution suivant a été ajouté :

e Courbette avant, pendant et apres le contact avec le sol



6 Saut

Saut en extension — C1

Le booster doit étre réglé aussi le plus plat possible.

Saut roulé - C2

Le booster doit étre réglé aussi le plus penché possible. L'atterrissage se fait a une
hauteur de 80 cm.

7 Barres paralleles

Sauter et élancer en av. a I’équerre — C2

Cet élément a été supprimée.

El en arr. a ’appui renv. sur les bras — C3-2, C4-A
Les criteres d'exécution suivants ont été ajoutés :

e Les bras peuvent étre fléchis lors de I'établissement (max 90°).
e L'abaissement sur les bras est fluide, commence a 45° et se termine en position
de I'appui renv. sur les bras (Position 1).

Equerre -- - C3-4, C4-1
Les criteres d'exécution suivants ont été ajoutés :

e Appui actif dans un | a C+ léger
e C+ se fait dans la colonne vertébrale thoracique
e Epaules verticales au-dessus des mains

Siege écarté : Roulade en av. au siége écarté — C3-7

Nouvellement inclus comme élément optionnel dans la catégorie 3.

Tous les bascules — C4-5

Le premier critere d'exécution a été complété par: "angle bras-tronc ouvert "



8 Barre fixe

El. en av. par-dessous la barre et sauter a la stat. — C2-B

El. en av. par-dessous la barre et sauter a la stat peut aussi étre exécuté a partir de la
liaison.

De la station (avec prises a la barre ou non) : Elan en susp en av. et en arr.
jambes serrées ou écartées a la station - C2-6

Nouvel élément de choix dans la catégorie 2.

S’établir en arr. a I'appui lat. a cheval — C3-2, C4-2

Ajout du critere d'exécution : De la suspension mi-renversée : Elévation du corps au-
dessus de la barre a la position de la bougie (mouvement de bascule)

Eléments divers — C1-A, C2-A, C2-2, C3-5, C4-9

Position de départ ou de termine a l'appui facial précisée.

9 Terminologie
Réception

L'angle du genou et des hanches doivent étre a peu pres semblable. Le dos devrait
rester le plus naturel possible.



