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Directives gymnastique aux agrès indivi-
duels 2026 

1. Introduction  
1.1 Champ d’application  

Les présentes Directives s'appliquent à toutes les formes de compétition en gymnastique aux 
agrès individuels (GAI). Sauf dispositions contraires stipulées dans un des règlements de la Fé-
dération suisse de gymnastique, elles sont contraignantes pour les formateurs, les organisa-
teurs de compétitions, les directions des concours, les juges, les moniteurs·trices et les gym-
nastes. 

Les Prescriptions de concours des différentes manifestations prévalent sur les présentes Directives. 
Elles doivent en principe se fonder sur les Directives officielles. 

1.1.1 Entrée en vigueur et responsabilité 

Les présentes Directives entrent en vigueur le 1er janvier 2026. 

Compléments et modifications : tous les cas qui ne sont pas réglés dans les présentes Directive sont 
tranchés par la direction des concours.  

1.2 Sens et but  

La gymnastique aux agrès individuels incarne la philosophie et l’esprit du sport de masse. 

1.3 Bases 

— Statuts de la Fédération suisse de gymnastique (FSG) 
— Règlement sur les amendes et les sanctions 
— Règlement sur le contrôle de l’affiliation à la FSG et de la carte de membre FSG 
— Règlement sur les tenues vestimentaires lors des manifestations FSG 
— Règlement de la Caisse d’assurance de sport (CAS) 
— Catalogue d’éléments (outil en ligne) 
— Tabelle de classification 

1.4 Autres documents 

— FAQ’s 
— Feuilles de notes 
— Directives de l’association 
— Directives de la région 
— Liste des éléments 

1.5 Lutte contre le dopage  

— La FSG est membre de l’instance faîtière du sport (Swiss Olympic) ; à ce titre, elle est soumise au 
Statut concernant le dopage. 

— Toute mesure visant à améliorer les performances (dopage) des participant·e·s actifs·ves aux 
compétitions est interdite. 

— Swiss Sport Integrity peut effectuer des contrôles à toutes les manifestations sportives de la FSG 
et de ses membres.  

De plus amples informations sont disponibles sur le site de Swiss Sport Integrity. 

  

https://www.sportintegrity.ch/fr
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1.6 Assurances 

Il incombe en principe aux gymnastes et aux sociétés de contracter une assurance. Conformément 
au Règlement de la Caisse d’assurance de sport (CAS), les participant·e·s déclaré·e·s comme 
membres de la FSG sont assuré·e·s pour la responsabilité civile, contre les bris de lunettes et les acci-
dents. Par ailleurs, le Règlement de la CAS-FSG est contraignant. 

1.7 Article sur la responsabilité et la sécurité  

— L’organisateur met à disposition des engins dont la sécurité a été contrôlée et des installations en 
parfait état. 

— La responsabilité de l'utilisation conforme des installations et des engins incombe aux sociétés et 
à leurs gymnastes. La sécurité des gymnastes est une priorité. 

— La FSG, les associations cantonales et régionales, ainsi que leurs sous-associations et l'organisa-
teur concerné déclinent toute responsabilité en cas d'utilisation non conforme des installations et 
des engins ainsi qu’en cas de mauvaise manipulation. 

— Conformément au Règlement FSG « Sanctions et amendes », des démarches juridiques peuvent 
être entamées et des amendes et sanctions prononcées à l’encontre des personnes et sociétés 
fautives. 
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2. Généralités 
Pour atteindre une catégorie supérieure, une moyenne de min. 7.5 points devrait être at-
teinte lors de n‘importe quelle compétition.  

Il n‘est pas permis de concourir dans une catégorie inférieure sauf exceptions. 

Les exceptions doivent être approuvées par les Associations Cantonales ou la FSG. 

Droit de participation  

Le droit de participation est mentionné dans la publication de chaque manifestation (pour les con-
cours FSG font foi les actuelles prescriptions de concours FSG).  

Les gymnastes à l‘artistique, dès P4, qui ont participé durant l‘année à des concours à l‘artistique ou 
qui sont en possession d’une licence n‘ont pas le droit de participer à des concours en gymnastique 
aux agrès individuels. 

2.1 Types de compétition  

Gymnastes féminines :  4 engins  

Gymnastes masculins :  5 engins  

2.2 Catégories  

Catégories 1 à 7 et Dames/Hommes 

2.3 Disciplines 

Ordre 1 2 3 4 5 
Catégorie Barre fixe Sol Anneaux  

balançants 
Saut Barres parallèles 

(seulement gm) 
C 1 2I/2C 2I/4C Imposé  Imposé Imposé 
C 2 2I/3C 2I/4C Imposé  Imposé  Imposé 
C 3 2I/3C 2I/4C Imposé  Imposé  2I/3C 
C 4 2I/3C 2I/4C 2I/3C Imposé 2I/3C 
C 5 6 libres 6 libres 6 libres 2 libres 6 libres 
C 6 6 libres 6 libres 6 libres 2 libres 6 libres 
C 7 6 libres 6 libres 6 libres 2 libres 6 libres 
C D/H 6 libres 6 libres 6 libres 2 libres 6 libres 

2.4 Classes d’âge 

Age minimum catégorie Dames/Hommes 

Gymnastes féminines : dès 22 ans  Gymnastes masculins : dès 25 ans  

2.5 Installations de concours  

Aucun autre marquage (p. ex. magnésie, ruban adhésif, etc.) n'est autorisé sur les engins. 

Pour la longueur des anneaux et les surfaces de compétition, prière de consulter les Prescriptions de 
concours de l'organisateur. 

2.6 Nombre de gymnastes 

La gymnastique aux agrès est une compétition individuelle. 

2.7 Tenue vestimentaire 

Cf. « Directives sur la tenue vestimentaire lors des manifestations FSG ». 
  

https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Ueber_den_STV/Statuten_Uebergeordnete_Reglemente/2026_03_Richtlinien_Bekleidung_2026_fr.pdf
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2.7.1 Dossards 

Cf. Prescriptions de concours. 

2.8 Musique 

Les gymnastes ne travaillent pas en musique. 

2.9 Échauffement 

Les zones d’échauffement sont définies par prescriptions de concours et l’organisateur. 

2.10 Accidents 

Cf. Prescriptions de concours. 

2.11 Notation 

2.11.1 Généralités et définitions 

2.11.1.1 Note de base : 10.00 p. 

Critères de jugement : 

— Technique et tenue, réception, chute, arrêt, éléments tenus, présentation 
— Composition et difficulté, combinaison, diversité des éléments 
— Déductions d’ordre et de comportement, aide 

2.11.1.2 Répétition de l’exercice  

En cas de déchirure de manique (barre fixe, anneaux, etc.), le gymnaste peut se munir de nouvelles 
maniques et répéter son exercice dans son entier (note de départ 10.00). C'est également le cas pour 
les engins défectueux (cassure d'une barre par exemple). 

Pour toutes les autres situations, une répétition de l‘exercice n‘est pas autorisée. 

2.11.1.3 Répétition d‘éléments 

Les éléments qui sont répétés pendant l‘exercice ne comptent pas en tant qu‘éléments de difficulté, 
mais seront jugés pour la technique et la tenue. 

2.11.1.4 Éléments tenue 

Les éléments tenus sont marqués avec un double-trait (--) dans la liste des éléments et doivent être 
tenus pendant min. deux secondes dans la position finale. 

2.11.1.5 Balancés / Élancés à vide 

Comptent comme balancés/élancés à vide des balancés/élancés sans élément à la fin, à l’arrière ou à 
l’avant, aux barres parallèles, à la barre fixe et aux anneaux balançants. 

Les balancés/élancés à vide seront jugés pour la technique et la tenue. 

Catégories C1 à 3 

Les balancés / élancés à vide sont autorisés. 

Catégories C4 

Aux anneaux balançants, un balancé à vide est autorisé par exercice. Le nombre est libre pour les 
autres engins. Un balancé à vide en suspension mi-renversée n’est pas considéré comme élément de 
base mais comme balancé à vide autorisé. 

Catégories C5 à 7 et D/H 

A la barre fixe et aux anneaux balançants, un élancé/balancé à vide est autorisé par exercice. Un ba-
lancé à vide en suspension mi-renversée n’est pas considéré comme élément de base mais comme 
balancé à vide autorisé. 

Aux barres parallèles, deux élancés à vide sont autorisés (non consécutifs) 
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2.11.1.6 Balancés / Élancés intermédiaires  

Comptent comme balancés/élancés intermédiaires les balancés/élancés sans élément à la fin, à l’ar-
rière et à l’avant, aux barres parallèles, à la barre fixe et aux anneaux balançants. 

Les balancés intermédiaires sont jugés en technique et en tenue 

Catégories C1 à 3 
Les balancés / élancés intermédiaires sont autorisés. 

Catégorie C4 
Aux anneaux balançants, les balancés intermédiaires ne sont pas autorisés. Le nombre est libre pour 
les autres engins. 

Catégories C5 à 7 et D/H 
Les balancés / élancés intermédiaires ne sont pas autorisés. 

2.11.1.7 Arrêt 

Interruption non prévue pendant l’exercice. 

2.11.1.8 Tapis  

Le choix des tapis est libre pour les sorties. (En fonction de la disponibilité et des prescriptions de la 
compétition) 

La longueur du sol est de 12m pour les catégories C1-4 et 17m pour les catégories C5-7 et D/H. 

2.11.1.9 Échange d’engins  

L‘échange d’un engin pendant un concours n’est pas autorisé, sous peine que l‘exercice ne soit pas 
jugé.  

La direction des concours décide des engins mis à disposition et peut imposer d‘autres directives.  

2.11.1.10 Valeur de difficulté inconnue – nouvel élément 

Des éléments qui ne sont pas contenus dans la tabelle de classification seront classés temporaire-
ment pour l'événement concerné par le chef des juges de la compétition.  

Les nouveaux éléments seront communiqués au groupe spécialisé agrès individuels de la FSG par le 
responsable de l’Association cantonale pour être définitivement, s’ils sont acceptés, incorporés dans 
la tabelle de classification. Les éléments déjà refusés par le groupe spécialisé de gymnastique aux 
agrès individuels ne comptent pas comme valeurs de difficulté et ne remplissent pas une des exi-
gences spécifiques à l'engin, mais sont jugés en termes de technique et de tenue. 

2.11.1.11 Pas entre les éléments 

Des pas isolés entre les éléments sont autorisés. 

2.11.1.12 Port des bras 

Pour les éléments où le port des bras est défini, celui-ci est évalué, sinon il est libre.  

2.11.1.13 Aide et sécurité  

Pour éviter des accidents et comme soutien moral, une personne peut se tenir près de, respective-
ment à l‘engin ou sur le tapis de réception (à l’exception du saut). La vue des juges ne doit cependant 
pas être entravée.  

2.11.2 Déductions généralités 

2.11.2.1 Déduction maximale possible par élément 

Déduction par élément  max. 0.80 p. 

Tous les éléments présentés durant l’exercice sont jugés. 
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2.11.2.2 Déductions d‘exécution (tenue et technique) 

Technique : déduction par élément max. 0.50 p. 

Tenue : déduction par élément  max. 0.30 p. 

2.11.2.3 Chute 

Chute à, sur ou de l‘engin :  Déduction 0.40 p. 

+ Technique et tenue de l‘élément présenté 

Exercice pas repris depuis la bonne position Déduction 0.40 p. 

Un exercice interrompu par une chute ne doit pas être répété, mais continue là où la chute s‘est pro-
duite. „Toucher“ le sol ou l‘engin n‘est pas considéré comme chute, pour autant que le déroulement 
fluide du mouvement ne soit pas entravé. 

Anneaux balançants : Après trois balancés av. ou arr., ou une poussée, l’exercice peut être poursuivi là 
où la chute s’est produite (sans déduction pour les balancés). 

Après sa chute, le/la gymnaste a un temps limite max. de 30 secondes pour reprendre son exercice. 
Durant ce temps, le/la gymnaste peut parler avec son entraîneur·e sans engendrer de déduction.  

Après une chute, le jugement de l’exercice recommence depuis la position finale de l’élément durant 
lequel le/la gymnaste a chuté. Il n’y a pas de déduction pour les mouvements permettant au/à la gym-
naste de se repositionner afin de reprendre son exercice, même si cela conduit à une nouvelle chute. 

Dans cette situation, l’aide de l’entraîneur·e (lorsque possible) pour positionner le/la gymnaste correc-
tement ne fait pas l’objet de déduction. 

2.11.2.4 Réception 

La réception appropriée et la position de réception font partie de l'élément et sont jugés dans la li-
mite de la déduction maximale possible pour la technique par élément. (3.2.1) 

Une déduction pour des pas lors de la réception est possible uniquement à la barre fixe, aux anneaux 
balançants et aux barres parallèles. Pour la réception au saut, voir point 3.3.4. 

Au sol et à la barre fixe de la catégorie 2, la déduction maximale pour la réception s’applique pour 
l’entier de l’exercice et non par élément. 

Pas lors de la réception Par marque de pied, déduction de 0.10 p., max. 0.40 p. 

La déduction est définie par toute empreinte de pied supplémentaire après la réception sur le tapis, 
sans chute. 

La déduction de la réception ne peut pas être cumulée à la chute. 

2.11.2.5 Arrêt 

Interruption non prévue  Déduction, chaque fois 0.20 p. 

2.11.2.6 Éléments tenus 

Tenu moins de 2 secondes Déduction, chaque fois 0.20 p. 
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2.11.2.7 Composition et difficulté  

Catégories C 1-4 

Élément imposé ou élément à choix manquant, par élément Déduction 1.20 p. 

Élément imposé ou libre en plusieurs parties ou pas entièrement exécuté Déduction 0.30 p. 

Balancé/élancé à vide non autorisé (seulement anneaux C4) Déduction chaque fois 0.20 p. 

Balancé/élancé intermédiaire non autorisé (seulement anneaux C4) Déduction chaque fois 0.40 p. 

 

Catégories C 5-7 et D/H 

Élément manquant, par élément Déduction 1.20 p. 

Valeur de difficulté trop basse ou trop haute, par valeur de difficulté Déduction 0.30 p. 

Élément de base qui compte Déduction 1.20 p. 

Balancé/élancé à vide non autorisé Déduction chaque fois 0.20 p. 

Balancé/élancé intermédiaire non autorisé Déduction chaque fois 0.40 p. 

Par exigence manquante Déduction chaque fois 0.30 p. 

2.11.2.8 Sortie 

Catégories C 1-4 

La sortie ne correspond pas à la catégorie Déduction 0.30 p. 

Pas de sortie ou sortie ne figurant pas dans le programme 
de compétition C 1-4 Déduction 1.20 p. 

Catégories C 5-7 et D/H 

La sortie de l’exercice ne correspond pas au minimum 
à la difficulté requise de la catégorie  par valeur de difficulté 0.30 p. 

Pas de sortie ou élément de base comme sortie  Déduction 1.20 p. 

2.11.2.9 Présentation 

Il s’agit de la manière dont le/la gymnaste exécute l’exercice. 
Le rythme de l’exercice doit être ininterrompu. 
La transition entre les mouvements doit être harmonieuse. Déduction max. 0.30 p. 

2.11.2.10 Aide 

Aide verbale ou par signe 

— Catégories 1-4 Déduction, chaque fois 0.20 p. 
— Catégories 5-7 et D/H Déduction, chaque fois 0.40 p. 

Aide active  

— Catégories 1-4 Déduction, chaque fois 0.40 p. 
— Catégories 5-7 et D/H Déduction, chaque fois 0.80 p. 

  



9 Directives gymnastique aux agrès individuels 2026 
 

Début au plus tard 

Poussée 

Avec poussée ou début 

1 

1 

2 

* 

Sans poussée au début 
Début au plus tard 

1 1 

2 

3 
2 

3 

2.11.3 PRESCRIPTIONS SPECIFIQUES A L’ENGIN / DEDUCTIONS 

2.11.3.1 Barre fixe  

Hauteur de la barre C 1-7 et C D/H min. au-dessus des épaules  
(depuis le tapis en début d’exercice), Barre fixe trop basse :  Déduction 0.20 p. 

Un mini-trampoline ou un tremplin est autorisé pour les entrées (sauf C1). 

La suspension à la barre haute par l’entraîneur est autorisée. 

La barre fixe haute est définie par la position en suspension jambes tendues sous la barre sans con-
tact des pieds au sol. 

2.11.3.2 Sol 

Sortie de tapis de tous les côtés  Déduction, chaque fois 0.20 p. 

Les éléments exécutés entièrement en dehors du tapis ne comptent pas comme difficulté et ne rem-
plissent pas une exigence spécifique, mais sont jugés pour la technique et la tenue. 

L’utilisation d’un autre engin n’est pas autorisée sous peine que l’exercice soit noté 0 p. (sauf C 1 : 
tremplin pour le roulé en arrière). 

2.11.3.3 Anneaux balançants 

Se faire pousser au début de l’exercice est autorisé dès C 5, mais au risque des gymnastes. Si le/la 
gymnaste est poussé·e, l’exercice doit commencer au plus tard à la fin du prochain balancé av. ou arr. 
(voir croquis 1). 

Début de l’exercice au plus tard à la fin du 3ème balancé av. / arr. (voir croquis 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Les balancés à vide autorisés ne peuvent pas suivre les balancés de départ, cela doit être considéré 
comme un début tardif. 

La poussée et l'élévation directe à la suspension mi-renversée sont considérées comme les balancés 
de départ et ne comptent pas comme élément. Il n'y a pas de déduction pour l'aide de l'entraîneur.  

Balancés du début, technique et tenue Déduction max. 0.80 p. 

Poussée de départ Déduction max. 0.80 p. 

Début tardif de l’exercice, par balancé à vide : Déduction 0.30 p. 

Amplitude stagne ou diminue durant l’exercice Déduction 0.10 p. à 0.30 p. 
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2.11.3.4 Saut 

Le meilleur des deux sauts compte en C 1-5 et D/H.  

La moyenne des deux sauts compte en C 6 et 7.  

Est autorisée seulement une course d‘élan supplémentaire pour les deux sauts, si le ou la gymnaste 
n‘a pas touché ni le mini-trampoline, ni le caisson, ni les tapis. Si un élément est touché, le saut est taxé 
avec 0 p. (max. 3 courses pour 2 sauts). 

a. Déductions sauts libres 

Phase d’envol Déduction max. 1.00 p. 

Phase d’action Déduction max. 1.50 p. 

Hauteur et direction Déduction max. 1.00 p. 

Réception Déduction max. 0.40 p. 

Tenue Déduction max. 0.50 p. 

Chute  Déduction 0.40 p. 

Hauteur du saut dès C5 :  

Axe de rotation au-dessus de la hauteur des mains du gymnaste debout les bras en haut dans le mini-
trampoline.  

Pour les sauts de base (sans rotation transversale, voir terminologie) : le Centre de Gravité du Corps 
(CGC) doit être au-dessus des mains du gymnaste debout les bras en haut dans le mini-trampoline.  

b. Déductions sauts d’appui  

Première phase d’envol Déduction max. 1.00 p. 

Phase d’action Déduction max. 1.50 p. 

Deuxième phase d’envol (hauteur et direction)  Déduction max. 1.00 p. 

Réception     Déduction max. 0.40 p. 

Tenue Déduction max. 0.50 p. 

Chute  Déduction 0.40 p. 

La deuxième phase d’envol doit être plus haute que la première. 

L’inclinaison du mini-trampoline pour les sauts libres ou les sauts d’appui est libre.   

Un saut appartenant à la difficulté de la catégorie doit au moins être présenté.  

Si les deux sauts ne correspondent pas à la difficulté imposée pour les 2 sauts  Déduction 3.00 p. 

Si un saut ne correspond pas à la valeur de difficulté imposée Déduction 3.00 p. 

Si les deux sauts sont identiques, pour le 2ème saut Déduction 3.00 p. 

Saut ne correspondant pas à la catégorie (C1-C4) Déduction 3.00 p. 
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2.11.3.5 Barres parallèles  

Barres parallèles trop basses Déduction 0.20 p. 
Hauteur des barres C 1-7 et H min. hauteur de la poitrine du gymnaste debout sur le tapis (depuis le 
tapis au centre des barres). 
 
Un mini-trampoline ou un tremplin est autorisé pour les entrées (le nombre de saut d’élan dans le 
mini-trampoline est libre).  

C 3-4 :  Une entrée depuis un caisson sera jugée comme un élément de liaison  

Dès C 5 : Une entrée depuis un caisson n’est pas autorisée sous peine que l’exercice soit noté 0 
p.  

2.12 Classement 

Cf. Prescriptions de concours. 

2.13 Organisation des juges  

Cf. Règlement cantonal et régional. 

2.14 Sanctions 

Cf. Règlement sur les amendes et les sanctions. 

2.15 Déductions d’ordre 

Attitude antisportive en général  1.0 p. 

Influence des juges avant, pendant et jusqu’à la fin de la manifestation  1.0 p. 

Attitude antisportive de la part du/de la gymnaste ou du/de la moniteur·trice Déduction 0.50 p. 

Absence de salut aux juges avant ou après l’exercice Déduction, chaque fois 0.10 p. 

2.16 Infractions 

Cf. Prescriptions de concours. 

Infraction aux Directives et Prescriptions de concours (hors points déjà mentionnés)  0.5 p. 

Infraction au droit de participation        1.0 p. 

2.17 Protêts 

Cf. Prescriptions de concours. 

  

https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Sport/2022_05_03_FSG_Reglement_sanctions_amendes_f..pdf
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3. Spécificités de la discipline 
3.1.1 Composition de l’exercice 

Difficulté 

Le/La gymnaste montre un exercice libre avec au min. 6 éléments différents de degrés de 
difficulté comme indiqué dans le tableau suivant :  

C 5 2x DIF 5 4x DIF 4-7 Sortie min.  DIF 5* 
C 6 2x DIF 6 4x DIF 5-7 Sortie min.  DIF 6 * 
C 7 2x DIF 7 4x DIF 6-7 Sortie min. DIF 7 * 
C D/H 6x DIF 5-7  Sortie min.  DIF 5 * 

* Exception au sol : Le dernier élément et la position finale sont libres. 

Construction des exercices par engins 

Les exercices doivent se composer de plusieurs structures de mouvement différentes contenues 
dans la tabelle de classification (diversité des éléments). Les éléments comptant pour ces exigences 
doivent répondre aux critères de difficultés de l’exercice pour la catégorie demandée.   

Les éléments trop faciles sont reclassés et comptent comme exigences avec la déduction correspon-
dante. Les éléments de base ne comptent pas comme exigences. 

Un élément ne peut compter que pour une seule exigence.  

Engin Exigences 
Sol 1 élément à ou par l’app. renv. (pos. I) 

2 éléments contenant des types de rotations différentes (min.2 sur 
3). Les éléments sont définis par les structures 1.06 et 1.09 - 1.12 

Anneaux balançants Libre 
Saut Libre 
Barres parallèles 1 élément tenu 2 sec. 
Barre fixe basse Libre 
Barre fixe haute Min. 1 élément d’élan en suspension 

3.1.2 Saut 

C 5 1x DIF 5 1x DIF 5 – 7 
C 6 1x DIF 6 1x DIF 6 – 7 
C 7 2x DIF 7  
C D/H 2x DIF 5 – 7  

Le/La gymnaste doit montrer deux sauts différents.   

Hauteur du caisson pour les sauts passant par l’appui : 

C 5 et 6 5 – 6 éléments de caisson 
C 7 6 éléments de caisson 
C D/H 5 – 6 éléments de caisson 

Les sauts libres (sans appui) s’exécutent sans obstacle.   

Les sauts d’appui s’effectuent avec le caisson en longueur.  

Le même saut effectué avec un nombre d’éléments de caisson différent, compte comme un saut 
identique au premier. 
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3.2 Abréviations 

C Catégorie Rot. Rotation 
D/H Dames/Hommes min. minimum. 
Gf Gymnaste féminine max. maximum 
Gm Gymnaste masculin Bal. av. Balancé avant 
Libre Exercice libre Bal. arr. Balancé arrière 
Imposé Exercice imposé av. Avant 
C Éléments à choix arr. Arrière 
I Éléments imposés él. élancé 
p. Points gr. Groupé 
DIF Difficulté   
str. Groupe de structure   
- - Éléments tenus (2 sec.)   

3.2.1 Terminologie gymnique 

Posture I 

Position du corps la plus allongée possible suite à une 
extension rectiligne de l’ensemble du corps. Contraction 
de la musculature antérieure et postérieure du tronc. 
Bassin redressé, tête dans les bras, dans le prolonge-
ment de la colonne vertébrale, regard droit devant.  

 
 

Posture C+ 

Forte contraction de l’ensemble de la musculature anté-
rieure du corps, courbure la plus forte au niveau de la 
colonne thoracique (fermeture poitrine), tête dans les 
bras dans le prolongement de la colonne vertébrale.  

 

Posture C- 

Forte contraction dans l’ensemble de la musculature 
postérieure du corps, courbure la plus forte au niveau de 
la colonne thoracique (ouverture poitrine), tête dans les 
bras dans le prolongement de la colonne vertébrale.  

 
 

Courbette 

Passage de la posture C+ à la posture C- et vice-versa 
dans un mouvement dynamique et dans toutes les posi-
tions clés. Le mouvement de courbette est la base pour 
tous les élancés, balancés et les renversements. La cour-
bette est déterminante pour prendre de l’élan dans un 
mouvement.  

 

Réception 

Plus la vitesse du mouvement est grande et plus le poids 
du gymnaste est élevé, plus la force musculaire à déve-
lopper pour freiner le mouvement sera grande. L'angle 
du genou et des hanches doivent être à peu près sem-
blable. Le dos devrait rester le plus naturel possible. Ce 
qui est déterminant est la bonne musculature du bassin 
et des jambes. 
Les bras aident à freiner l’élan du mouvement. Les 
jambes / pieds sont légèrement ouverts pour avoir une 
meilleure stabilité. 

 

Groupé 

Angle du bassin et des genoux dans les saltos simples et 
éléments gymniques : moins de 90°. Lorsque l’angle des 
genoux est de 135° ou plus, cela devient un carpé. 
 

 

Carpé 

 
Angle du bassin dans les saltos simples et éléments 
gymniques : moins de 90°. 
 
 

 

Tendu   
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Toutes les parties du corps doivent être alignées. Un lé-
ger creux au niveau de la poitrine ou une légère exten-
sion du corps est acceptable.  
 

 Source : Bases J+S, Gymnastique aux agrès/artistique/trampoline, OFSPO, 2017 
 Manuel Gymnastique aux agrès, OFSPO, 2022 

FIG Code de pointage 2025-2028, Fédération internationale de gymnastique, Lau-
sanne, 2025 

3.3 Installations et croquis  

Cf. Prescriptions de concours et documents complémentaires. 

 

 

. 

Éd. 2026 
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gymnastique, division de l’encouragement du sport, secteur. Mise en page : Fédération suisse de gymnastique, division marketing et commu-
nication. Copyright : Fédération suisse de gymnastique (réimpression autorisée pour les sociétés et les membres de la FSG avec mention de la 
source). 
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