
Liste abgelehnter Elemente
Liste des éléments refusés

Elemente Einstufung Datum

SR: Flugelemente (Loslassen und wieder greifen eines 

oder von beiden Ringen)
Das Risiko für Stürze ist zu hoch August 2014

SR: Auskugeln vorne, loslassen und direkt Saltoabgang

Das Risiko ist zu hoch. Es gibt kaum eine Flugphase und keine 

Steigphase während dem Salto. Am Ende einer Übung mit der 

entsprechenden Höhe werden das nicht viele turnen.

August 2015

BO: Einstufen der Kopfkippe zum Grätschsitz mit 

anschliessendem Aufstehen

Die FG EGT ist der Meinung, dass es dieses Element im Getu nicht 

braucht.
Dezember 2016

BA: Aus Kipplage im Oberarmhang fallen lassen und 

Schwabenkippe

1. Eine Kippe soll aus einer fliessend Bewegung geturnt werden

2. Ist die FG der Meinung es gibt genügend Kippvarianten
Mai 2017

SR: Rückschkl. Im Sturzhang und Auskugeln zum 

Niedersprung

Ab einer gewissen Höhe wird es gefährlich und eine Schwungsteigerung 

über die ganze Übung ist erwünscht. Das Element steht als Basis in der 

EST.

April 2018

SR: Aus Sturzhang abschwingen zum Abrollen
Aus Sicherheitsgründen werden keine Abgänge «auf/über den Kopf» 

erlaubt.
August 2018

BO: Aufspringen und 1/2 Dr. mit geschlossenen Beinen 

zur Liegestützposition vl.
Wird nicht eingestuft; kein Entwicklungspotential August 2019

SP: Salto vw. gegr. mit ½ Drehung

Die gegr. Version des Element wird nicht eingestuft. Es wird dem Element 

Salto vw. gebückt (30404) als Variante ergänzt. Es soll nicht gefördert 

werden, dass dann beide diese Sprünge geturnt werden.

November 2023

BA: Durchgrätschen zum Oberarmhang

Es gibt das Druchgrätschen in den Stütz und in den Beugestütz. Zudem 

müsste es als SW 5 als Folge der Logik eingestuft werden. Zudem 

schwierig für WR: Identifikation Sturz vom Beugestütz oder ist es in den 

Oberarmhang

November 2024

RE: Bückumschwung Wechsel von gegr. zu geb. (Zählt 

nicht als Element, darf als Verbindung geturnt werden.)

Wird nicht als neues Element aufgenommen. Die aktuelle Handhabung 

wird beibehalten, da die 360° nicht erfüllt sind. Zählt als Verbindung
Juni 2025

SR: Auskugeln aus dem Vschkln zum Doppelruggeli

Die Technik der einzelnen Elemente Auskugeln aus dem Vschkln. und 

dem Doppelruggeli können nicht korrekt ausgeführt werden. Es bleibt zu 

wenig Zeit in einem Schwung für beides. Das Element führt zu keiner 

Schwungsteigerung. 

Februar 2026


