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Explications concernant le reglement vestimentaire

- «Directives sur la tenue vestimentaire lors des manifestations FSG»

Suite a la publication en mars des directives sur la tenue vestimentaire lors des manifestations FSG, des ques-
tions ont été posées concernant la formulation suivante :

« Pendant I'échauffement sur les places de compétition, lors de la production/de la compétition ainsi que lors
des proclamations de résultats ou cérémonies, une tenue couvrant le haut et le bas du corps doit étre
portée. »

Point essentiel : les tenues de compétition spécifiques a la discipline restent autorisées comme jusqu’a pré-
sent.

La formulation a été uniformisée pour toutes les disciplines et volontairement formulée de maniere générale,
ce qui a parfois conduit a des malentendus. Les précisions suivantes s’appliquent donc :

La regle concerne exclusivement les situations suivantes :

— Echauffement / échauffement sur I'engin / sur la place de compétition
— Exercice / compétition
— Proclamations des résultats et cérémonies

Le changement de tenue sur la place de compétition entre les disciplines ou les engins reste autorisé, tout
comme les tenues spécifiques habituelles. Cela inclut notamment :

— Justaucorps féminins (manches courtes ou longues), également sans short supplémentaire

— Crop-tops, brassieres de compétition, tops courts ou combinaisons moulantes conformément aux regle-
ments respectifs

Par « tenue couvrant le haut et le bas du corps », il est entendu que les athlétes apparaissent dans une tenue
sportive ou de compétition complete.

Les directives nouvellement publiées sont déja trés bien appliquées grace au soutien des clubs - merci beau-
coup et continuez ainsi!
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https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Ueber_den_STV/Statuten_Uebergeordnete_Reglemente/2026_03_Richtlinien_Bekleidung_2026_fr.pdf

« Bijoux »

@ Les nouvelles directives sur la tenue vestimentaire lors des manifestations FSG font également partie des
instructions EGT & VGT 2026 et comprennent des thémes tels que les boucles d’oreilles et les bagues. Merci
de lire ces informations afin d’éviter tout malentendu sur les places de compétition et de continuer a les appli-
quer.

Annexe1

1.1 Sports 4 composition - Compétitions nationales

Légendes: e autorisé W requis o interdit o pas de consigne  GS: Gymnastigue de sociétés ES : Encouragement du sport

Gymnastique artistique, gymnastiqua rythmigque, trampoline, parkour : Code of points World Gymnastics (FIG) ainsi que les régles figurant dans les programmas de compétition

Aérobic Gym aux agrés Gymnastique Rhénrad Trampoline
GSES GSES
Publicité
— Inscriptions, logos de la société of. art. 4 . . - . .
— Logos des marques et labels de leurs produits . . - . .
cf.art. 4
— Logos des sponsors of art. 4 . . . . .
Tenue vestimentaire et équipement
— Ne doit pas géner le mouvement ] | n n n
— Ne doit pas géner le jugement ] n n L] u
— La tenue vestimentaire visible donne une image lige au ] u u L] u
groupe et/ou au théme
— Les mouvements doivent toujours pouvoir &tre jugés vi- [] ] ] ] ]
suellement
— Latechnique des pieds doit toujours pouvoir étre jugée [] | n < |
visuellement
- Cc:uwe—ch_ef: portés pour des raisons religieuses ou de . L - . .
santé : le visage doit étre entierement visiole ; celane
doit pas présenter de risques pour la sécurité ; cela ne
doit pas géner les mouvements, lexécution ni le juge-
ment
— Aides médicales (bandages, tapes, soutiens, etc.) . . . . .
— Chaussures adéquates ] o a . o
Chaussures da fitness
— Accessoires fixes . . . o .
— Mantres | Bijoux: o o - o o

Bracelets, colliers et chaines ; bijoux pendants ; boucles
d'oreilles : & 'exception des clous d'oreilles ; bagues: &
lexception des alliances

Gymnastique aux agres par paires (GAP)

Mode de qualification - Championnats suisses 2026
%% Der Qualifikationsmodus fir die Schweizer Meisterschaften 2026 gestaltet sich wie folgt:

Trois compétitions de qualification sont organisées :

— 30 mai 2026, Biasca (15 couples participants)

— 25juillet 2026, Rafz ZH - inscription jusqu’au 1er juillet 2026

— 19 septembre 2026, Buttikon SZ - Informations a suivre. Le nombre de places de départ est limité

Les couples gagnants de chaque compétition obtiennent automatiquement une place aux Championnats
suisses.

Les autres places sont attribuées selon une clé de répartition.

Les places restantes sont attribuées aux couples intéressés n‘ayant pas participé a la qualification ; en cas de
forte demande, un tirage au sort décide.

Tous les couples souhaitant participer aux Championnats suisses 2026 doivent annoncer leur intérét au plus
tard le 18 septembre 2026 via I'outil d’inscription (outil SM).
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https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Sport/Geraeteturnen/Reglemente/Qualifikationswettkampf_PGT_in_Rafz_f.pdf

@ Brevet GAP - passerelle

La révision des instructions 2026 est terminée et disponible en francais et en allemand. La traduction en ita-
lien ainsi que la révision des feuilles d’évaluation PGT seront également publiées. Les informations concernant
le cours de passerelle (en ligne) suivront.

En cours de traitement :
—  Manuel

— Formation GAP

Gymnastique aux agres de société (GAS)

%’ Des le 01.01.2026, les directives et le manuel GAS révisés ont été appliqués sur les places de compétition
par les juges et les responsables de compétition. Merci beaucoup pour votre collaboration dans cette mise en
ceuvre. Les documents sont disponibles en francais, italien et allemand sur le site FSG.

¢ Information clé de notation/programme :
L’échelonnement a été adapté pour toutes les catégories (40 points/3.0 avec diminution de 0,05 par point).

200 | 195 190 185 180 175 170 165

Wettkampfe EGT/VGT

T Championnats suisses agres (GAI)

Information concernant I'organisation des Championnats suisses de gymnastique aux agrés hommes 2026 :
Les Championnats suisses ne se dérouleront pas a Berne comme initialement prévu.

Grace a une réaction rapide et constructive des parties concernées, une solution a pu étre trouvée : le TV Saa-
nen-Gstaad reprend 'organisation.

La FSG remercie le comité d’organisation du Kunstturnen Kanton Bern pour son engagement ainsi que le TV
Saanen-Gstaad pour sa disponibilité et son investissement.

3 Bulletin agres Juin 2026

=

i/


https://www.stv-fsg.ch/fr/sport/gymnastique-aux-agres/reglements/

Les Championnats 2026 offriront ainsi les meilleures conditions pour un week-end de compétition de haut
niveau.

3110 - 01.11.2026 : CS agres hommes (individuel / équipes) - Gstaad

07.11-08.11.2026 : CS agres femmes (individuel / finales par engin) - Wettingen
14.11-15.11.2026 : CS agres femmes (équipes / duo) - St-Gallen

T Championnats suisses GAS

12.09 - 13.09.2026 : CS gymnastique de société actifs - Sursee
1212 - 13.12.2026 : CS gymnastique de société jeunesse - Weinfelden

Contact
Responsable du secteur agres: Tamara Steffen, tamara.steffen@stv-fsg.ch
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