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Soutien dans  
la gestion des sociétés
Qu‘il s‘agisse de conseils, de coaching, d‘ateliers 
ou de modèles, la FSG vient en aide à votre comité 
directeur pour relever les défis et mener à bien vos 
projets dans le cadre de la gestion de votre société, 
grâce à des échanges avec des experts et d‘autres 
sociétés.

Essor des sociétés :  
plus qu’un simple conseil
Les membres d’un comité directeur bénéficient des 
échanges avec des spécialistes et d’autres sociétés, 
par exemple lors de la formation Club management.

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 Développement des sociétés

Offres sportives et  
d’exercice physique 
La FSG propose des programmes d‘exercice 
physique éprouvés adaptés à différents âges et 
publics cibles, tels que Coop Mixihit, Coop Kituhit ou 
CONCORDIA Fitiva. De nouvelles idées, des cours 
et des outils pas-sionnants facilitent la préparation 
des cours pour vos moniteurs·trices et vous aident à 
recruter et à fidéliser vos membres.

Accès au sport et aux  
offres de compétition
La FSG développe et organise un système sportif et 
de compétitions dans tout le pays. Votre société a 
accès aux fêtes de gymnastique, aux championnats, 
aux compétitions et aux manifestations 
internationales de la fédération.

	― Participation aux fêtes de gymnastique et aux 
championnats

	― Expériences sportives et rencontres pour vos 
membres

	― Promotion de l’esprit communautaire et de la vie 
associative

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 A propos de la FSG

Assurance et solutions 
centralisées pour  
les associations
Par l’intermédiaire de la Caisse d’assurance de sport 
(CAS) et du contrat-cadre SUI-SA, la FSG propose 
des solutions centralisées dont votre société et vos 
membres bénéficient directement, notamment 
une assistance en cas de sinistre et des conseils en 
matière d’assurance.

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 Caisse d’assurance de sport

Par son affiliation à l’association membre, votre société fait partie de la Fédération suisse 
de gymnastique (FSG). La FSG vous aide dans votre quotidien en vous proposant des offres 
d’exercice physique, des formations, des conseils et des guides numériques.

FICHE D’INFORMATION SUR L‘AFFILIATION

Ton affiliation à la FSG –  
pour vous en tant que société
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Votre contribution envers la gymnastique

Votre affiliation à la FSG rend possible 
plusieurs choses :

	― des offres de sport, d’exercice physique et 
de compétition de qualité

	― des formations (continues)
	― des prestations d’assurance 
	― des expériences et une communauté 

sportives inoubliables
	― de nombreuses prestations et offres de 

soutien pour toutes les sociétés du pays.

Parallèlement, vous soutenez 
l’encouragement de la relève, du sport de 
masse et du sport de haut niveau, et vous 
contribuez à préserver la gymnastique 
dans toute sa diversité et à assurer son 
développement en Suisse.

Défense des intérêts et 
encouragement du sport 
La FSG défend les intérêts de la gymnastique 
auprès des instances politiques, des autorités et des 
organisa-tions partenaires, et s‘engage en faveur 
de conditions-cadres solides pour les sociétés 
dans toute la Suisse. Elle participe activement à 
l‘élaboration des structures et des programmes 
d’encouragement du sport et veille à ce que les 
préoccupations des sociétés soient prises en compte 
dans les décisions importantes. Pa-rallèlement, la 
FSG garantit l’accès à des outils de promotion et à 
des programmes de soutien tels que J+S, Swisslos 
ou la Loterie Romande, consolidant ainsi l’avenir de la 
gymnastique suisse.

Formation et J+S
La FSG assure la formation de vos  
moniteurs·trices, entraîneurs, juges et  
responsables et met à votre dis-position des supports 
d‘entraînement, des modèles de planification et des 
outils numériques tels que la « boîte d’entraînement 
FSG » ou le « planificateur FSG IA ». Elle permet 
également d’accéder aux subventions J+S et esa. 
En tant que membre de la FSG, vous béné-ficiez en 
outre d’une réduction pouvant aller jusqu’à 100 % sur 
les offres de formation (continue) proposées par la 
FSG.

	― Moniteurs·trices et entraîneurs qualifié·e·s   
	― Accès à un prix abordable aux formations conti-

nues pratiques adaptées aux bénévoles
	― Accès aux subventions J+S et esa

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 Formation

Aide aux sociétés pour  
leur travail quotidien 
Des plateformes telles que FSG-Contest, 
TRAININGplus ou FSG-Admin simplifient la gestion 
de votre société et de vos membres et vous 
permettent d‘accéder rapidement aux informations 
et connais-sances pertinentes.

La boîte à outils de la FSG offre en outre à votre 
socié-té un accès gratuit à des modèles éprouvés, 
des outils pratiques et des informations importantes 
pour la ges-tion quotidienne de la société.

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 Toolbox

Offres exclusives  
pour les sociétés 
Les sociétés bénéficient d‘un grand nombre d’offres 
et de services fournis par les partenaires de la 
fédération et qui allègent et enrichissent leur travail. 
Les offres sont constamment élargies, il vaut donc la 
peine de les consulter régulièrement !

	 Pour en savoir plus sur le sujet : 
	 Vos offres exclusives de société
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