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FICHE D’INFORMATION SUR L‘AFFILIATION

Ton affiliation a la FSG -

pour toi en tant que membre

Tu es membre d’une société de gymnastique ? Alors tu es automatiquement membre de la
Fédération suisse de gymnastique (FSG), la plus grande fédération polysportive de Suisse.
Cette affiliation s'accompagne de nombreux avantages, sans que tu n‘aies rien a faire !
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Acceés au sport, a I'exercice 2

physique et a la communauté

La FSG fait en sorte que les sociétés de gymnastique
proposent des activités sportives et physiques at-
trayantes pour les enfants, les jeunes et les adultes,
offres qui vont du sport de masse a la compétition.
En tant que membre, tu fais ainsi partie du plus grand
réseau de sport de masse de Suisse.

— Offre variée de sport, d’exercice physique et
de compétition

— Expériences et rencontres lors des manifestations
régionales, nationales et internationales.

Pour en savoir plus sur le sujet :
A propos de la FSG

Participation aux
compétitions et
manifestations

En fonction de ton type d'affiliation, tu participes a
des fétes de gymnastique, a des championnats ainsi
qu'a des événements nationaux et internationaux
tels que I'Eurogym, le Golden Age Gym Festival ou
la World Gymnaestrada. Avec une affiliation light, tu
peux profi-ter des offres de la société méme sans
participer a des compétitions.

Pour en savoir plus sur le sujet :
Nos événements

Ton affiliation a la FSG - pour les membres

Des moniteurs et monitrices f\é%
bien formé-e-s dans ta société

La FSG propose une large palette de formations
(con-tinues) aux moniteurs-trices et aux entraineurs
de ta société. Par ailleurs, des manuels, documents
d’entrainement et guides numériques sont a ta dispo-
sition pour des entralnements de grande qualité, srs
et adaptés a I'dge des gymnastes.

Pour en savoir plus sur le sujet :
Formation
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Protection d’assurance )
supplémentaire

Conformément a son reglement, la Caisse
d’assurance de sport (CAS) apporte des prestations
en cas d’accident, de bris de lunettes et de
responsabilité civile, le tout en plus de tes assurances
existantes.

Pour en savoir plus sur le sujet :
Caisse d’assurance de sport
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Ton affiliation a la FSG -
pour les membres

Plateforme numérique
des membres myFSG

HDO

Gréace a myFSG, tu as un acces personnalisé a ton
parcours de formation, aux offres réservées aux
membres ainsi qu'aux informations sur les compéti-
tions et les manifestations. Tu peux également y saisir
ou modifier facilement et en toute simplicité tes don-
nées personnelles et tes centres d'intérét.

Pour en savoir plus sur le sujet :
myFSG

Gymlive

Gymlive, la revue officielle de la fédération, parait
quatre fois par année. Ce magazine riche et varié
montre la diversité de la gymnastique suisse : aérobic,
gymnastique aux agres et gymnastique a I'athlétisme
et les jeux en passant par des themes comme la
santé et I'alimentation.

Pour en savoir plus sur le sujet :
Gymlive
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Centre vidéo
et livestreamings

Plonge dans l'univers de la gymnastique a tout
mo-ment et ol que tu sois : suis les compétitions

en di-rect, découvre les temps forts a la demande

et accede a des contenus exclusifs dans le centre
vidéo de la FSG. Tu restes ainsi toujours parfaitement
informé et au cceur de l'action. Tu peux en outre
enregistrer des extraits vidéo personnalisés et les
partager facilement avec ta société, tes amis et ta
famille.

Pour en savoir plus sur le sujet :
Centre vidéo

Ton affiliation a la FSG - pour les membres
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Offres exclusives
pour les membres

Les membres de la FSG bénéficient de plusieurs
offres et services a tarif réduit de la part des
partenaires de la fédération, d’offres récréatives et
d’expériences at-trayantes aux billets a tarif réduit en
passant par des rabais exclusifs dans des magasins
en ligne. Les offres sont constamment élargies, il vaut
donc la peine de les consulter régulierement !

Pour en savoir plus sur le sujet :
Tes offres exclusives en tant que membre
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Ta contribution envers la gymnastique

L'affiliation a la FSG s’accompagne de
plusieurs avan-tages :

— des offres attrayantes de sport, d’exercice
physique et de compétition,

— des moniteurs-trices, des juges et des
fonction-naires bien formé-e-s,

— des prestations d’assurance
supplémentaires,

— de nombreuses manifestations et
prestations a I'intention des membres et
des sociétés.

Parallelement, tu soutiens I'encouragement
de la re-léve, du sport de masse et du sport
de haut niveau, et tu contribues a préserver
la gymnastique dans toute sa diversité et a
assurer son développement en Suisse.
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