
Ausbildungsstruktur esa 2026

Wettkampf- 
spiele vielseitig 

trainieren

Wurftechnik 
erarbeiten

Vielseitiger 
Einsatz von 
Materialien

Materialien  
gezielt und  

abwechslungsreich 
einsetzen

Sich an Gross- 
geräten und Objekten 

vielseitig und sicher 
bewegen

Erscheinungsformen 
esa Turnen

Vielseitiger 
Einsatz von 

Gross- 
geräten

Turnen an 
Geräten

Kreative 
Showauftritte 

mit Hand- 
geräten und 
Requisiten

Kleine  
Bewegungs

abfolgen  
choreo- 

grafieren

Wettkampf
gymnastik

Bewegungsabläufe 
rhythmisiert und 
kreativ gestalten

Spielsituationen 
vielfältig aufbauen 
und variantenreich 

lösen

Den eigenen 
Körper bewusst 

wahrnehmen, 
einsetzen und die 

mentale 
Stärke steigernRespektvoll  

miteinander 
umgehen und als 

Team Freude 
erleben

Dynamisch laufen, 
kraftvoll abspringen 

und sicher landen

(Nordic) 
Walking und 

Running

Variantenreich 
zielorientiert und 

kontrolliert 
bewegen

Gehirn und 
Körper im 

Zusammen- 
spiel

Silver Ager: 
aktiv werden 
und bleiben

Schnell und 
ausdauernd 

sein

Hoch, weit 
springen und 
gesundheits-

schonend 
landen

Den Körper 
wahrnehmen 

und im Gleich- 
gewicht 

sein

Konzen- 
tration fördern 
und achtsam 

Grenzen 
erweitern

Kräftig sein

Mobil und  
stabil sein

Taktische 
Intelligenz 
verbessern

Spiele erleben


