
GAM - GAF KUTU M - F

Ouverture de la salle 08.15 Hallenöffnung

Briefing des entraîneurs * 08.45 Trainerbriefing *

Echauffement corporel 08.55 - 09.15 Körperliches Einturnen

Echauffement dirigé aux agrès (GAF) 09.15 - 10.35 Geführtes Einturnen am Gerät (Kutu F)

Réunion des juges 09.45 Kampfrichtersitzung

Rassemblement 10.35 Besammlung

Compétition 10.40 - 13.25 Wettkampf

Cérémonie protocolaire Ensuite/Anschliessend Rangverkündigung

Briefing des entraîneurs * 13.20 Trainerbriefing *

Echauffement corporel * 13.30 - 13.50 Körperliches Einturnen *

Repas des juges 13.45 Mittagessen Kampfrichter

Echauffement dirigé aux agrès (GAF) 13.55 - 14.55 Geführtes Einturnen am Gerät (Kutu F)

Rassemblement et entrée 14.55 Besammlung und Einmarsch

Compétition 15.00 - 17.05 Wettkampf

Cérémonie protocolaire Ensuite/Anschliessend Rangverkündigung

Briefing des entraîneurs * 17.00 Trainerbriefing *

Echauffement corporel * 17.10 - 17.30 Körperliches Einturnen *

Apéritif pour les invités d`honneur 17.30 Apéro der Ehrengäste

Echauffement dirigé aux agrès (GAF) 17.35 - 18.35 Geführtes Einturnen am Gerät (Kutu F)

Rassemblement et entrée 18.35 Besammlung und Einmarsch

Compétition 18.40 - 20.45 Wettkampf

Cérémonie protocolaire Ensuite/Anschliessend Rangverkündigung

* Salle d'échauffement /Auswärmhalle

CSE - SMM

Ligue nationale C  -  Nationalliga C

Ligue nationale B  -  Nationalliga B

Ligue nationale A  -  Nationalliga A
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