
Precisa, pazza ed elegante: 

la Svizzera ginnica è uno spettacolo variopinto 

 

 

 

L'articolo pubblicato alle pagine 6/7 di GYMlive 4/25 ha suscitato irritazione in diverse persone. 
Alcune si sono sentite offese o non rispettate dal testo originale. Ci scusiamo sinceramente per 
quanto accaduto. Ci dispiace che le formulazioni scelte abbiano dato questa impressione. 

L'obiettivo dell'articolo era quello di presentare la diversità del mondo della ginnastica svizzera 
nell'ambito di una retrospettiva sulla FFG e di affrontare con uno sguardo umoristico-satirico i 
cliché noti tra le regioni linguistiche. Non ci siamo resi conto che l'articolo poteva essere 
percepito in modo completamente diverso e che alcune persone potessero sentirsi offese. I 
feedback ricevuti dimostrano tuttavia che l'effetto divertente desiderato non è stato raggiunto.  

Prendiamo molto sul serio quanto successo. In futuro esamineremo con maggiore attenzione i 
contenuti di questo tipo e li supporteremo in modo più ampio per evitare situazioni simili. 

 

 

 

 

 



Le esibizioni di ginnastica sulla scena ginnica svizzera sono tutte spettacolari. Che sia per via 
della loro precisione, delle coreografie da pelle d'oca o per gli outfit pazzeschi. In tutta la loro 
varietà si riconoscono caratteristiche delle singole regioni del Paese che si trasformano in 
stereotipi e suscitano risate e allusioni ironiche. 

 

Gli svizzeri tedeschi si distinguono per la loro precisione e accuratezza. Sono l'incarnazione 
dell’orologio svizzero. Il meccanismo funziona in modo costante, con estrema precisione e senza 
deviazioni, ma a volte può risultare monotono. I romandi, invece, sono completamente diversi. Il 
laisser-faire e il savoir-vivre sono le loro caratteristiche principali. Realizzano idee stravaganti, che 
sono soprattutto spettacolari e tutto fuorché noiose. E se una volta un salto mortale non riesce o la 
posizione non è perfetta, non è grave: l'importante è che il pubblico si diverta. I ticinesi si distinguono 
per la loro eleganza: l’abbigliamento impeccabile che accompagna le loro belle esibizioni li rende 
unici. Un mix tra vivacità e originalità, che nel mondo della ginnastica svizzera dà quel tocco in più che 
non guasta mai. Il loro temperamento è contagioso e genera spesso un gran sorriso sul volto degli 
spettatori. 

Questa suddivisione troppo approssimativa è semplicistica, anche se in ogni cliché c'è sempre un po' 
di verità. Chi frequenta gli ambienti ginnici o ha già partecipato a una festa di ginnastica, alla Gymotion 
o alla serata svizzera della Gymnaestrada può confermare questa osservazione. Tuttavia, per alcuni di 
questi stereotipi esiste anche una spiegazione, come dimostra un'indagine condotta dallo storico 
dello sport Gil Mayencourt. Il motivo per cui, ad esempio, i romandi non amano essere inseriti in uno 
schema prestabilito e preferiscono interpretare liberamente le linee guida e le direttive ha anche un 
background storico e può essere spiegato anche dal punto di vista socio-politico. Lo storico dello 
sport Gil Mayencourt lo spiega in questo modo: «La Svizzera romanda è generalmente e sicuramente 
orientata verso la Francia dal punto di vista intellettuale e ideologico fin dal XIX secolo. «Liberté, 
Égalité, Fraternité» è il loro motto e l'addestramento militare-bellico non fa per loro». 

 



Foto: Pazzi e spettacolari: lo stile romando. Foto: Martin Fröhlich 

Ciò si riflette anche nel loro tardivo ingresso nella Federazione svizzera di ginnastica (FSG): «Essere 
governati in modo centralizzato e guidati da direttive non è di loro gradimento. A ciò si aggiunge il fatto 
che si sentono sempre in minoranza». Non a caso la Romandia si è riunita in una propria associazione, 
l’Union romande de gymnastique. Nella Svizzera tedesca questo non esiste e non è necessario», 
afferma Mayencourt.  

 

Foto: Precisi e puliti: gli svizzero-tedeschi non lasciano nulla al caso. Foto: Martin Fröhlich 

 

Al contrario, i ginnasti svizzero-tedeschi, influenzati dalla storia bellica tedesco-prussiana, sono più 
vicini alla disciplina militare e ne sono piuttosto affascinati. Ciò si riflette anche nelle loro esibizioni 
ginniche: precise, sicure, accurate. Naturalmente anche questo permette di ottenere punti.  

 

 


