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Inhalt:

- Ubersicht FTEM-Model Kunstturnen Frauen

- Kaderstruktur

- Kartenvergabe von Swiss Olympic

- Kriterien zur Aufnahme in das Nationalkader U12 und U15
- Kiriterien zur Aufnahme ins Regionalkader

- Kriterien zur Aufnahme ins Lokalkader

Dies eine weitergehende und erganzende Information zum bereits bestehenden Dokument ,Kaderselektion Kunstturnen Frauen®“. Beide Dokumente
werden in nachster Zeit zusammengefihrt und auf der Homepage des STV verdéffentlicht.
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1. UBERSICHT FTEM, KADERSTRUKTUR UND KARTENVERGABE AB 2024
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2. NATIONALKADER U12 UND U15

» Das Nationalkader U12 wird gebildet aus Athletinnen der Altersklassen 11 und 12 Jahre.

» Das Nationalkader U15 wird gebildet aus Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15 Jahre.
» Die Athletinnen der beiden Nationalkader erhalten die Talent Card National von Swiss Olympic.

Folgende Kriterien mussen von einer Athletin und Stitzpunkt 2023 erfillt werden, damit die Athletin ndchstes Jahr im Nationalkader U12 resp. U15 Mitglied

werden kann:

Altersklasse | PISTE Trainingsumfang/Woche Ausbildung Trainings- Infrastruktur
Heimtrainer:in gruppengrosse

1M - PISTE-Rangliste > 70 Punkte oder 20 - 24h BTL/DTL 6 Permanent
- Medizinalklausel eingerichtete
Trainingshalle

12 - PISTE-Rangliste > 70 Punkte oder 20 - 24h BTL/DTL 6 Permanent
- Medizinalklausel eingerichtete
Trainingshalle

13 - PISTE-Rangliste > 70 Punkte oder 24 - 26h BTL/DTL 6 Permanent
- Medizinalklausel eingerichtete
Trainingshalle

14 - PISTE-Rangliste > 70 Punkte oder 24 - 26h BTL/DTL 5 Permanent
- Medizinalklausel oder eingerichtete
- Gerateklausel Trainingshalle

15 - PISTE-Rangliste > 70 Punkte oder 26 - 28h BTL/DTL 5 Permanent
- Medizinalklausel oder eingerichtete
- Gerateklausel Trainingshalle
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Erlauterungen zu den Kriterien

PISTE-Rangliste

Die PISTE-Rangliste wird jeweils Ende des Jahres erstellt. Sie umfasst die Punkte a) Wettkampfresultat, b) Testresultat, c) Leistungsentwicklung, d)
Fragebogen zu Athletinnenbiographie, Belastbarkeit, Psyche.
Detaillierte Angaben zu Inhalt, Punkten, Gewichtung, etc. der PISTE finden Sie im Dokument ,Kaderselektion Kunstturnen Frauen®.

Medizinalklausel

Wenn eine Athletin mit erwiesen hohem Potenzial' aufgrund medizinischer Grinde (wie Krankheit oder Verletzung) nachweislich nicht in der Lage ist, in
allen Bereichen der PISTE-Rangliste Ergebnisse zu erzielen, kann in Erwagung gezogen werden, eine Sonderregelung anzuwenden. Tritt diese Regelung
in Kraft, wird die Athletin in das Nationalkader U12 oder U15 aufgenommen, selbst wenn sie die erforderliche Punktzahl nicht erreicht hat.

Im Zweifelsfall liegt der endgultige Entscheid bei der Selektionskommission.

Gerateklausel

Wenn eine Athletin an einzelnen Geraten sehr hohe D- und E-Werte erzielen kann, ohne jedoch an den verbleibenden Geraten besondere Leistungen zu
erbringen, besteht dennoch die Mdéglichkeit, in das Nationalkader U15 aufgenommen zu werden.

Voraussetzungen dafiir sind:

- Die Athletin zeigt die in Tabelle 1 aufgefiihrten Noten an mindestens zwei Geraten.
- Die Noten mussen an offiziellen PISTE-Wettkdmpfen erzielt werden. Dies sind die ausgewahlten Wettkdmpfe im Sommer und - falls die Athletin das
entsprechende Alter aufweist - der Nationale Test AK 10-15.
- Die Athletin zeigt am Kadertest AK 10-15 an allen Geraten die Basisibungen und Elemente. Dies betrifft die Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15.
- Um in diesem Altersbereich jedoch einer Ubermassigen Spezialisierung an bestimmten Geraten entgegenzuwirken, ist es erforderlich, dass die
Athletin an allen Geraten Ubungen zeigt. An denjenigen Geréten, an denen sie nicht spezielle Starken hat, sollte sie durchschnittliche2 Noten
erzielen kdnnen.

Die in Tabelle 1 aufgeflihrten Noten basieren auf einer Analyse der Ergebnisse bei JEM- oder EYOF-Wettkdmpfen Uber die letzten Jahre und bieten die
Chance, im Geratefinale anzutreten oder sogar Medaillen zu gewinnen.

1 z. B. Resultate aus vorangehenden Selektionsphasen, Trainereinschatzung, etc.

2 durchschnittlich® bezieht sich auf die Noten derjenigen Athletinnen, welche ausgesprochene Mehrkampferinnen sind.
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AK 13 AK 14 AK 15

D-Note E-Note D-Note E-Note D-Note E-Note
Sprung 3.8 12.9 4.2 13.1 44 13.2
Stufenbarren 44 124 4.7 12.7 5.0 13.0
Balken 4.5 12.5 4.7 12.7 4.9 12.9
Boden 4.4 12.4 4.6 12.6 4.8 12.8

Tabelle 1

Trainingsumfang

Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb iberschaubarer Zeit erreicht werden.

Ausbildung Heimtrainer:in

Der/die personliche Heimtrainer:in muss eine Ausbildung resp. Aquivalenz auf Stufe BTL oder DTL aufweisen oder den Willen bekunden, diese
innerhalb der nachsten zwei Jahre zu absolvieren.

Trainingsgruppengrosse

Die Trainingsgruppengrdsse darf die maximal angegebene Anzahl nicht Ubersteigen.

Infrastruktur

Die Athletin kann ihr Training in einer Halle absolvieren, welche Uber fest installierte Kunstturngerate und -hilfsgerate verfugt.

Wichtige Bemerkung: Alle oben aufgefihrten Punktezahlen und Noten sind Erfahrungswerte der letzten Jahre. Sollte sich herausstellen, dass mit der
PISTE-Rangliste die Anzahl Mitglieder der beiden Nationalkader wesentlich von der erwarteten Kadergrosse abweicht, kdbnnen oder mussen die
Punktezahlen und Noten gegen oben oder unten angepasst werden.
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3. REGIONALKADER

» Das Regionalkader wird aus Athletinnen der Altersklassen 10 — 15 gebildet.

» Die Athletinnen des Regionalkaders erhalten die Talent Card Regional von Swiss Olympic.

Folgende Kriterien missen von einer Athletin und Stitzpunkten erfillt werden, damit sie nachstes Jahr Mitglied im Regionalkader werden kann:

Altersklasse PISTE Trainingsumfang/Woche | Ausbildung Trainings- Infrastruktur Stutzpunkt-
Heimtrainer:in gruppengrosse kriterien
10 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 12 - 16h WB2 Zusatz 7 Permanent eingerichtete | Begrindeter und
- Medizinalklausel Leistungssport Trainingshalle bewilligter Antrag
11 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 15— 19h BTL/DTL 7 Permanent eingerichtete | Begrindeter und
- Medizinalklausel Trainingshalle bewilligter Antrag
12 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 18 - 21h BTL/DTL 6 Permanent eingerichtete | Begrindeter und
- Medizinalklausel Trainingshalle bewilligter Antrag
13 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 20 - 24h BTL/DTL 6 Permanent eingerichtete | Begrindeter und
- Medizinalklausel Trainingshalle bewilligter Antrag
14 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 22 - 26h BTL/DTL 6 Permanent eingerichtete | Begriindeter und
- Medizinalklausel Trainingshalle bewilligter Antrag
15 - PISTE-Rangliste > 50 Punkte oder | 22 - 26h BTL/DTL 6 Permanent eingerichtete | Begriindeter und
- Medizinalklausel oder Trainingshalle bewilligter Antrag
- Gerateklausel
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Erlauterungen zu den Kriterien

PISTE-Rangliste

Die PISTE-Rangliste wird jeweils Ende des Jahres erstellt. Sie umfasst die Punkte a) Wettkampfresultat, b) Testresultat, c) Leistungsentwicklung, d)
Fragebogen zu Athletinnenbiographie, Belastbarkeit, Psyche.
Detaillierte Angaben zu Inhalt, Punkten, Gewichtung, etc. der PISTE finden Sie im Dokument ,Kaderselektion Kunstturnen Frauen®.

Medizinalklausel

Wenn eine Athletin mit erwiesen hohem Potenzial® aufgrund medizinischer Grinde (wie Krankheit oder Verletzung) nachweislich nicht in der Lage ist, in
allen Bereichen der PISTE-Rangliste Ergebnisse zu erzielen, kann in Erwagung gezogen werden, eine Sonderregelung anzuwenden. Tritt diese Regelung
in Kraft, wird die Athletin in das Regionalkader aufgenommen, selbst wenn sie die erforderliche Punktzahl nicht erreicht hat.

Im Zweifelsfall liegt der endgultige Entscheid bei der Selektionskommission.

Gerateklausel

Wenn eine Athletin an einzelnen Geraten hohe D- und E-Werte erzielen kann, ohne jedoch an den verbleibenden Geraten besondere Leistungen
zu erbringen, besteht dennoch die Mdglichkeit, in das Regionalkader aufgenommen zu werden.

Voraussetzungen dafiir sind:
- Die Athletin zeigt die in Tabelle 1 aufgefihrten Noten an mindestens zwei Geraten.

- Die Noten mussen an offiziellen PISTE-Wettkdmpfen erzielt werden. Dies sind die ausgewahlten Wettkdmpfe im Sommer und - falls die Athletin das
entsprechende Alter aufweist - der Kadertest AK 10-15.

- Die Athletin zeigt am Kadertest AK 10-15 an allen Geraten die Basisubungen und Elemente. Dies betrifft die Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15.

- Umin diesem Altersbereich jedoch einer Ubermassigen Spezialisierung an bestimmten Geraten entgegenzuwirken, ist es erforderlich, dass die Athletin an
allen Geraten Ubungen zeigt. An denjenigen Geraten, an denen sie nicht spezielle Starken hat, sollte sie durchschnittliche2 Noten erzielen kénnen.

Die in Tabelle 2 aufgefiihrten Noten basieren auf der Annahme, dass die Athletin auch fiir die Zukunft ein hohes Potenzial an diesen Geraten aufweist.

3 z. B. Resultate aus vorangehenden Selektionsphasen, Trainereinschatzung, etc.

4 ,durchschnittlich“ bezieht sich auf die Noten derjenigen Athletinnen, welche ausgesprochene Mehrkampferinnen sind.
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AK 13 AK 14 AK 15

D-Note E-Note D-Note E-Note D-Note E-Note
Sprung 3.6 12.6 3.8 12.8 4.0 13.0
Stufenbarren 3.5 11.5 4.2 12.2 4.5 12.5
Balken 4.2 12.2 4.4 12.4 4.6 12.6
Boden 3.7 11.7 4.2 12.2 4.5 12.5

Tabelle 2

Trainingsumfang

Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb iberschaubarer Zeit erreicht werden.

Ausbildung Heimtrainer:in

Der/die persénliche Heimtrainer:in muss eine Ausbildung resp. Aquivalenz auf der geforderten Stufe aufweisen oder den Willen bekunden, diese
innerhalb der nachsten zwei Jahre zu absolvieren.

Trainingsgruppengrosse

Die Trainingsgruppengrosse darf die maximal angegebene Anzahl nicht Ubersteigen.

Infrastruktur

Die Athletin kann ihr Training in einer Halle absolvieren, welche Uber fest installierte Kunstturngerate und -hilfsgerate verfiigt.
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Begrindeter Antrag

Sofern eine Athletin die vorgeschriebenen Kriterien nicht erflillt, besteht die Méglichkeit flr den Stitzpunkt, einen begriindeten Antrag beim STV
einzureichen, um den Athletinnen trotzdem fir eine Regionalkarte zu berucksichtigen. Der STV wird diesen Antrag sorgfaltig prufen, ihn gemeinsam mit
den Antragstellern erértern und anschlieend eine Entscheidung treffen.
Ein begrindeter Antrag kann auf verschiedenen Argumenten und Fakten basieren:
Die Athletin ist eine Quereinsteigerin oder Spatentwicklerin und zeigt ein erkennbares Potenzial, in der Zukunft merkbare
Leistungssteigerungen zu erzielen.
Die Athletin besitzt eine besondere regionale Bedeutung, die tber die Kriterien hinausgeht und die Anerkennung einer Regionalkarte rechtfertigt.
Die Athletin befindet sich in einer au3ergewdhnlichen schulischen Situation, die eine Notwendigkeit fur eine Regionalkarte unterstreicht.
Es liegen andere stichhaltige Griinde vor, welche eine Ausnahme von den Ublichen Kriterien rechtfertigen.
In solchen Fallen wird der STV die individuellen Umstande sorgfaltig prifen und versuchen eine abgewogene Entscheidung zu treffen.

Wichtige Bemerkung: Alle oben aufgefiihrten Punktezahlen und Noten sind Erfahrungswerte der letzten Jahre. Sollte sich herausstellen, dass mit der
PISTE-Rangliste die Anzahl Mitglieder des Regionalkaders wesentlich von der erwarteten Kadergrosse abweicht, kbnnen oder missen die Punktezahlen und
Noten gegen oben oder unten angepasst werden.
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4. LOKALKADER

» Das Lokalkader wird aus Athletinnen der Altersklassen 9 -14 gebildet.

» Die Athletinnen des Lokalkaders erhalten die Talent Card Lokal von Swiss Olympic.

Folgende Kriterien miissen von einer Athletin und Stiitzpunkt im Jahre 2023 erfillt werden, damit er nachstes Jahr Mitglied im Lokalkader werden kann:

Altersklasse Trainingsumfang/Woche Ausbildung Heimtrainer:in Trainingsgruppengrosse Infrastruktur
9 9h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgerustete Schulturnhalle
10 10h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgerustete Schulturnhalle
11 11h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgertustete Schulturnhalle
12 13h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgerustete Schulturnhalle
13 13h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgertustete Schulturnhalle
14 15h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle
oder gut ausgerustete Schulturnhalle
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Erlauterungen zu den Kriterien

Trainingsumfang
Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb iberschaubarer Zeit erreicht werden.

Ausbildung Heimtrainer:in

Der/die personliche Heimtrainer:in muss mindestens eine Ausbildung resp. Aquivalenz auf der geforderten Stufe aufweisen oder den Willen bekunden,
diese innerhalb des nachsten Jahres zu absolvieren.

Trainingsgruppengrdsse
Die Trainingsgruppengrésse sollte die maximal angegebene Anzahl nicht Ubersteigen.

Infrastruktur
Die Athletin hat die Mdéglichkeit, ihr Training entweder in einer spezialisierten Halle mit fest installierten Kunstturngeraten und -hilfsgeraten zu absolvieren

oder in einer Schulturnhalle, in der die Gerate vor den Trainingseinheiten aufgestellt werden missen, aber dennoch tUber hochwertige Kunstturngerate
und -hilfsgerate verflugt.

Die Stutzpunktleitung ist verantwortlich fir die Festlegung der Anzahl Mitglieder im Lokalkader der Region. Sie kann dies durch Einreichung eines
Antragsformulars beim STV beantragen, in welchem der Stutzpunkt bestatigt, dass die oben genannten Kriterien erfillt werden.
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