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Schweizerischer Turnverband 
Fédération suisse de gymnastique 
Federazione svizzera di ginnastica 

 
 
KUNSTTURNEN FRAUEN 

KADER 
 
Inhalt: 
- Übersicht FTEM-Model Kunstturnen Frauen 
- Kaderstruktur 
- Kartenvergabe von Swiss Olympic 
- Kriterien zur Aufnahme in das Nationalkader U12 und U15 
- Kriterien zur Aufnahme ins Regionalkader 
- Kriterien zur Aufnahme ins Lokalkader 

 
 

 
Dies eine weitergehende und ergänzende Information zum bereits bestehenden Dokument „Kaderselektion Kunstturnen Frauen“. Beide Dokumente 
werden in nächster Zeit zusammengeführt und auf der Homepage des STV veröffentlicht. 
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1. ÜBERSICHT FTEM, KADERSTRUKTUR UND KARTENVERGABE AB 2024 
 
Alter             8-10 11-12 13-14 15-16 17-18 18 und älter 

Programm         EP EP P1 P2 P3 P4 P4 P5 P5/P6J P6J FIG FIG FIG FIG FIG FIG FIG 

FTEM Foundation Talent Elite Mastery 
    
Phase F1 F2 F3 T1 T2 T3 T4 Übergang E1 E2 M 
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international 
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2. NATIONALKADER U12 UND U15 

‣ Das Nationalkader U12 wird gebildet aus Athletinnen der Altersklassen 11 und 12 Jahre. 
‣ Das Nationalkader U15 wird gebildet aus Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15 Jahre. 
‣ Die Athletinnen der beiden Nationalkader erhalten die Talent Card National von Swiss Olympic. 

Folgende Kriterien müssen von einer Athletin und Stützpunkt 2023 erfüllt werden, damit die Athletin nächstes Jahr im Nationalkader U12 resp. U15 Mitglied 
werden kann: 

 

Altersklasse PISTE Trainingsumfang/Woche Ausbildung 
Heimtrainer:in 

Trainings- 
gruppengrösse 

Infrastruktur 

11 - PISTE-Rangliste ≥ 70 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
20 - 24h BTL / DTL 6 Permanent 

eingerichtete 
Trainingshalle 

12 - PISTE-Rangliste ≥ 70 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
20 - 24h BTL / DTL 6 Permanent 

eingerichtete 
Trainingshalle 

13 - PISTE-Rangliste ≥ 70 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
24 - 26h BTL / DTL 6 Permanent 

eingerichtete 
Trainingshalle 

14 - PISTE-Rangliste ≥ 70 Punkte oder 

- Medizinalklausel oder 

- Geräteklausel 

24 - 26h BTL / DTL 5 Permanent 
eingerichtete 
Trainingshalle 

15 - PISTE-Rangliste ≥ 70 Punkte oder 

- Medizinalklausel oder 

- Geräteklausel 

26 - 28h BTL / DTL 5 Permanent 
eingerichtete 
Trainingshalle 
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Erläuterungen zu den Kriterien 
 
PISTE-Rangliste 
Die PISTE-Rangliste wird jeweils Ende des Jahres erstellt. Sie umfasst die Punkte a) Wettkampfresultat, b) Testresultat, c) Leistungsentwicklung, d) 
Fragebogen zu Athletinnenbiographie, Belastbarkeit, Psyche. 
Detaillierte Angaben zu Inhalt, Punkten, Gewichtung, etc. der PISTE finden Sie im Dokument „Kaderselektion Kunstturnen Frauen“. 

 
Medizinalklausel 
Wenn eine Athletin mit erwiesen hohem Potenzial1 aufgrund medizinischer Gründe (wie Krankheit oder Verletzung) nachweislich nicht in der Lage ist, in 
allen Bereichen der PISTE-Rangliste Ergebnisse zu erzielen, kann in Erwägung gezogen werden, eine Sonderregelung anzuwenden. Tritt diese Regelung 
in Kraft, wird die Athletin in das Nationalkader U12 oder U15 aufgenommen, selbst wenn sie die erforderliche Punktzahl nicht erreicht hat. 
Im Zweifelsfall liegt der endgültige Entscheid bei der Selektionskommission. 

 
Geräteklausel 
Wenn eine Athletin an einzelnen Geräten sehr hohe D- und E-Werte erzielen kann, ohne jedoch an den verbleibenden Geräten besondere Leistungen zu 
erbringen, besteht dennoch die Möglichkeit, in das Nationalkader U15 aufgenommen zu werden. 
Voraussetzungen dafür sind: 

 
• Die Athletin zeigt die in Tabelle 1 aufgeführten Noten an mindestens zwei Geräten. 
• Die Noten müssen an offiziellen PISTE-Wettkämpfen erzielt werden. Dies sind die ausgewählten Wettkämpfe im Sommer und - falls die Athletin das 

entsprechende Alter aufweist - der Nationale Test AK 10-15. 
• Die Athletin zeigt am Kadertest AK 10-15 an allen Geräten die Basisübungen und Elemente. Dies betrifft die Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15. 
• Um in diesem Altersbereich jedoch einer übermässigen Spezialisierung an bestimmten Geräten entgegenzuwirken, ist es erforderlich, dass die 

Athletin an allen Geräten Übungen zeigt. An denjenigen Geräten, an denen sie nicht spezielle Stärken hat, sollte sie durchschnittliche2 Noten 
erzielen können. 

 
Die in Tabelle 1 aufgeführten Noten basieren auf einer Analyse der Ergebnisse bei JEM- oder EYOF-Wettkämpfen über die letzten Jahre und bieten die 
Chance, im Gerätefinale anzutreten oder sogar Medaillen zu gewinnen. 

 

1 z. B. Resultate aus vorangehenden Selektionsphasen, Trainereinschätzung, etc. 
 

2 „durchschnittlich“ bezieht sich auf die Noten derjenigen Athletinnen, welche ausgesprochene Mehrkämpferinnen sind. 
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 AK 13 AK 14 AK 15 

D-Note E-Note D-Note E-Note D-Note E-Note 

Sprung 3.8 12.9 4.2 13.1 4.4 13.2 

Stufenbarren 4.4 12.4 4.7 12.7 5.0 13.0 

Balken 4.5 12.5 4.7 12.7 4.9 12.9 

Boden 4.4 12.4 4.6 12.6 4.8 12.8 

Tabelle 1 
 
Trainingsumfang 
Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb überschaubarer Zeit erreicht werden. 

 
Ausbildung Heimtrainer:in 
Der/die persönliche Heimtrainer:in muss eine Ausbildung resp. Äquivalenz auf Stufe BTL oder DTL aufweisen oder den Willen bekunden, diese 
innerhalb der nächsten zwei Jahre zu absolvieren. 

 
Trainingsgruppengrösse 
Die Trainingsgruppengrösse darf die maximal angegebene Anzahl nicht übersteigen. 

 
Infrastruktur 
Die Athletin kann ihr Training in einer Halle absolvieren, welche über fest installierte Kunstturngeräte und -hilfsgeräte verfügt. 

 

 
Wichtige Bemerkung: Alle oben aufgeführten Punktezahlen und Noten sind Erfahrungswerte der letzten Jahre. Sollte sich herausstellen, dass mit der 
PISTE-Rangliste die Anzahl Mitglieder der beiden Nationalkader wesentlich von der erwarteten Kadergrösse abweicht, können oder müssen die 
Punktezahlen und Noten gegen oben oder unten angepasst werden. 
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3. REGIONALKADER 

‣ Das Regionalkader wird aus Athletinnen der Altersklassen 10 – 15 gebildet. 
‣ Die Athletinnen des Regionalkaders erhalten die Talent Card Regional von Swiss Olympic. 

Folgende Kriterien müssen von einer Athletin und Stützpunkten erfüllt werden, damit sie nächstes Jahr Mitglied im Regionalkader werden kann: 
 

Altersklasse PISTE Trainingsumfang/Woche Ausbildung 
Heimtrainer:in 

Trainings- 
gruppengrösse 

Infrastruktur Stützpunkt- 
kriterien 

10 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
12 - 16h WB2 Zusatz 

Leistungssport 
7 Permanent eingerichtete 

Trainingshalle 
Begründeter und 
bewilligter Antrag 

11 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
15 – 19h BTL / DTL 7 Permanent eingerichtete 

Trainingshalle 
Begründeter und 
bewilligter Antrag 

12 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
18 - 21h BTL / DTL 6 Permanent eingerichtete 

Trainingshalle 
Begründeter und 
bewilligter Antrag 

13 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
20 - 24h BTL / DTL 6 Permanent eingerichtete 

Trainingshalle 
Begründeter und 
bewilligter Antrag 

14 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel 
22 - 26h BTL / DTL 6 Permanent eingerichtete 

Trainingshalle 
Begründeter und 
bewilligter Antrag 

15 - PISTE-Rangliste ≥ 50 Punkte oder 

- Medizinalklausel oder 
- Geräteklausel 

22 - 26h BTL / DTL 6 Permanent eingerichtete 
Trainingshalle 

Begründeter und 
bewilligter Antrag 
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Erläuterungen zu den Kriterien 
 
PISTE-Rangliste 
Die PISTE-Rangliste wird jeweils Ende des Jahres erstellt. Sie umfasst die Punkte a) Wettkampfresultat, b) Testresultat, c) Leistungsentwicklung, d) 
Fragebogen zu Athletinnenbiographie, Belastbarkeit, Psyche. 
Detaillierte Angaben zu Inhalt, Punkten, Gewichtung, etc. der PISTE finden Sie im Dokument „Kaderselektion Kunstturnen Frauen“. 

 
Medizinalklausel 
Wenn eine Athletin mit erwiesen hohem Potenzial3 aufgrund medizinischer Gründe (wie Krankheit oder Verletzung) nachweislich nicht in der Lage ist, in 
allen Bereichen der PISTE-Rangliste Ergebnisse zu erzielen, kann in Erwägung gezogen werden, eine Sonderregelung anzuwenden. Tritt diese Regelung 
in Kraft, wird die Athletin in das Regionalkader aufgenommen, selbst wenn sie die erforderliche Punktzahl nicht erreicht hat. 
Im Zweifelsfall liegt der endgültige Entscheid bei der Selektionskommission. 

 
Geräteklausel 
Wenn eine Athletin an einzelnen Geräten hohe D- und E-Werte erzielen kann, ohne jedoch an den verbleibenden Geräten besondere Leistungen 
zu erbringen, besteht dennoch die Möglichkeit, in das Regionalkader aufgenommen zu werden. 
Voraussetzungen dafür sind: 
• Die Athletin zeigt die in Tabelle 1 aufgeführten Noten an mindestens zwei Geräten. 
• Die Noten müssen an offiziellen PISTE-Wettkämpfen erzielt werden. Dies sind die ausgewählten Wettkämpfe im Sommer und - falls die Athletin das 

entsprechende Alter aufweist - der Kadertest AK 10-15. 
• Die Athletin zeigt am Kadertest AK 10-15 an allen Geräten die Basisübungen und Elemente. Dies betrifft die Athletinnen der Altersklassen 13, 14 und 15. 
• Um in diesem Altersbereich jedoch einer übermässigen Spezialisierung an bestimmten Geräten entgegenzuwirken, ist es erforderlich, dass die Athletin an 

allen Geräten Übungen zeigt. An denjenigen Geräten, an denen sie nicht spezielle Stärken hat, sollte sie durchschnittliche2 Noten erzielen können. 
 
Die in Tabelle 2 aufgeführten Noten basieren auf der Annahme, dass die Athletin auch für die Zukunft ein hohes Potenzial an diesen Geräten aufweist. 

 
 
 
 

3 z. B. Resultate aus vorangehenden Selektionsphasen, Trainereinschätzung, etc. 
 

4 „durchschnittlich“ bezieht sich auf die Noten derjenigen Athletinnen, welche ausgesprochene Mehrkämpferinnen sind. 
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 AK 13 AK 14 AK 15 

D-Note E-Note D-Note E-Note D-Note E-Note 

Sprung 3.6 12.6 3.8 12.8 4.0 13.0 

Stufenbarren 3.5 11.5 4.2 12.2 4.5 12.5 

Balken 4.2 12.2 4.4 12.4 4.6 12.6 

Boden 3.7 11.7 4.2 12.2 4.5 12.5 

Tabelle 2 
 
Trainingsumfang 
Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb überschaubarer Zeit erreicht werden. 

 
Ausbildung Heimtrainer:in 
Der/die persönliche Heimtrainer:in muss eine Ausbildung resp. Äquivalenz auf der geforderten Stufe aufweisen oder den Willen bekunden, diese 
innerhalb der nächsten zwei Jahre zu absolvieren. 

 
Trainingsgruppengrösse 
Die Trainingsgruppengrösse darf die maximal angegebene Anzahl nicht übersteigen. 

 
Infrastruktur 
Die Athletin kann ihr Training in einer Halle absolvieren, welche über fest installierte Kunstturngeräte und -hilfsgeräte verfügt. 
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Begründeter Antrag 
Sofern eine Athletin die vorgeschriebenen Kriterien nicht erfüllt, besteht die Möglichkeit für den Stützpunkt, einen begründeten Antrag beim STV 
einzureichen, um den Athletinnen trotzdem für eine Regionalkarte zu berücksichtigen. Der STV wird diesen Antrag sorgfältig prüfen, ihn gemeinsam mit 
den Antragstellern erörtern und anschließend eine Entscheidung treffen. 
Ein begründeter Antrag kann auf verschiedenen Argumenten und Fakten basieren: 

• Die Athletin ist eine Quereinsteigerin oder Spätentwicklerin und zeigt ein erkennbares Potenzial, in der Zukunft merkbare 
Leistungssteigerungen zu erzielen. 

• Die Athletin besitzt eine besondere regionale Bedeutung, die über die Kriterien hinausgeht und die Anerkennung einer Regionalkarte rechtfertigt. 
• Die Athletin befindet sich in einer außergewöhnlichen schulischen Situation, die eine Notwendigkeit für eine Regionalkarte unterstreicht. 
• Es liegen andere stichhaltige Gründe vor, welche eine Ausnahme von den üblichen Kriterien rechtfertigen. 

In solchen Fällen wird der STV die individuellen Umstände sorgfältig prüfen und versuchen eine abgewogene Entscheidung zu treffen. 
 

 
Wichtige Bemerkung: Alle oben aufgeführten Punktezahlen und Noten sind Erfahrungswerte der letzten Jahre. Sollte sich herausstellen, dass mit der 
PISTE-Rangliste die Anzahl Mitglieder des Regionalkaders wesentlich von der erwarteten Kadergrösse abweicht, können oder müssen die Punktezahlen und 
Noten gegen oben oder unten angepasst werden. 
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4. LOKALKADER 

‣ Das Lokalkader wird aus Athletinnen der Altersklassen 9 -14 gebildet. 
‣ Die Athletinnen des Lokalkaders erhalten die Talent Card Lokal von Swiss Olympic. 

Folgende Kriterien müssen von einer Athletin und Stützpunkt im Jahre 2023 erfüllt werden, damit er nächstes Jahr Mitglied im Lokalkader werden kann: 
 

Altersklasse Trainingsumfang/Woche Ausbildung Heimtrainer:in Trainingsgruppengrösse Infrastruktur 

9 9h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 

10 10h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 

11 11h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 

12 13h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 

13 13h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 

14 15h J+S Leiter:in Kunstturnen 8 Permanent eingerichtete Trainingshalle 
oder gut ausgerüstete Schulturnhalle 
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Erläuterungen zu den Kriterien 
 
Trainingsumfang 
Der minimal geforderte Trainingsumfang sollte vorhanden sein oder innerhalb überschaubarer Zeit erreicht werden. 

 
Ausbildung Heimtrainer:in 
Der/die persönliche Heimtrainer:in muss mindestens eine Ausbildung resp. Äquivalenz auf der geforderten Stufe aufweisen oder den Willen bekunden, 
diese innerhalb des nächsten Jahres zu absolvieren. 

 
Trainingsgruppengrösse 
Die Trainingsgruppengrösse sollte die maximal angegebene Anzahl nicht übersteigen. 

 
Infrastruktur 
Die Athletin hat die Möglichkeit, ihr Training entweder in einer spezialisierten Halle mit fest installierten Kunstturngeräten und -hilfsgeräten zu absolvieren 
oder in einer Schulturnhalle, in der die Geräte vor den Trainingseinheiten aufgestellt werden müssen, aber dennoch über hochwertige Kunstturngeräte 
und -hilfsgeräte verfügt. 

 
 
Die Stützpunktleitung ist verantwortlich für die Festlegung der Anzahl Mitglieder im Lokalkader der Region. Sie kann dies durch Einreichung eines 
Antragsformulars beim STV beantragen, in welchem der Stützpunkt bestätigt, dass die oben genannten Kriterien erfüllt werden. 
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