
 

  

Ausschreibung  
 
Mittelländische Kunstturnertage (MLK) in Malters 
 
 
Liebe Turnfreunde  
Der Kunstturnerverband LU/OW/NW freut sich ganz besonders euch zu den Mittelländischen 
Kunstturnertagen vom 20. Mai bis 21. Mai 2023 einzuladen.  
Die Mittelländischen Kunstturnertage gelten als Qualifikationswettkampf für die schweizerischen 
Kader des STV und sind Teil des Mittelländischen Cups. Wir freuen uns auf zwei Tage mit toller 
Turnkost und hoffen auf grosse Beteiligung.  
 

 

Reglement Mittelländische Kunstturnertage (MLK)  
 
Startberechtigung: In den Programmen P1 U9, P1-P6, OP müssen die 

Turner eine gültige STV-Lizenz gelöst haben. Turner im 
EP brauchen keine Lizenz.  

  

Wettkampfprogramm: Gemäss gültigem Reglement STV 2011 (Ausgabe 
2023) bzw. ITB.  
P1 U9 nach speziellem Reglement 

  

Besondere Wettkampfbestimmungen: 
 EP 
 P1 U9 (Jg. 2014 und jünger) 
 P1, P2, P3, P4, P5, P6 
 OP 

 
Einzelwettkampf, es wird nur 1 Sprung geturnt 
Einzelwettkampf, P1 U9 gilt nicht für Kaderqualifikation 
Einzelwettkampf 
Einzelwettkampf, wahlweise 4 von 6 Geräten. Die 
Bewertung ist gleich wie im P6. Die Durchführung ist 
abhängig von der Anzahl angemeldeter Turner.  
(mind. 6 Turner) 

  

Auszeichnungen:  
 EP, P1-P5, OP 
 OP 
 P6 

 
ca. 50 % der Startenden  
ca. 80 % der Startenden, welche alle 4 Geräte turnen  
ca. 80 % der Startenden, welche alle 6 Geräte turnen 

  

Mittelländischer Cup: Der Mittelland-Cup ist eine mehrteilige Wettkampfserie, 
die sich aus den MLN, MLM und MLK zusammensetzt. 
Der Cup-Sieger wird durch Addieren der Punktzahlen 
aus diesen drei Wettkämpfen für das EP, P1 U9, P1-P4 
erkürt. 

 
 
  



 

 

Allgemeines: 

Wettkampfort: Sportanlagen Oberei, Hellbühlstrasse, 6102 Malters 
  

Organisator: Kunstturnerverband LU/OW/NW - www.kunstturnen-luzern.ch 
  

Anmeldung: Übersteigt die Anzahl gemeldeter Turner unsere Möglichkeiten, so wird 
die Reihenfolge der Anmeldungen für die Vergabe der Startplätze 
berücksichtigt.  
 

Die Anmeldung erfolgt über die Plattform www.swiss-gym.ch 
Anmeldeschluss ist der 18. April 2023. 

  

Abmeldung: Bei Abmeldungen mit Arztzeugnis bis 1 h vor Wettkampfbeginn am 
Wettkampfleitertisch werden CHF 20.00 zurückerstattet. 

  

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab. 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss 
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und 
Unfallzusatz versichert. 

  

Einturnen: Die Turnwerkstatt Zentralschweiz steht für das Einturnen zur 
Verfügung. Die Halle ist mit einem kompletten Wettkampf- Gerätesatz 
ausgestattet. Aus diesem Grund wird die Einturnzeit in der 
Wettkampfhalle verkürzt. In den Programmen EP - P2 werden die 
Wettkämpfe ohne Einturnen zwischen den Geräten durchgeführt. 

  

Startgeld: Festkarte A  P1 – P6  CHF 49.- pro Turner  
Festkarte B  EP   CHF 40.- pro Turner  
 

Im Festkartenpreisen sind Verpflegung, ein Einheitspreis und eine 
eventuelle Auszeichnung (siehe Punkt Auszeichnungen) enthalten 
 

Der Festkartenpreis ist mit der Anmeldung zu begleichen. 
IBAN Nr.:  CH69 0630 0620 1399 6141 0 
Zu Gunsten von: Kunstturnerverband LU/OW/NW 
Zahlungszweck:  MLK 2023 
 

  

Tagesprogramm 

provisorisch: 

 
 

20. Mai Samstagmorgen  P2, P3  
20. Mai Samstagnachmittag  P4, P5 
20. Mai  Samstagabend  P6, OP 
21. Mai  Sonntagmorgen  P1, P1U9 
21. Mai  Sonntagnachmittag  EP 

 
 

Übernachtung: Wer eine Übernachtung benötigt organisiert sich selbst. Wir 
empfehlen: www.kreuz-malters.ch 

 
 

Festwirtschaft: Es wird eine einfache Festwirtschaft geführt 
  

Wettkampfleitung Sämi Ruckstuhl, samuel.ruckstuhl@turnwerkstatt.ch 
  

Infos / News unter: www.kunstturnen-luzern.ch / www.swiss-gym.ch 
 
Detaillierte Informationen und die definitiven Startzeiten sind ca. 1 Wochen vor dem Wettkampf auf 
der Homepage www.swiss-gym.ch einsehbar.  
 
Wir wünschen euch eine gute und verletzungsfreie Vorbereitung und freuen uns auf spannende 
Wettkämpfe in Malters. 


