Boden K Anlass Datum WR

Abziige:  SW zu tief oder zu hoch, pro SW e 0.30 Pt Anfoderungen: 2 Elemente unterschiedlicher Rotationen (vw/rw/sw) Rota
Fehlende Anforderung je 0.30 Pt 1 Element zum/durch den Handstand Hstd ,fslg
Verlassen der Bodenbahn, alle Seiten je 0.20 Pt
Unkorrekte Landung, alle Landungen der Uebung max. 0.40 Pt

Nr. / Name Technik 0.5/ Haltung 0.3 / Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 / Ausniitzung max. 0.3 Landung Rota Hstd Abziige/Bemerkungen Note Endnote
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