Ich v@rf‘o|ge meine eigenen Teaume,

nicht die von J'elmomd andeven.

Setze dir vedlistische
Liele und feicre
Jederl EPFO|9,

den du erveichst.

Die Freude an dem,
was man b, isb das

Wich’oig.ste am Spov"o.

Ich weiB, dass$ ich
Tage haben werde

Es ist wichtig, die Crenzen und Fahigkeiben
des anderen 2u erkennen und 2u v'espekbieren.

— Ich habe das Recht, E}J

v'espektiev't 2u werden, so wie ich bin

Hohen und Tiefen, Siege und Rickschlage
Eine gute Mischung aus Studium/Arbeit,

gehoren 2ujedem Lev'npv'ozess. Sport und Freizeit; ki
’ P T 2u wachsen un';e;r-f‘:gt-e?:;, :.:5 men&ohen - N\
| ’ \ sein. \
Meine Gesundheib ist wichtiger g :
als Medaillen S=7
> V4
»

Die psgchische, emotionale
und kév'perliche Gesundheit
eines Sporblers muss sowohl
kurz- als auch |angf‘v'isti9
Vorrang vor spor'tlichen
Ev'gebnis.?en haben.

I Die Einzigar'tigkeit und Stdrkenjedes
Einzelnen sollen geﬁaier-t werden. EPF0|9

\ Ich verstehe und ves sektiere die Rollen )=
v der Menschen in meiner Uvngebtmg ‘
\

«

Jeder sollte die Még\ichkeit haben, respeld‘nlo“

und ohne Bestrafung seine Meinung
aiten, die ihn betveffen, 2u auldern.

ist vie|F6||tig.
2u ngelegenh

Jeder hab eine wichtige Rolle

20 .spie|er| urld als Team 2u

avbeiben ist der beste Weg
aum Evfolg.




