ﬂhsenemport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera
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Formation des moniteurs esa

Formation continue

Tronc

Plus
2 jours (d)

Tronc

Moniteurs FSG
2 jours (d)

\_

Physis
2 jours (d)

(Nordic)

Walking
3 jours (d/f)

Musique
2 jours (f)

Sport gym.
60+
2 jours (d/f)

Outdoor
2 jours (d)

Sport gym.
polisportives
2 jours (f)

/" Module de

perfectionne-
ment pour
moniteurs

K 1 jour (d/f) /

4 Formation des experts

2 jours (d/f)

(Module de perfectionnement pour experts

\_

J

Vers le site web de I'esa !
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https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/formation-de-moniteurstrices-esa.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/tronc.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/pilates.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/power-yoga.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/physis.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/gymnastique-generale.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/gymnastique-generale.html
https://www.stv-fsg.ch/fr/formation/moniteurs-entraineurs-experts/sport-des-adultes-esa/gymnastique-generale.html
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/esa/education-structure/esa/structure?lang=fr

