
2 Schaukelringe - Anneaux balançants 

2.01 Schaukeln im Hang mit Drehungen um die Längsachse
Les balancés en susp. avec rotations autour de l'axe longitudinal

Vschkln. mit 1/2 Dr.
Bal. en av. avec 1/2 tour
Vschkln. mit 1/2 Dr. zum Nsprg.
Bal. en av. avec 1/2 tour et sauter à la stat.
Vschkln. im Beugehang und senken mit 1/2 Dr. zum Hang
Bal. en av. en susp. fl., 1/2 tour à la susp.
Vschkln. mit 1/1 Dr.
Bal. en av. avec 1/1 tour
Vschkln. mit 1 1/2 Dr.
Bal. en av. avec 1 1/2 tour 
Rschkln. zum Nsprg.
Bal. en arr. et sauter à la stat.
Rschkln. mit 1/2 Dr.
Bal. en arr. avec 1/2 tour
Rschkln. im Beugehang und senken mit 1/2 Dr. zum Hang
Bal. en arr. en susp. fl., 1/2 tour à la susp.
Rschkln. mit 1/1 Dr.
Bal. en arr. avec 1/1 tour

2.02 Heben und senken zum Sturzhang
S'élever à et s'abaisser de la suspension mi-renversée

Vschkln. und heben des geb. Körpers zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en av. et s'élever corps carpé à la susp. mi-renv. j. écartées ou serrées
Vschkl und heben des gestr. Körpers zum Sturzhang geb.
Bal. en av. et s'élever corps tendu, à la susp. mi. renv.
Vschkln. 1/2 Dr. und heben des geb. Körpers mit geb. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en av. 1/2 tour et s'élever corps carpé, bras pliés à la susp. mi-renv j. écartées ou 
serrées
Vschkln. 1/2 Dr. und heben des geb. Körpers mit gestr. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en av. 1/2 tour et s'élever corps carpé, bras tendus à la susp. mi-renv. j. écartées ou 
serrées
Rschkln. und heben des geh. Körpers mit geb. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en arr. s'élever corps groupé, bras pliés à la suspension mi-renv. j. écartées ou serrées

Rschkln. und heben des geb. Körpers mit geb. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en arr, s'élever corps carpé, bras pliés à la suspension mi-renv. j. écartées ou serrées
Rschkln. und heben des geb. Körpers mit gestr. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en arr, s'élever corps carpé, bras tendus à la suspension mi-renversée j. écartées ou 
serrées
Rschkl. und heben des gestr. Körpers mit gestr. Armen zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. en arr, s'élever corps tendu, bras tendus à la suspension mi-renv. j. écartées ou 
Rschkln. 1/2 Dr. und heben des Körpers zum Sturzhang gegr.
Bal. en arr. 1/2 tour pour s'élever à la susp. mi-renv. j. écartées
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2.03 Abschwünge aus dem Sturzhang oder aus dem Stütz
Les balancés en suspension mi-renversée ou à l'appui

Schkln. im Sturzhang, öffnen zum Strecksturzhang
Bal. en susp. mi-renv., ouvrir à la pos. renv. td.
Schkln. im Sturzhang geb., wechseln zum Sturzhang gegr.
Bal. en susp. mi-renv. et passer à la pos. mi-renv. j. écartées
Schkln. im Sturzhang gegr., wechseln zum Sturzhang geb.
Bal. en susp. mi-renv. j. écartées et passer à la pos. mi-renv.
Vschkln. im Sturzhang geb./gegr. und senken zum Hang
Bal. en susp. mi-renv. en av. j. serrées ou écartées et s'abaisser à la susp.
Vschkln. im Sturzhang geb./gegr. und senken zum Beugehang
Bal. en susp. mi-renv. en av. j. serrées ou écartées et s'abaisser à la susp. fléchie
Vschkln. im Sturzhang geb./gegr. und senken mit 1/2 Dr. zum Hang
Bal. en susp. mi-renv. en av. j. serrées ou écartées et s'abaisser avec 1/2 tour à la susp.
Vschkln. im Sturzhang geb./gegr. und senken mit 1/1 Dr. zum Hang
Bal. en susp. mi-renv. en av. j. serrées ou écartées et s'abaisser avec 1/1 tour à la susp.
Vschkln. im Sturzhang geb./gegr. und senken mit 1/2 Dr. und heben zum Sturzhang 
gegr./geb.
Bal. en susp. mi-renv. en av. j. serrées ou écartées et s'abaisser avec 1/2 tour à la susp. et 
s'élever à la susp. mi-renv. j. écartées ou serrées
Schkln. im Beugehang und senken zum Hang
Bal. en susp. fl. en av. ou en arr. et s'abaisser à la susp.
Schkln. im Beugestütz und senken zum Hang
Bal. à l'appui fléchi en av. ou en arr. et s'abaisser à la susp.
Schkln. im Beugestütz und senken mit 1/2 Dr. zum Hang
Bal. à l’appui fl. en av. ou en arr. et s'abaisser avec 1/2 tour à la susp.
Schkln. im Stütz und senken zum Hang
Bal. à l’appui en av. ou en arr. et s'abaisser à la susp.
Schkln. im Stütz und senken mit 1/2 Dr. zum Hang
Bal. à l'appui en av. ou en arr. et s'abaisser avec 1/2 tour à la susp.
Schkln. im Stütz und senken zum Hang und heben zum Sturzhang
Bal. à l’appui en av. ou en arr. et s'abaisser à la susp. et s'élever à la susp. mi-renv.
Rschkln. im Stütz und senken rw. zum Sturzhang geb./gegr.
Bal. à l’appui en arr. et s’abaisser en tournant en arr. à la susp. mi-renv. j. serrées ou 
écartées
Vschkln. im Stütz und senken vw. zum Sturzhang geb.
Bal. à l’appui en av. et s’abaisser à la susp. mi-renv. en tournant en av.
Vschkln. im Stütz und senken rw. zum Sturzhang geb.
Bal. à l’appui en av. et s’abaisser à la susp. mi-renv. en tournant en arr.
Vschkln. im Sturzhang zum Nsprg. (Auskugeln)
Bal. en susp. mi-renv. en av. et sauter à la stat. (dislocation)

2.04 Felgen - Felgaufschwünge
Les tours d'appui et établissements 

Vschkln. und Felgaufschwung geh. zum Stütz
Bal. en av. et s'étab. en av. en tournant en arr. gr. à l'appui
Vschkln. im Sturzhang und Rolle vw. mit geb. Armen zum Sturzhang
Bal. en av. à la susp. mi-renv. et rouler en av. bras fléchis à la susp. mi-renv.
Vschkln. im Sturzhang und Rolle vw. mit gestr. Armen zum Sturzhang
Bal. en av. à la susp. mi-renv. et rouler en av. bras td. à la susp. mi-renv.
Vschkln. im Sturzhang gegr. und Rolle vw. mit geb. Armen zum Sturzhang
Bal. en av. à la susp. mi-renv. j. écartées et rouler en av. bras fléchis à la susp. mi-renv.
Vschkln. im Sturzhang gegr. und Rolle vw. mit gestr. Armen zum Sturzhang
Bal. en av. à la susp. mi-renv. j. écartées et rouler en av. bras td. à la susp. mi-renv.
Vschkln. Rolle rw. geh. zum Rschkln im Sturzhang (Doppelrugeli geh.)
Bal. en av. et rouler en arr. groupé à la susp. mi-renv. (tour d'appui groupé)
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Vschkln. Rolle rw. geb. zum Rschkln im Sturzhang (Doppelrugeli geb.)
Bal. en av. et rouler en arr. carpé à la susp. mi-renv. (tour d'appui carpé)
Rschkln. im Sturzhang geb. und Rolle vw. mit geb. Armen zum Sturzhang
Bal. en arr. à la susp. mi-renv. et rouler en av. bras fl. à la susp. mi-renv.
Rschkln. im Sturzhang geb. und Rolle vw. mit gestr. Armen zum Sturzhang
Bal. en arr. à la susp. mi-renv. et rouler en av. bras td. à la susp. mi-renv.
Rschkln. im Sturzhang gegr. und Rolle vw. mit geb. Armen zum Sturzhang
Bal. en arr. à la susp. mi-renv. j. écartées et rouler en av. bras fl. à la susp. mi-renv.
Rschkln. im Sturzhang gegr. und Rolle vw. mit gestr. Armen zum Sturzhang
Bal. en arr. à la susp. mi-renv. j. écartées et rouler en av. bras td. à la susp. mi-renv.
Rschkln. Rolle rw. geh./geb. zum Vschkln. im Sturzhang (Doppelrugeli geh./geb. hinten)
Bal. en arr. et rouler en arr. groupé ou carpé à la susp. mi-renv. (tour d'appui groupé ou 
carpé) 

2.05 Stemmen vorwärts und rückwärts
Les établissements en avant et en arrière

Rschkln. und Stemme zum Beugestütz
Bal. en arr. et étab. à la l'appui fl.
Rschkln. und Stemme zum Beugehang
Bal. en arr. et étab. à la susp. fl.
Rschkln. und Stemme zum Stütz
Bal. en arr. étab. à l'appui (bras tendus)
Vschkln. und Stemme zum Beugehang
Bal. en av. et étab. à la susp. fl.
Vschkln. und Stemme zum Stütz
Bal. en av. et étab. à l'appui (bras tendus)

2.06 Kippen vorwärts und rückwärts
Les bascules en avant et en arrière

Vschkln. im Sturzhang und Kippe vw. zum Beugestütz
Bal. en susp. mi-renv. en av. et bascule à l'appui fl.
Vschkln. im Sturzhang und Kippe vw. zum Nsprg.
Bal. en susp. mi-renv. en av. et bascule av. pour sauter à la stat.
Vschkln. im Sturzhang und Kippe vw. zum Stütz 
Bal. en susp. mi-renv. en av. et bascule à l'appui (bras td.)
Rschkln. im Sturzhang und Kippe vw. zum Stütz
Bal. en susp. mi-renv. en arr. et bascule à l'appui (bras td.)
Schkln. im Sturzhang und Kippe rw. zum Stütz (Kreuzkippe)
Bal. en susp. mi-renv. en arr. et bascule en arr. à l'appui
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2.07 Überschläge vorwärts und rückwärts
Les renversements en avant et en arrière 

Auskugeln aus dem Rschkln. im Sturzhang gestr.
De la pos. renv. td., dislocation en arr. à la fin du bal. en arr.
Auskugeln aus dem Rückschaukeln im Sturzhang
Da la pos. mi-renv., dislocation en arr. dans le bal. en arr.
Auskugeln mit 1/2 Dr. (oder mehr) aus dem Rschkln. im Sturzhang
De la pos. mi-renv., dislocation en arr. avec 1/2 t. (ou plus) dans le bal. en arr. 
Auskugeln aus dem Rschkln. im Sturzhang und heben zum Sturzhang geb.
De la  pos. mi-renv., dislocation en arr. dans le bal arr. à la susp. mi-renv.
Auskugeln aus dem Rschkln. im Sturzhang und heben zum Sturzhang gegr.
De la pos. mi-renv., dislocation en arr. dans le bal. arr. à la susp. mi-renv. j. écartées
Auskugeln aus dem Vschkln. im Sturzhang und heben zum Sturzhang geb.
De la pos. mi-renv., dislocation en arr. dans le bal. en av. à la susp. mi-renv.
Auskugeln aus dem Vschkln. im Sturzhang und heben zum Sturzhang gegr.
De la pos. mi-renv., dislocation en arr. dans le bal. en av. à la susp. mi-renv. j. écartées
Rschkln. beidbeiniger Abstoss durch den Sturzhang zum Auskugeln 
Bal. en susp. en arr., repousser avec les deux j.et  s'élever à la susp. mi-renv., dislocation   
en arr.
Einkugeln aus dem Rschkln.
Dislocation en av. dans le bal. en arr.
Einkugeln aus dem Vschkln.
Dislocation en av. dans le bal. en av.
Einkugeln aus dem Vschkln. und Abschwingen
Dislocation en av. dans le bal. en av. et s'abaisser à la susp.
Vschkln. im Sturzhang und Abschwingen zum Einkugeln
Bal. en susp. mi-renv. en av., s'abaisser à la susp. et dislocation en av. dans le bal en av.

2.08 Salti rückwärts
Les saltos en arrière

Vschkln. und Salto rw. geh. zum Nsprg.
Bal. en av. et salto en arr. groupé à la stat.
Vschkln. und Salto rw. geb. zum Nsprg. (oder geb. mit gegr. Beinen)
Bal. en av. et salto en arr. carpé à la stat (ou carpé j. écartées)
Vschkln. und Salto rw. gestr. zum Nsprg.
Bal. en av. et salto en arr. td. à la stat.
Vschkln. und Salto rw. gestr. mit Grätschen zum Nsprg.
Bal. en av. et salto en arr. td. j. écartées à la stat.
Vschkln. und Salto rw. gestr. mit 1/2 Dr. (oder mehr) zum Nsprg.
Bal. en av. et salto en arr. td. avec 1/2 tour (ou plus) à la stat.
Vschkln. und Doppelsalto rw. geh. zum Nsprg.
Bal. en av. et double salto en arr. groupé à la stat. 
Vschkln. und Doppelsalto rw. geb. zum Nsprg. (oder geb. mit gegr. Beinen)
Bal. en av. et double salto en arr. carpé à la stat. (ou carpé j. écartées)
Vschkln. und Doppelsalto rw. gestr. zum Nsprg. (oder gestr. mit gegr. Beinen)
Bal. en av. et double salto en arr. td. à la stat. (ou tendu j. écartées)
Vschkln. und Doppelsalto rw. geh. mit 1/1 Dr. zum Nsprg.
Bal. en av. et double salto en arr. groupé avec 1/1 tour à la stat. 
Rschkln. und Salto rw. geh. zum Nsprg.
Bal. en. arr. et salto en arrière groupé à la stat.
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2.09 Salti vorwärts
Les saltos en avant

Rschkln. und Salto vw. geh. zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. groupé à la stat.
Rschkln. und Salto vw. geb. zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. carpé à la stat.
Rschkln. und Salto vw. gestr. zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. td. à la stat.
Rschkln. und Salto vw. gestr. mit Grätschen zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. j. écartées à la stat.
Rschkln. und Salto vw. geb. mit 1/2 Dr. zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. carpé avec 1/2 tour à la stat.
Rschkln. und Salto vw. gestr. mit 1/2 Dr. zum Nsprg.
Bal. en arr. et salto en av. td. avec 1/2 tour à la stat.
Vschkln. im Sturzhang, Kippe vw. und Salto vw. geh. zum Nsprg.
Bal. en susp. mi-renv. en av., bascule et salto en av. groupé à la stat.
Vschkln. im Sturzhang, Kippe vw. und Salto vw. geh. mit 1/2 Dr. zum Nsprg.
Bal. en susp. mi-renv. en av., bascule et salto en av. groupé avec 1/2 tour à la stat.
Vschkln. im Sturzhang, Kippe vw. und Salto vw. geb. zum Nsprg.
Bal. en susp. mi-renv. en av., bascule et salto en av. carpé à la stat.
Vschkln. im Sturzhang, Kippe vw. und Salto vw. geb. mit 1/2 Dr. zum Nsprg.
Bal. en susp. mi-renv. en av., bascule et salto en av. carpé avec 1/2 tour à la stat.
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